


- содействовать формированию у дошкольников старшего возраста умения 

взаимодействовать в команде и добиваться результата; 

- содействовать развитию морально-волевых качеств, патриотических чувств и 

выявлению лидерских качеств дошкольников. 

 

1. Сроки и место проведения Фестиваля 

3.1. Заявки на участие в Фестивале, принимаются методистом МАДОУ детский сад 

«Росток» Зиминой Галиной Леонидовной на электронную почту  

galya.zimina.65@mail.ru  с 21 октября 2022г. по 27 октября 2022г. (Приложение № 

1) 

3.2. Сроки проведения Фестиваля: 21 октября 2022 года – 08 ноября 2022 года.  

3.3. Фестиваль проводится в два этапа:  

- первый этап – отборочный, проводится с целью выявления не более двух лучших 

команд от каждого МАДОУ; отборочный этап проводится внутри каждого 

МАДОУ самостоятельно; сроки проведения с 21 октября 2022г. по 27 октября 

2022г. 

- второй этап – финальный – гонка юных героев «Зарница для дошколят», 

награждение команд-участников Фестиваля; сроки проведения с 31 октября 2022г. 

по 8 ноября 2022г. 

 

4. Требования к подготовке команды-участника 

4.1. Команда состоит из 10 воспитанников старшего дошкольного возраста от 5 до 

7 лет. 

4.2. Команда выбирает капитана, имеет свое название, девиз, отличительную 

атрибутику, отражающие патриотическую направленность, сплоченность, 

целеустремленность, командный дух участников. 

4.3. Педагоги (инструктор по физической культуре, воспитатели) знакомят членов 

команды с заданиями по преодолению полосы препятствий, указанных в 

приложении № 2, стимулируют к соблюдению правил. 

4.4. Педагоги (инструктор по физической культуре, воспитатели) проводят с 

командой инструктаж по технике безопасности при прохождении полосы 

препятствий (приложение 3). 

 

5. Условия и порядок проведения Фестиваля 

5.1. Организацию и проведение Фестиваля осуществляет оргкомитет, который 

определяет сроки, место и форму проведения Фестиваля, способы поощрения 

команд. 

5.2. По результатам отборочного этапа каждым МАДОУ определяется не более 

двух команд для участия в финальном этапе. 

5.4. Команды-участницы самостоятельно добираются к месту проведения гонки 

юных героев «Зарница для дошколят». 

5.5. Место проведения гонки юных героев «Зарница для дошколят»: 
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для МАДОУ Росток и МАДОУ «Росинка» – спортивный зал МАО ДО «ДЮСШ-2», 

ул. Комсомольская 6Б; 

для МАДОУ Гармония – спортивный зал МАОУ «Лицей №58»,  

ул. Чурина, 3; 

для МАДОУ Страна чудес – спортивный зал ФОК Кедр «Южный»,  

ул. Ленина 136А. 

5.5. График проведения гонки юных героев «Зарница для дошколят». 

 

№/п Дата  Команды  

1. 31.10.2022. Команда МАДОУ Росток №1 

Команда МАДОУ Росинка №1 

2. 07.11.2022. Команда МАДОУ Росток №2 

Команда МАДОУ Росинка №2 

3. 03.11.2022. Команда МАДОУ Гармония № 1 

Команда МАДОУ Гармония № 2 

4. 08.11.2022. Команда МАДОУ Страна чудес№ 1 

Команда МАДОУ Страна чудес № 2 

 

6. Определение номинаций и награждение команд 

6.1. Все команды-участники Фестиваля награждаются памятными Дипломами и 

подарками. 

6.2. Награждение участников производится при завершении проведения 

финального этапа Фестиваля. 

 

7. Освещение итогов Фестиваля 

7.1. Информация о подготовке, результатах проведения Фестиваля размещается на 

сайте МАДОУ детский сад «Росток», в социальной сети ВКонтакте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Заявка на участие в гонке героев «Зарница для дошколят» 

 

Участники Фестиваля: 

№ Наименование 

дошкольной 

образовательной 

организации (по 

уставу) 

ФИО 

инструктора по 

физической 

культуре, 

воспитателей, 

контактные 

телефоны 

Возраст (количество полных лет), 

фамилия, имя участников 

команды 

1.     

  

  

  

  

  

2.    

  

  

  

  

  

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В Оргомитет 

«Муниципального 

фестиваля Кубок юных героев  

«Мы – будущее твое, России!»  

гонка юных героев  

«Зарница для дошколят» 

от   ______________________________ 

_________________________________ 

 ________________________ 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

Я,______________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152- ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие на участие в муниципальном фестивале 

«Игры нашего двора», и внесение сведений, указанных в заявке, предоставленной 

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

(наименование образовательной организации) 

в базу данных об участниках фестиваля, и использование предоставленных 

материалов в некоммерческих целях для размещения на Интернет-сайтах 

образовательных организаций, буклетах и периодических издания с возможностью 

редакторской обработки. 

 Согласие на обработку персональных данных лиц, чьи сведенья указаны   в 

данной заявке: субъект дает согласие на обработку персональных данных, 

совершение следующих действий: обработку, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, при этом, 

общее описание вышеуказанных способов обработки данных проводится в 

соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных 

данных», а также на передачу такой информации третьим лицам, в случаях, 

установленных нормативными документами вышестоящих органов и 

законодательством. 

 Настоящее согласие действует бессрочно со дня подписания. 

 Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона                           

от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области 

защиты персональных данных мне разъяснены. 

 

«____» ___________ 2022г.                            __________   подпись заявителя 



Приложение № 2 

Задания по преодолению полосы препятствий 

1. Десант 

Проползти под натянутой над полом сеткой (H=30см) с гранатой в руке (для 

тренировки можно воспользоваться мешочком с песком), бросить гранату в цель. 

 

2. Связанные одной цепью 

Команда перемещается на больших лыжах (три участника надевают одну лыжу с 

тремя креплениями, на правую ногу, вторая нога каждого участника свободна). 

Задание: пройти определенное расстояние и не упасть. Капитан шагает впереди с 

командами: «Правой! Левой!». 

 

3. Переправа 

Пройти по ограниченной поверхности по деревянным брускам (Нужно перебраться 

по кочкам через болото с одного берега (линии) на другой. Участники команды по 

очереди шагают с кочки на кочку). 

 

Препятствие выстраивается из деревянных брусков среднего размера (например), в 

форме змейки, с небольшим расстоянием между ними – размер шага ребенка, 

бруски должны быть достаточного размера, чтобы участник мог встать на них и не 

упасть. Задача пройти по каждому бруску сверху, не ступив на «землю». 

 

4. Взять высоту (или Военная подготовка) 

Мини-полоса: по одному преодолеть горку (степ-платформа на блоках), пробежать 

между фишками (минами), перекатиться по дорожке (и.п. лёжа на спине, руки 

вытянуты над головой), пробежать с преодолением барьеров. 

 

5.Пазлы 

Команда собирает пазл. 

 

Правила при преодолении полосы препятствий 

 

1. Каждый участник команды проходит все этапы полосы препятствий. 

2. Если участник команды допускает ошибку, то проходит этап еще раз. 

3.. Переход к следующему этапу разрешен при прохождении предыдущего этапа 

полосы препятствий всей командой.  

4. После прохождения этапа команда получает две части зашифрованного пазла. 

5. После того, как команда собрала зашифрованный пазл, поднимает флаг, что 

свидетельствует о завершении прохождения полосы препятствий. 

 

 

 



Приложение № 3 

 

Инструктаж по технике безопасности при прохождении полосы препятствий 

 

1. Команда входит в зал только после разрешения руководителя мероприятия. 

2. Участники приходят на мероприятие в специальной одежде и обуви. 

3. Помни о законе всех игр: «Один за всех, все за одного». Ставь интересы команды 

выше своих. 

4. Перед прохождением каждого этапа, обсудите весь ход его прохождения. 

Заранее спланированное прохождение этапа поможет оценить свои силы, обрасти 

чувство взаимопомощи. 

5. В время прохождения каждого этапа четко выполнять инструкции организатора. 

6. По окончании мероприятия выходить из зала только с разрешения педагога и в 

сопровождении взрослых: воспитателя и руководителя физического воспитания. 

 


