
 

ЗАЯВКА 

1. Заявка на участие в открытом публичном конкурсе среди 

некоммерческих организаций по разработке и реализации социально 

значимых проектов  
1 этап грантового конкурса-2020 БФ «Синара» 
 Х Образование 

  Искусство 

  Культура  

  Охрана здоровья населения 

  Охрана окружающей среды 

  Социальное обслуживание малоимущих и социально не защищенных категорий 

граждан 

 

2. Наименование проекта «ГТО в детский сад. Путь к здоровью». 

3. Территория реализации 

проекта 

Свердловская область, г. Новоуральск, 

МАДОУ детский сад «Росток»  обособленное 

структурное подразделение - детский сад № 36 

«Ласточкино гнёздышко» 

 

4. Наименование 

организации-заявителя 

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение Новоуральского городского 

округа – детский сад общеразвивающего вида «Росток» 

обособленное структурное подразделение - детский сад 

№ 36 «Ласточкино гнёздышко» 

 

5. Сведения о руководителе 

проекта 

 

ФИО Омутова Светлана Николаевна 

Должность 

 

Контактный телефон 

Заведующий структурным подразделением-детский 

сад № 36 

8 950 657 78 30 

Электронная почта omutova.gu@yandex.ru 

6. ФИО и должность 

руководителя организации-заявителя 

Скворцова Наталия Юрьевна 

Директор МАДОУ детский сад «Росток» 

7. Адрес организации   

Юридический 624130, Россия,  Свердловская область, город 

Новоуральск, улица Победы, д. 28б 

Фактический  624130, Россия,  Свердловская область, город 

Новоуральск, улица Победы, д. 28б 

8. Тел./факс организации  (343 70) 3-08-50 

9. Электронная почта 

организации 

madou.rostok@mail.ru 



10. Реквизиты организации  

Наименование банка Уральское  ГУ Банка России  по Свердловской 

области,  город Екатеринбург 

 

ИНН 

 

6682003348 

БИК 046577001 

КПП 668201001 

ОКПО 25943808 

Номер корреспондентского счета УФК по Свердловской области            

(МАДОУ детский сад «Росток» лицевой счёт 

30906296440) 

11. ФИО бухгалтера, 

ответственного за подготовку 

отчетности по проекту 

Бухгалтерия МКУ «ЦБ и МТО» НГО 

 Главный бухгалтер МКУ «ЦБ и МТО МОУ» НГО 

Е.А. Баранова 

12. Партнеры - 

13. Длительность проекта (мес.) апрель 2020 г. – июнь 2021 г. 

14. Общий бюджет проекта (руб.)   

15. Запрашиваемая сумма (руб.)   

16. Имеющаяся сумма (руб.)   

17. Краткое описание проекта  

Актуальность проекта: 

     Федеральная целевая программа  "Развитие физической культуры и спорта в Российской 

Федерации  на 2016 - 2020 годы" подчёркивает, что среди основных приоритетов 

социальной и экономической политики (2013 - 2020 годы) указывается распространение 

стандартов здорового образа жизни.    Воспитывать привычку к здоровому образу жизни 

необходимо с раннего возраста, так как фундамент здоровья детей закладывается в 

дошкольном детстве. Этот период детства характеризуется постепенным 

совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок этого возраста отличается 

чрезвычайной пластичностью. Поэтому проблема формирования привычки к здоровому 

образу жизни у детей в нашем детском саду сегодня является одной из самых актуальных и 

требует к себе особого внимания.   

      Разработка проекта обусловлена введением в действие Указа Президента Российской 

Федерации от 24 марта 2014 г. N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)".  С внедрением Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  "Готов к труду и обороне" (ГТО) необходима 

оптимизация системы физического воспитания  в образовательной организации.  

     Первая ступень ГТО начинается с возраста 6 лет и  рассматривается нами как итог  

работы дошкольного учреждения по развитию физических качеств детей.  

     Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса в   детском саду № 36 «Ласточкино гнёздышко» будет осуществляться в рамках 

спортивных мероприятий "Мы со спортом крепко дружим".  Важный вклад в 

формирование здорового образа жизни  вносит создание условий для занятий физической 

культурой и спортом воспитанников. При разработке проекта учитывалось состояние 

территории и помещений детского сада.   Для успешной реализации проекта  созданы  

благоприятные условия:   спортивный зал,  бассейн, имеется музыкальный зал, 

необходимое спортивное оборудование, в группах создана комфортная развивающая 



предметно-пространственная среда, имеются центры и уголки двигательной активности во 

всех возрастных группах, уголки здоровья, «дорожки здоровья». В дошкольном 

учреждении работают квалифицированные педагоги: старший воспитатель, инструктор по 

физической культуре, воспитатели, учитель - логопед, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель.   79 % педагогов имеют высшую и первую квалификационную категорию. 

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении ведется в нескольких направлениях: 

- внедрение здоровьесберегающих технологий; 

- элементарный туризм; 

- совместная деятельность дошкольного учреждения и семьи с целью приобщения    

ребенка к здоровому образу жизни и обогащению его социального опыта; 

- расширение спектра дополнительных образовательных услуг физкультурно-

оздоровительной направленности; 

- развитие партнёрского взаимодействия с социокультурными учреждениями 

города: МБУ «Спортивный клуб «Кедр» Новоуральского городского округа, МАУ 

ДО «СЮТ», ДСЮШ-2, физкультурно-спортивный клуб «Лабиринт», МАОУ 

«СОШ» № 49 и др. 
     В детском саду широко используются современные здоровьесберегающие технологии,  

направленные на  сохранение и стимулирование здоровья,  обучение здоровому образу 

жизни, коррекцию эмоционально-волевой сферы и поведения воспитанников.  Ежегодно 

педагоги  принимают участие в конкурсах профессионального мастерства муниципального, 

регионального, Всероссийского уровня. 4 педагога являются победителями Всероссийского 

конкурса «Мой лучший урок»; 9 педагогов – дипломанты муниципального этапа 

Всероссийского конкурса «Мой лучший урок»; 4 педагога – дипломанты муниципального 

этапа Всероссийского конкурса «Воспитатель года»; 1 педагог – победитель муниципального 

конкурса «Спортивная элита» в номинации «Лучший инструктор по физической культуре»; 1 

педагог–участник регионального конкурса «Учитель здоровья».  

     Воспитанники детского сада являются постоянными участниками и победителями 

разнообразных мероприятий городского, всероссийского, международного уровней:   

спартакиад, спортивных праздников, соревнований. Детский сад № 36 «Ласточкино 

гнёздышко» является победителем муниципального смотра-конкурса на лучшее ОУ, 

развивающее физкультуру и спорт (Диплом II степени). 

Новизна проекта.    Проект «ГТО в детский сад. Путь к здоровью» можно отнести к 

инновационной деятельности, поскольку впервые в практику образовательной 

деятельности детского сада вводится непосредственное выполнение воспитанниками  6 – 7 

лет   установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

Проект направлен на всех субъектов образовательного процесса: воспитанников, 

родителей, педагогов детского сада № 36 и детских садов МАДОУ «Росток». Проект 

предусматривает разработку инновационных методов формирования мотивации детей 6-7 

лет и форм подготовки   к сдаче первой ступени ГТО; создание материально-технической 

базы для развития и совершенствования физических качеств современного дошкольника, 

привлечение родителей, законных представителей воспитанников, ближайших 

родственников к активному участию в спортивной жизни детского сада; формирование 

потребности в здоровом образе жизни; формирование эколого-валеологического сознания 

детей; воспитание нравственно-патриотических чувств  личности. 

Проблема: низкая спортивная активность и недостаточный уровень мотивации к занятиям 

физкультурой и спортом у воспитанников и их родителей, малоподвижный образ жизни 

детей и их семей.   Для того, чтобы повысить уровень физической подготовленности 

воспитанников и  мотивационный аспект двигательной активности детей и родителей, 

снизить число часто болеющих детей   необходимо значительно повысить эффективность 

системы физического воспитания дошкольников и оптимизировать ресурсные 

возможности  для поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»  (ГТО) в  детском саду. 

Цель проекта: создание здоровьесберегающего, мотивационно-развивающего 



пространства в детском саду, обеспечивающего сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья ребёнка, формирование основ здорового образа жизни и развития 

интереса к спорту   в условиях внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО». 

Задачи, которые планируется решить в рамках проекта: 

 Обеспечить  достижение положительной  динамики показателей физического 

развития, физической подготовленности воспитанников  в соответствии с их 

индивидуальными особенностями. 

 Оптимизировать материально-технические и организационно-содержательные 

условия для реализации системы физкультурно-оздоровительной деятельности 

педагогов в условии внедрения Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса 

ГТО. 

 Повысить эффективность взаимодействия детского сада с семьями воспитанников и 

учреждениями дополнительного образования  по формированию положительной 

мотивации у детей  и родителей к занятию спортом, через расширение спектра 

дополнительных образовательных услуг по физическому развитию. 

 

Пути реализации проекта: 

 педагогический мониторинг изучения индивидуального развития детей по 

образовательной области «Физическое развитие»; 

 контроль  за состоянием здоровья каждого ребенка; 

 индивидуальная физкультурно-оздоровительная работа по с детьми; 

 реализация проекта «ГТО в детский сад. Путь к здоровью» посредством 

применения инновационных практик и здоровьесберегающих технологий; 

 создание циклограммы двигательной деятельности для детей всех возрастных 

групп, оптимизация двигательного режима в ДОО;  

 тематические образовательные мероприятия в спортивном зале ДОО. 

 ежедневное проведение утренней гимнастики   игр, эстафет, викторин, 

конкурсов спортивной направленности; 

 кружковая работа по физкультуре с  детьми; 

 спортивные соревнования различного уровня; 

 повышение уровня педагогической компетентности родителей по вопросам 

здоровьесбережения детей через проведение просветительской работы в разных формах, в 

том числе интерактивных; 

 привлечение родительской общественности и социума для реализации 

физкультурно-оздоровительной модели ДОО; 

 освещение проводимых мероприятий в средствах массовой информации и 

социальной сети; 

 оборудование на территории детского сада спортивной площадки для 

развития основных движений, выполнения нормативов ГТО и поддержания спортивных 

традиций дошкольной образовательной организации; 

    обновление  физкультурно-спортивного оборудования для  эффективного 

функционирования спортивной площадки ДОО. 

 

Значимость проекта 

Проект является социально значимым для системы образования. Идея проекта 

состоит в  получении адаптированной к требованиям времени системы 

внедрения комплекса ГТО в дошкольное образование, рекомендаций по ее 

реализации, а также  возможности  реализации данного проекта в любом 

образовательном учреждении. В результате реализации данного проекта у 

воспитанников детского сада будут сформированы основные понятия о ЗОЖ 

(процедуры закаливания,   формах активного отдыха),  приобретены навыки здорового 



образа жизни, а также привлечено внимание общественности к проблеме здоровья 

детей. 

  План реализации проекта 

№ 

п/п 

Описание мероприятий Дата/пери

од 

проведени

я 

Ответственный 

исполнитель 

1. Подготовительный этап 

Анализ и совершенствование условий 

для реализации проекта. Разработка  

проекта «ГТО в детский сад. Путь к 

здоровью» 

  

1.1  Формирование нормативно-

правовой базы для разработки проекта 

«ГТО в детский сад. Путь к здоровью» 

 

Апрель 

2020 г. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

1.2  Постановка проблемы, 

определение цели и задачи проектной 

деятельности. 

  Разработка  проекта «ГТО в 

детский сад. Путь к здоровью» 

 Анализ условий для реализации 

проекта 

Апрель 

2020 г. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

 1.3  Создание условий по внедрению 

проекта «ГТО в детский сад. Путь к 

здоровью» 

 Проектирование совместно 

организованной деятельности в условиях 

реализации в ДОО проекта «ГТО в 

детский сад. Путь к здоровью» 

 Укрепление  материально-

технической базы: 

-разработка   проекта   физкультурной 

площадки на территории детского сада с 

привлечением родительской 

общественности и социальных 

партнёров; 

-составление заявки на приобретение 

оборудования, спортивного инвентаря 

для проведения нормативных испытаний, 

физкультурных занятий и спортивных 

праздников. 

Май 

2020 г. 

Заместитель директора по 

АХР МАДОУ детский сад 

«Росток» Шитова Н.А. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Заведующий хозяйством  

Лобова Е.Н. 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Педагоги 

Родители 

1.4  Подбор методической литературы, 

иллюстративного материала,  

оборудования для бесед, презентаций, 

спортивных игр, праздников, эстафет по 

теме проекта 

 Разработка рекомендаций по 

оптимизации двигательного режима в 

ДОО для всех возрастных групп 

 Разработка методических 

Июнь 

2020 г. 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 



рекомендаций по организации процесса  

подготовки и сдачи нормативов 

Комплекса ГТО для воспитанников 6-7 

лет 

 Составление плана спортивных 

мероприятий "Мы со спортом крепко 

дружим".   

1.5  Ознакомление детей и родителей с 

историей, нормативами и методическими 

рекомендациями ВФСК ГТО  

 Презентация проекта «ГТО в 

детский сад. Путь к здоровью» для 

педагогов и родителей 

Июнь 

2020 г. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2 Основной этап 

Оптимизация системы воспитательно-

образовательных мероприятий по теме 

проекта. Реализация плана спортивных 

мероприятий "Мы со спортом крепко 

дружим".   

  

 Работа с детьми и  родителями.   

2.1  Мониторинг   (диагностика 

особенностей развития физических качеств 

и освоения основных движений у 

воспитанников)  

Сентябрь 

2020 г. 

Апрель 

2021г. 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.2  Проведение ежедневной 

утренней зарядки с включением 

игр и упражнений для подготовки 

к сдаче норм ГТО 

В течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.3  Непосредственно 

образовательная деятельность по 

физическому развитию 

воспитанников в зале и на воздухе.     

В течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.4  Подвижные и спортивные игры с 

прыжками (длинная и короткая 

скакалка, игры-эстафеты )   

 Подвижные игры с бегом, 

эстафеты с  различными видами бега 

 Подвижные игры и упражнения на 

гибкость и силу     

 Подвижные и спортивные игры с 

метанием  

В течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.5  Походы по экологическим 

«Тропам здоровья» 
Иююнь-

август 
Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 



2.6  Работа кружков и секций 

физкультурно-оздоровительной 

направленности «Школа мяча», 

«Дельфинёнок», «Футбол для малышей» 

В течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.7  Проведение пробных мероприятий по 

сдаче норм ГТО. 
Май 

2021 г 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.8 Участие в городском  первенстве  

по русским шашкам среди дошкольников   
Октябрь, 

Декабрь 

2020 г. 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 

2.9 Участие в городском первенстве по 

плаванию  среди детей дошкольного 

возраста 

Февраль 

2021 г. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 
 

2.10 Чемпионат Школы Росатома по футболу 

5+ 

Март  

2021 г. 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

Воспитатели 
2.11  Проведение фестиваля Комплекса 

ГТО среди дошкольников г. Новоуральска» 

(бег, легкая атлетика)  

 Совместные с ДОО города 

спортивные мероприятия: «Праздник 

здоровья для жителей микрорайона» 

Май 

2021 г. 

Июнь 

2021 г. 

Директор МАДОУ 

«Росток» 

Скворцова Н.Ю. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

2.12 Проведение мероприятий с родительской 

общественностью  

Консультации, практикумы для 

родителей и педагогов  

В течение 

года 

 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

3. Заключительный  этап 

 Подведение итогов, анализ  реализации 

проекта, корректировка проекта на 

следующий год 

  

3.1  Анализ результатов выполнения 

проекта, подведение итогов, дальнейшая 

разработка содержания проекта с 

привлечением новых участников проекта и 

увеличения объема физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий, 

увеличения количества воспитанников, 

сдающих нормы ГТО. 

Май-июнь 

2021 г. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

 

3.2  Представить результаты 

реализации  проекта «ГТО в детский сад. 
Июнь 

2021 г. 

Заведующий д/с  

Омутова С.Н.  



 Путь к здоровью» педагогическому 

сообществу и родительской общественности 

через размещение информации на сайте ДОО 

Старший воспитатель 

Сибирёва Т.А. 

Инструктор по ФК 

Адутова Р.Н. 

3.3  Пропаганда здорового образа жизни 

через СМИ.    
В течение 

года 

 

Заведующий д/с  

Старший воспитатель   

Инструктор по ФК 
 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение мотивации и интереса к занятиям физической культурой и 

спортом у детей. 

2. Достижение положительной  динамики в состоянии здоровья 

воспитанников, снижение уровня заболеваемости детей. 

3. Улучшение показателей физического развития, физической 

подготовленности воспитанников и их эмоционального состояния, 

выявление физической и психологической предрасположенности детей 

к определённому виду спорта. 

4. Положительная результативность в сдаче норм «ГТО».  

5. Выполнение норм ГТО всеми желающими участниками 

образовательного процесса. 

6. Рост спортивных достижений воспитанников. 

7. Повышение уровня профессиональной компетенции педагогов. 

8. Активное взаимодействие родителей и педагогов. 

9. Обогащение педагогического опыта родителей и повышение интереса у 

родителей осознанных потребностей в  занятиях физической культурой 

и спортом. 

10. Расширение сетевого взаимодействия с учреждениями спортивной 

направленности. 

11. Создание здоровьесберегающей среды в ДОО: наличие спортивной 

площадки на территории детского сада; оснащенность физкультурным 

оборудованием и инвентарём для развития физических качеств у детей 

и освоения основных движений. 

12. Повышение привлекательности детского сада в глазах родителей и 

коллег.  

Смета расходов: 

 

 

1. Спортивный инвентарь и оборудование 

для фестиваля ГТО, сумма 40000,00₽.  

2. Спортивная форма для участников 

фестиваля (в т.ч. футболки, кепки/бейсболки, 

номера участников и пр.), сумма 30000,00₽.  

3. Расходные материалы для участников 

фестиваля (магниты, календарики, флаеры и 

пр.), сумма 10000,00₽.  

ИТОГО: 80000,00₽. 

 

Подпись руководителя организации-

заявителя 

 

_________________________________ 



Подпись главного бухгалтера 

организации-заявителя 

 

_________________________________ 

  

Подпись руководителя проекта  

_________________________________ 

  

Дата  М.П. 

 

  

 

 
 

 


