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Введение 

Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой 

некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без 

помощи специалиста. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения 

смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты и, когда с ними начнёт 

заниматься логопед, их мышцы будут уже подготовлены. 

Артикуляционная гимнастика очень полезна и детям с правильным, но 

вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Чёткое произношение звуков является на начальном этапе основой для 

обучения грамоте. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем - и 

детям, и взрослым - научиться говорить правильно, чётко и красиво. 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения звуков. 

Комплекс общеразвивающих упражнений включает в себя базовые 

упражнения, необходимые для артикуляции большинства звуков русского 

языка. Как правило, отрабатываются основные упражнения, как статические, 

так и динамические. Общий объем комплекса до пятнадцати упражнений.  

В работе воспитателя преобладает фронтальная форма, 

вырабатываются основные движения и положения органов артикуляции, 

преобладает активная гимнастика.  

Детям раннего возраста рекомендуется пассивная артикуляционная 

гимнастика. От пассивной гимнастики постепенно переходят к пассивно-

активным упражнениям, позже - к активной форме   их   проведения.    

Старшие дошкольники и младшие школьники способны к 

самостоятельному выполнению артикуляционных упражнений.  

Ощущения от положения органов речи вырабатываются постепенно, 

именно поэтому комплекс упражнений выполняется в течение длительного 

времени, не менее трех месяцев. Необходимо выработать у ребенка 
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автоматизированный навык. Это достигается за счет нагрузки на мышцы 

речевого аппарата.  

Дозировка упражнений предполагает: 

• регулярное (ежедневное) проведение артикуляционной гимнастики в 

структуре работы; 

• использование счета при выполнении упражнения (минимум до 3-х, 

максимум до 10); 

• повтор упражнений (от 2 до 10 раз за один прием) 

• многократность повторения комплекса упражнений всеми участниками 

(логопедом, воспитателями, родителями). 

Воспитатель проводит артикуляционную гимнастику в щадящем 

режиме, предлагая детям умеренную нагрузку. В среднем статические 

упражнения удерживаются детьми под счет до 5, а динамические – 

выполняются 3:3, допускается 3-5 повторов.  

В ходе проведения артикуляционных упражнений с дошкольниками 

педагогам особое внимание следует уделять формулированию инструкций. 

Инструкция должна быть максимально понятной и короткой для ребенка, 

содержать последовательные шаги выполнения упражнений. При 

значительном увеличении темпа артикуляторных движений дикция 

смазывается, восприятие речи затрудняется, поэтому упражнения проводятся 

в умеренном темпе. Педагогам следует помнить, что важен не темп 

выполнения и количество упражнений, а качество их выполнения. Комплекс 

артикуляционной гимнастики проводится в течение 5-10 минут.  

Этапы проведения артикуляционной гимнастики:  

1. Объяснение педагогом хода выполнения упражнения. 

2. Демонстрация образца выполнения упражнения педагогом. 

3. Совместное выполнение упражнения педагогом и ребенком. 

4. Коррекция выполнения упражнения педагогом. 

5. Самостоятельная коррекция выполнение упражнения ребенком. 

6. Самостоятельное правильное выполнение упражнения ребенком. 



  

6 

 

Можно указать основную стратегическую линию в работе по 

формированию речевой моторики: следует проводить обучение ребенка от 

выполнения артикуляционного упражнения с помощью педагога 

(сопряженного, отраженного) к самостоятельному его освоению. 

Изменение роли воспитанника в процессе выполнения упражнений 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

упражнения 

выполняются с 

максимальной 

помощью 

педагога 

упражнения 

выполняются с 

минимальной 

помощью 

педагога 

упражнения 

выполняются 

ребенком 

самостоятельно 

 

Гимнастика, адресованная детям двух, трех, четырех лет стимулирует 

естественное появление звуков. Именно на воспитателя возлагается 

ответственность за формирование речевой моторики в этом возрасте. В 

старшей и подготовительной группе больший удельный вес в системе 

формирования артикуляторной моторики имеет работа логопеда. Дети пяти, 

шести лет и старше смогут при помощи артикуляционной гимнастики 

преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения. 

Воспитателю целесообразно проводить артикуляционную гимнастику 

вслед за утренней зарядкой и пальчиковой гимнастикой. В процессе работы 

педагоги могут использовать различные формы организации 

артикуляционной гимнастики. 
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Возрастная специфика проведения артикуляционной гимнастики 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я группа 

минимальный 

объём 

малый объём полный объём 

движений 

максимальный 

объем движений 

 

только 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

преобладают 

общеразвивающие 

упражнения 

преобладают 

специфические 

упражнения 

преобладают 

специфические 

упражнения 

динамические 

 

динамические, 

отдельные 

статические 

динамические и 

статические 

динамические и 

статические 

допускаются 

неточности 

допускаются 

неточности  

стремятся к 

точному 

коррекция 

нарушений 

звукопроизноше

ния 

В данном сборнике учителями-логопедами для вас подобраны 

различные увлекательные и интересные формы организации и проведения 

артикуляционной гимнастики. 

Предлагаемый комплекс артикуляционных упражнений с Веселым 

язычком, с описанием выполнения каждого упражнения и звуковым 

сопровождением позволит вашему ребенку или вашим воспитанникам 

внимательно слушать, слышать, грамотно выполнять необходимые 

упражнения. А увлекательная сюжетная линия, наличие занимательных 

анимаций, будет поддерживать интерес на всём протяжении 

выполнения артикуляционных упражнений. 
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 «В ГОСТЯХ У ДЕДУШКИ С БАБУШКОЙ» 

Жили были дедушка и бабушка. 

 
К НИМ ТОЛСТЫЕ ВНУКИ ПРИЕХАЛИ В ГОСТИ (надуваем щёки), 

        
С НИМИ ХУДЫЕ - ЛИШЬ КОЖА ДА КОСТИ (втягиваем щёки). 

 

http://www.lady-of-rain.ru/
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БАБУШКА С ДЕДУШКОЙ ВСЕМ УЛЫБНУЛИСЬ (губы в широкой улыбке, видны 

верхние и нижние зубы), 

 
ПОЦЕЛОВАТЬ ОНИ ВСЕХ ПОТЯНУЛИСЬ (губы тянутся вперёд). 

 

УТРОМ ПРОСНУЛИСЬ — В УЛЫБОЧКУ ГУБЫ (снова широкая улыбка). 

ЧИСТИЛИ МЫ СВОИ ВЕРХНИЕ ЗУБЫ (широкий язык за верхними зубами) 

 
ВПРАВО И ВЛЕВО, ВНУТРИ И СНАРУЖИ (соответствующие движения широким 

языком). 

С НИЖНИМИ ЗУБКАМИ ТОЖЕ МЫ ДРУЖИМ (повторение этих движений языком 

в положении за нижними зубами). 



  

22 

 

ГУБЫ СОЖМЁМ МЫ, И РОТ ПРОПОЛОЩЕМ (поочерёдное надувание щёк — губы 

не пропускают воздух), 

И САМОВАРОМ ПЫХТИМ, ЧТО ЕСТЬ МОЧИ (одновременное надувание обеих 

щёк с последующим выпусканием воздуха через губы). 

 
БЛЮДЦА ПОСТАВИМ - ПОЛОЖАТ БЛИНЫ НАМ (широкий язык лежит на нижней 

губе). 

 
ДУЕМ НА БЛИНЧИК — НЕ В ЩЁКИ, НЕ МИМО (подуть на широкий язык). 

 

БЛИНЧИК ЖУЁМ, ЗАВЕРНЁМ И ПРИКУСИМ (жуём распластанный язык, потом 

прикусываем его, завернув за нижние зубы), 
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БЛИНЧИК С ВАРЕНЬЕМ МАЛИНОВЫМ ВКУСНЫМ (облизываем широким языком 

верхнюю губу спереди назад). 

 
ЧАШКИ ПОСТАВИМ, ЧТОБ ЧАЮ НАЛИЛИ (широкий язык загибаем кверху 

чашечкой). 

 
НА НОС ПОДУЛИ - МЫ ЧАЙ ОСТУДИЛИ (подуть с «чашечки» вверх). 

ЧАЮ ПОПИЛИ — НИКТО НЕ ОБИЖЕН («чашечка» двигается вперёд-назад). 

ВКУСНЫЙ БЫЛ ЗАВТРАК - МЫ ГУБКИ ОБЛИЖЕМ (кончик языка облизывает 

губы по кругу). 

БАБУШКА ШИЛА, А БАРСИК С КАТУШКОЙ 

 
БЕГАЛ, КАК БУДТО С ЖИВОЮ ЗВЕРЮШКОЙ (кончик языка зацепляем за 

нижние губы и двигаем язык вперёд-назад). 
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БАБУШКЕ НАШЕЙ ВСЕГДА ПОМОГАЕМ: 

НИТКИ В ИГОЛКИ МЫ ЕЙ ПРОДЕВАЕМ (узкий язык вытянут вперёд). 

 

БАБУШКА ШВЫ НА МАШИНКЕ СТРОЧИЛА (узкий язык двигается вперёд-назад) 

 
И НА ЗИГЗАГ ЕЁ ПЕРЕКЛЮЧИЛА (узкий язык двигается влево-вправо). 

ПЕТЛИ ИГОЛКОЙ ОНА ОБМЕТАЛА (кончик языка описывает круг за губами), 

ПУГОВКИ КРУГЛЫЕ ПОПРИШИВАЛА (кончик языка упирается то в одну, то в 

другую щёку, а палец пытается втолкнуть его в рот). 
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ДЕДУШКА СДЕЛАЛ ДЛЯ ВНУКОВ КАЧЕЛИ (широкий язык ставится попеременно 

то за верхние, то за нижние зубы), 

 
ВСЕ МЫ НА НИХ ПОКАЧАТЬСЯ УСПЕЛИ. 

ПОСЛЕ КАЧЕЛЕЙ МЫ В ПРЯТКИ ИГРАЛИ (широкий язык убирается под 

верхнюю губу), 

ПРЯТАЛИСЬ НА ЧЕРДАКЕ И В ПОДВАЛЕ (широкий язык - под нижнюю губу). 

ДЕДУШКА СКАЧЕТ НА ЛОШАДИ ЛОВКО (щёлкаем языком), 

 
ЗВОНКИЕ ВЯЗНУТ НА ГЛИНЕ ПОДКОВКИ (цоканье на верхней губе). 
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ВОТ ЗАМЕДЛЯЕТ ЛОШАДКА ШАЖОЧКИ (медленное цоканье с натягиванием 

подъязычной связки), ВОТ НА ОПУШКЕ МЫ ВИДИМ ГРИБОЧКИ (присасываем 

язык к нёбу и открываем рот). 

 

 

ВОТ ИЗ САРАЯ ИНДЮШКА ПРИШЛА, 

 
ВАЖНО СКАЗАЛА: «БЛ-БЛ-БЛ-ЛА» (широкий язык ходит вперёд-назад по 

верхней губе; упражнение делаем с голосом).И УШЛА. 

 

Вот и закончился день, пора спать. 

Завтра опять будем гулять. 
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Артикуляционная гимнастика для детей раннего возраста с 

элементами биоэнергопластики 

 «РЕПКА» 

Оборудование по выбору воспитателя. Игрушечные или предметные 

картинки: репка, лопатка, дед, бабка, внучка, собачка, кошка, миска. мышка, 

качели. 

Взрослый: Пошел как дед на огород. Открыл дед двери (открыть рот), 

закрыл двери (закрыть рот): 

Упражнение «Окошко» или «Воротики»: широко открыть рот, 

одновременно раскрыть обе руки, широко растопырив пальцы. Закрыть рот – 

собрать руки в кулаки. 

Посадил дед репку.  Каждый день ходил поливать её на огород, выросла 

репка большая-пребольшая. 

Упражнение «Толстячок»: надуть обе щеки, соединить пальцы обеих рук, 

образуя шар. 

Взял дед лопатку и пошел репку выкапывать.  
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Упражнение «Лопаточка» или «Накажем язычок»: открыть рот, высунуть 

широкий расслабленный язык, рука перед собой ладонью вверх, пальцы 

соединены между собой. Закрыть рот – собрать пальчики в кулачок.  

Копал-копал не выкопал, тянул-тянул не вытянул.  

Позвал дед бабку. А бабка дома блины печет. 

Упражнение «Блинчик». Пошлёпать губами по язычку произнося. 

 пя-пя-пя и синхронно хлопать ладонями. 

Тянут-потянут, а вытянуть не могут.  

Позвали внучку. А внучка на качелях качается. 
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Упражнение «Качели»: рот открыт, переставлять кончик напряженного 
языка то к верхней губе, то к нижней губе. Сопровождать одновременными 
синхронными движениями ладоней обеих рук вверх –вниз.  

Тянут-потянут, вытянуть не могут.  

Позвали Жучку. Жучка косточку грызёт. Жучка крепко уцепилась 
зубками за платье внучки. 

Упражнение «Покажи зубки»: растянуть губы в широкой улыбке, обнажить 

верхние и нижние зубы, выпрямив пальцы. Закрыть рот – собрать руки в 

кулаки.  

Тянут-потянут, вытянуть не могут.  

Позвали кошку Мурку. А Мурка лакала из мисочки молочко.  
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Упражнение «Чашечка»: широко открыть рот, загнуть передний и боковые 
края языка в форме чашечки, рукой также показать чашечку. Закрыть рот – 
собрать руки в кулаки.  

Тянут потянуть, а вытянуть не могут  

Позвали мышку, а мышка спит в норке и не слышит, как ее зовут. Давайте 
позовем все вместе: «Мышка!» Мышка проснулась, выглянула из норки. 
Смотрит по сторонам, кто же ее разбудил? Вправо-влево, вправо-влево 
посмотрела. 

Упражнение «Часики»: рот открыт, губы растянуты в улыбке, переставлять 
напряженный язык от одного уголка рта к другому, сопровождать 
одновременными синхронными движениями ладонью одной руки или 
ладонями обеих рук влево - вправо.  

Мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за бабку, бабка за дедку, дедка за 
репку. Тянут-потянут вытянули репку! Уродилась репка сладкая, крепкая и 
очень вкусная (облизать нижнюю и верхнюю губу). 



  

31 

 



  

32 

 

 



  

33 

 



  

34 

 

 



  

35 

 



  

36 

 

 



  

37 

 

НАБОР ИЛЛЮСТРИРОВАННЫХ АРТИКУЛЯЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ



  

38 

 



  

39 

 



  

40 

 



  

41 

 



  

42 

 



  

43 

 



  

44 

 

 



  

45 

 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ СЧИТАЛОЧКА

 



  

46 

 



  

47 

 



  

48 

 



  

49 

 

 



  

50 

 

 



  

51 

 



  

52 

 

 



  

53 

 



  

54 

 

 



  

55 

 

 



  

56 

 



  

57 

 



  

58 

 



  

59 

 



  

60 

 



  

61 

 

 



  

62 

 



  

63 

 



  

64 

 



  

65 

 



  

66 

 

 



  

67 

 



  

68 

 

 



  

69 

 



  

70 

 

 



  

71 

 

Заключение 

Артикуляционная гимнастика является наиболее популярным, 

доступным и щадящим методом воздействия на звукопроизношение у детей 

и взрослых. Вряд ли найдётся педагог, который ни разу не использовал бы 

артикуляционные упражнения.  

Важно помнить про целенаправленность каждого упражнения, его 

оптимальную дозировку, регулярность выполнения. В процессе своей 

практической деятельности вы неоднократно убедитесь в результативности 

артикуляционных комплексов. 

Начните уже сегодня использовать те приемы, которые вызвали у Вас 

наибольший эмоциональный отклик. Действуйте последовательно, 

настойчиво и скоро Вы обнаружите результат своей работы у воспитанников, 

получите благодарные отзывы их родителей. 

Итак, вы уточнили уже имеющиеся знания. Возможно, на что-то Вы 

взглянули иначе. Какие-то приемы открыли вновь. Важно уже сегодня 

составить план реальных шагов по достижению намеченного. 

Мы благодарны Вам за то, что вы нашли время и прочитали наш 

сборник. 

С уважением, учителя-логопеды 

МАДОУ детский сад «Росток» 

Ведякина Н. И. 

Зайцева В. В.  

Кетова А.С. 
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