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1 раздел: целевой. 
Пояснительная записка. 

В детском саду № 47 «Чебурашка», обособленном структурном подразделении Муниципального автономного образовательного учреждения Новоуральского 

городского округа – детский сад «Росток», реализуется основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования на 
основе нормативно-правовой базы системы образования Российской Федерации (дошкольного) разработана в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. 

 https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/ 

       Основная образовательная программа дошкольного образования детского сада № 47 «Чебурашка» (далее Программа) разработана и 
реализуется с учётом нормативных правовых актов, регламентирующих деятельность ДОО:   
 

Федеральные документы: 
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 
4. Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

5. Приказ Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 
января 2023 г. № 71978). 
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/  

6. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года». 
7. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года». 
8. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 
9. «Закон о воспитании» – Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
10. Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского округа - детский сад «Росток», 
утвержденный Постановлением Администрации Новоуральского городского округа № 1779-а от 07.09.2020; 
11. Положение о детском саде № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток», утверждённое приказом МАДОУ детский сад «Росток» № 222 
от 30.12.2021 г.   
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https://rostok-nu.tvoysadik.ru/upload/tsrostok_nu_new/files/b2/28/b22875b51ba7bf5711a761991cfb5c33.pdf  

Программа разработана и реализуется с учётом: 

1.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”». 
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf  

2.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения”». 
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/789/0001202011120001.pdf  

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания”». 
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf  

Содержание образования содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 
национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 
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Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Обязательная часть основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и с 

учетом примерной образовательной программы дошкольного образования, а так же с использованием методических и научно-практических 

материалов (перечень используемых материалов прилагается). Расширение и углубление содержания обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования обеспечивается содержанием части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана в соответствии с ФГОС ДО, с использованием 

парциальных программ, методических и научно-практических материалов (перечень используемых материалов прилагается). 
Программа предусматривает дистанционную форму реализации в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. В период самоизоляции образовательная деятельность осуществляется 

посредством электронного обучения с использованием дистанционных технологий (материалы представлены на сайте). 
https://cloud.mail.ru/public/U33o/3QwgiacyF 

В соответствии с ФЗ от 31.06.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» на основании Примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 01.07.2021 г. № 2/21 разработана Рабочая программа воспитания детского 

сада и Календарный план воспитательной работы, которые являются структурной частью Образовательной программы. В данной программе 

определены: объем, содержание, планируемые результаты и организационно-педагогические условия. 
Срок реализации ООП ДО – до перехода ребенка на следующую ступень образования – школьное образование. Ребенок может 

включиться в освоение основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в 

детском саду в любой возрастной период в соответствии с жизненной ситуацией ребенка и образовательными потребностями родителей 

(законных представителей). 
1.1. Обязательная часть ООП ДО 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования. 
Цель программы: 

Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего или дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности. 
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Задачи программы: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы – программы дошкольного 

образования. 
Программа учитывает основные принципы Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования: 
- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 
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работников и детей; 
- уважение личности ребенка; 
- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации: младенческий, ранний и дошкольный. 

Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы – программы дошкольного образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 
10) доступность реализации Программы в дистанционной форме в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
Научный подход основные положения 

Качественный подход 

(Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) 
Качественный подход к проблеме развития психики ребенка, который постулирует что психика 

ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и 

лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой 

особи. 
Возрастной подход 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на 

каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также 
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Д.Б.Эльконин, Л.И. Божович, 
А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) 

имеет свою специфику, отличную от другого возраста 

Личностный подход 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
Д.Б.Эльконин, Л.И. Божович, 
А.В.Запорожец) 

Расширение возможностей развития психики ребенка за счет максимального развития всех 

специфических детских видов деятельности. Предлагаемая деятельность должна быть для 

ребенка осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 
Основные принципы: 

- активности, инициативности, субъектности в развитии ребенка; 
- ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому; 
- уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве; 
- амплификации развития в противоположности принципу интенсификации. 

Культурно – исторический подход 

(Л.С.Выготский) 
Обеспечивает компетентное введение воспитанников в мир культуры, постижение ее смысла и 

ценности, когда их знакомят с духовными, интеллектуальными и материальными культурными 

ценностями, способствует овладению деятельностью по созданию и сохранению прекрасного, 
развитие творческих потенциалов личности. 

Деятельностный подход 

(А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 
А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) 

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как 

движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 
 

Принципы организации образовательного процесса: 
- Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 

самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, кли- 

матических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения 

ребенка; 
- Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально- 

культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 
- Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 

ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 
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- Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое для себя простран- 

ство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, 
преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Осво- 

бождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 
- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

В этом контексте принимается как основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие 

(обучение понимается нами широко как целенаправленный специально-организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка в 

котором происходит передача взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего образования 

ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития. 
- Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому: 
- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования; 
- отбор образовательного материала для детей осуществляется с учетом зоны ближайшего развития и создания условий для возможного 

применения полученной информации в практической деятельности детей. 
- Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 

дошкольного возраста. Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому 

состоянию) связанности, взаимопроникновения отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного 

процесса. Данный принцип реализуется через интеграцию содержания дошкольного образования: интеграцию содержания образовательных 

областей и специфики видов детской деятельности по освоению образовательных областей; 
- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. В качестве тем 

выступают организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 
Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских 

деятельностей. 
- Принцип адаптивности, который реализуется: через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к 

потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающий комфорт ребенка, сохранение и укрепление здоровья, полноценное развитие; 
адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру. 
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- Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей – осуществляется через реализацию индивидуально- 

дифференцированного подхода к детям на основе проектирования образовательных и оздоровительных маршрутов. 
Примерная основная образовательная программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования 

с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности. 

- в младенческом возрасте это непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и 

познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные 

игры; 
- в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, савок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность; 

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации образовательной программы характеристики. 
Климатические особенности. 

Детский сад № 47 «Чебурашка» осуществляет образовательную деятельность в климатических условиях Среднего Урала, 
характеризующихся продолжительными холодными зимами, коротким периодом теплых летних дней. В соответствии с данными условиями 

особую актуальность для организации образовательного процесса в детском саду имеет пункт 11.5. СанПиН 2.4.1.3049-13: «рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается»; 
• организация каникулярного периода в образовательном процессе детского сада 2 раза в год – 1 неделя – зимние каникулы, с 

1.06 по 31.08 – летние каникулы; 
• увеличение продолжительности прогулки в теплые и солнечные дни; 
• круглогодичная организация занятий по физической культуре на открытом воздухе 1 раз в неделю при температуре воздуха не 

ниже минус 15 С и скорости ветра не более 7 м/с. 
Национально-культурные особенности. 

Образовательный процесс в детском саду организуется с учетом национально-культурных особенностей Среднего Урала. 
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Народная культура, или традиционная культура, рассматривается нами как совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых, 
хранимых, предаваемых народом из поколения в поколение. 

Формирование у детей представлений национально-культурных особенностях родного края формируется в ходе их ознакомления с 

народными обычаями, традициями, устным и песенным, декоративно-прикладным, музыкальным творчеством, в ходе проведения 

совместной деятельности, режимных моментов, праздников, чтения художественной литературы. 
 

 

Структура контингента 
Группы раннего 

возраста 

1 младшая группа 

«Кораблик» 

От 2 - 3 лет 

2 ранняя группа 

«Колобок» 

от 1, 3 - 2 лет 

Общее количество групп раннего возраста в детском 

саду / общее количество воспитанников 

2/30 19 11 

Количество групп раннего возраста общеразвивающей 

направленности / количество воспитанников в них 

2/30 19 11 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 
 
 

 
Группа 

 
Всего 

детей 

Распределение детей по группам здоровья 

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

количество % количество % количество % количество % 

ИТОГО 30 9 28% 20 69% 1 3% -- -- 

 
Из 30 воспитанников групп раннего возраста детского сада: 
- I группу здоровья имеют 9 детей, что составляет 28% от общего количества воспитанников групп раннего возраста; 
- II группу здоровья имеет 20 ребенка, что составляет 69% от общего количества воспитанников групп раннего возраста; 
- III группу здоровья имеет – 1 ребенок, что составляет 3% от общего количества воспитанников групп раннего возраста; 
- дети с IV группой здоровья отсутствуют. 

Планирование и организация образовательного процесса осуществляется с учетом возрастных характеристик детей младенческого (по 

запросам родителей (законных представителей), раннего и дошкольного возраста. 
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Особенности образовательного процесса в период противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний. Предусматривается дистанционная форма реализации программы. 
 

1.1.4. Характеристики особенностей развития воспитанников раннего возраста. 
От 2 месяцев до 1 года 

Период от рождения до 1 года является временем наиболее интенсивного развития организма ребёнка. Данный возрастной этап 

включает 4 качественно различных периода, в каждом из которых выделяются свои ведущие умения, влияющие на дальнейшее развитие 

ребёнка. Примерная периодизация выглядит следующим образом: от рождения до 2,5—3 месяцев (включает и период новорождённости); от 

3 до 5—6 месяцев; от 6 до 9 месяцев; от 9 месяцев до 1 года. 
Период новорождённости характеризуется следующими показателями: масса тела новорождённого составляет 3—4 кг; длина тела 49— 

52 см; окружность головы 35 см, окружность груди 34 см; движения активны; выражены физиологические рефлексы и мышечный тонус. 
Новорождённый почти всё время спит, что обусловлено особенностью нервной системы, поскольку преобладают процессы торможения. Во 

время сна отмечается хаотичность движений. Активность ребёнка проявляется лишь во время кормления или изменения внешних условий. 
В период новорождённости ребёнок совершенно беспомощен, поэтому без опеки взрослого может погибнуть. Данный период является 

переходным между внутриутробным и внеутробным. С первого дня жизни малыша его жизнь социально опосредована, поскольку 

осуществляется уход за ребёнком. Все средства ухода (предметы кормления купания, сна и т. д.) социально сформированы, т. е. выработаны 

в процессе культурно-исторического развития общества. По мере роста младенца формируются зрительный и слуховой анализаторы. 
Важное приобретение новорождённого в этот период — зрительное и слуховое сосредоточение на лице матери во время кормления. К концу 

периода новорождённости взрослый вызывает у ребёнка активность слежения за движением предмета и умение прислушиваться к звукам. 
Характеристикой развития ребёнка в период новорождённости является: сосредоточение внимания на воздействиях взрослого и предметов, а 

также улыбка при взгляде на близкого человека. Новорождённость выступает как подготовительный этап в развитии общения ребёнка и 

взрослого. Доброжелательное отношение к ребёнку, любовь и забота взрослого стимулируют у ребёнка появление новой положительной 

эмоции — улыбки в ответ на разговор взрослого. Улыбка свидетельствует о том, что заканчивается период новорождённости и начинается 

новая стадия развития — период младенчества. 
С конца периода новорождённости до 2,5—3 месяцев увеличивается длительность бодрствования (до 1—1,5 ч), формируется чёткое 

чередование сна и бодрствования в течение дня. Такой ритм является важным для ребёнка — на его основе будет формироваться 

дальнейший режим малыша, адаптирующий его к жизни взрослых. Ведущим в развитии ребёнка на этом этапе является формирование 

зрительных и слуховых ориентировочных реакций: во время бодрствования ребёнок следит за движущейся игрушкой, взрослым, 
прислушивается к звукам речи, звучанию погремушки. На этой основе у него развивается речевой слух, устанавливается связь между 
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зрительными и слуховыми впечатлениями. Появление «комплекса оживления» (2—2,5 месяца) является одним из ведущих умений первого 

периода развития ребёнка. Этот специфический акт в поведении младенца, характеризующийся улыбкой, двигательными и вокальными 

реакциями при виде близкого ребёнку человека, служит подготовительным этапом развития речи. «Комплекс оживления» является одной из 

первых функций общения, показателем нормального социального развития ребёнка. 
Таким образом, ведущими умениями ребёнка в период от рождения до 3 месяцев являются: появление улыбки, «комплекса 

оживления», развитие двигательных умений (общих движений и движений руки), умение держать голову в вертикальном положении. 
Второй период младенчества (от 3 до 5—6 месяцев) характеризуется следующими показателями: ребёнок прибавляет в весе, росте, 

спокойно засыпает, бодрствует в течение 1,5—2 ч, получает питание каждые 3,5— 4 ч. В период 3—6 месяцев ребёнок приобретает умение 

различать звуки, цвет, форму предметов. У него появляются свои предпочтения в виде любимых игрушек, услышанной мелодии. 
Эмоциональные проявления в данном периоде усложняются: появляется привязанность к близким людям, находящимся в постоянном 

контакте с ребёнком. В этот период у детей формируется потребность в общении. На первом году жизни детей формируются две формы 

общения: в первом полугодии — эмоционально-непосредственная форма общения; во втором полугодии — эмоционально опосредованная 

форма общения. 
В возрасте 5 месяцев развиваются голосовые реакции — появляется гуление, а к 6 месяцам — отдельные слоги. Умение произносить 

звуки дети используют для привлечения внимания взрослых, который выступает теперь не только как источник удовлетворения 

потребностей ребёнка, но и как партнёр по общению. Теперь активность в установлении контактов переходит от взрослого к ребёнку. 
Малыш начинает воздействовать на взрослого, чтобы вступить с ним в общение, побудить к контакту. Общение носит ситуативный и 

непосредственный характер, поскольку осуществляется в данной конкретной ситуации и по её поводу. Малыш ещё не владеет основным 

средством общения — речью, которая помогает ему выйти за пределы конкретной ситуации. Ведущие умения ребёнка в период первого 

полугодия жизни развиваются под непосредственным влиянием общения со взрослым: развивается хватательное умение руки — брать 

игрушку, удерживать её; общие двигательные умения, подготавливающие ребёнка к ползанию. 
Таким образом, первое полугодие жизни ребёнка характеризуется становлением эмоционального общения и интенсивным развитием 

сенсорики, зрения, слуха. 
Третий период жизни ребёнка первого года (от 6 до 9 месяцев) характеризуется следующими показателями: продолжается 

интенсивный рост ребёнка; вес ежемесячно увеличивается на 500—600 г, рост — на 2 см; прорезываются первые зубы; ребёнок начинает 

ползать, вставать на ноги с помощью взрослого; к 9 месяцам делает самостоятельные попытки вставать. 
С 6 месяцев детей организуют по режиму с трёхразовым дневным сном, а с 9 месяцев малыши переходят на режим с двухразовым 

дневным сном. К концу данного периода количество времени, отведённое для бодрствования, увеличивается до 3 часов. Кормят детей через 

4 часа (5раз в сутки). 
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Во втором полугодии первого года жизни появляется новая форма общения ребёнка со взрослыми, обусловленная практическим 

взаимодействием по поводу предметов: контакт, одобрение, поддержка. Ребёнок интенсивно осваивает манипулирование с предметами; его 

пространство расширяется, создаются предпосылки для развития действий предметами и предметного восприятия. 
Во втором полугодии у детей развивается понимание речи (до 50— 100 названий), которое включает ряд этапов: ребёнок находит 

взглядом показываемый и называемый предмет; по слову взрослого находит предмет в любом месте; откликается на своё имя, проделывает 

простые движения («ладушки»); к концу первого года жизни понимает названия игрушек, действий с предметами. Взрослый по-прежнему 

остаётся в центре внимания ребёнка, но общение меняется в сторону одобрения успешности совершенствования предметных действий, 
совершаемых ребёнком. 

Таким образом, ведущими умениями ребёнка в период 6—9 месяцев являются: манипулирование с предметами, двигательная 

активность (ползание), развитие понимания речи. 
Период с 9 до 12 месяцев младенческого возраста характеризуется следующими показателями: ребёнок продолжает интенсивно 

развиваться (вес к году достигает 9—10 кг; рост — 75 см); время бодрствования увеличивается до 3,5—4 ч; интервалы между кормлениями 

колеблются от 3,5 до 4,5 ч; увеличивается активность ребёнка в процессе кормления (сам пьёт, ставит на стол чашку и т. д.). 
В этот период совершенствуются движения: ребёнок хорошо ползает, свободно встаёт, придерживаясь за опору, начинает 

самостоятельно ходить. После 11 месяцев ребёнок ходит без поддержки и помощи взрослого в разных направлениях. 
В период от 9 до 12 месяцев совершенствуется понимание речи. Ребёнок не только находит названную игрушку среди многих других, 

но и показывает несколько однородных предметов, если они внешне незначительно отличаются друг от друга. К концу первого года слова в 

речи взрослого начинают приобретать обобщённый характер. Начинает формироваться активная речь. Первые слова появляются на основе 

развития понимания речи, способности лепетать и подражать. Слоги, вошедшие в лепет ребёнка, в конце первого года становятся 

составными частями произносимых им слов: мама, папа, баба и т. д. К концу года ребёнок произносит от 10 до 15 простых слов. По мере 

того как ребёнок узнает всё большее число слов и начинает более тонко различать окружающее, он правильнее использует слова для 

обозначения предметов, животных, движений и для выражения своих желаний. Под влиянием понимания речи усложняются действия с 

предметами. В 10—12 месяцев ребёнок по показу и слову взрослого учится выполнять действия, которые становятся более разнообразными 

и носят целенаправленный характер: выполняет действия, направленные на получение результата (открыть, закрыть, снять и т. д.). 
Увеличивается количество действий, выполняемых с одним предметом; действия становятся настойчивыми, он стремится к достижению 

цели. По просьбе взрослого ребёнок пытается воспроизвести известные ему действия. У ребёнка развиваются предпосылки игровой 

деятельности. С развитием действий с предметами обогащается личный опыт ребёнка новыми впечатлениями, совершенствуется зрительное, 
слуховое, тактильное восприятие. К концу года ребёнок может отличить мячик от колечка, узнать на фотографии маму, папу и т. д. В 

возрасте от 10 месяцев до 1 года у ребёнка детализируется собственный образ. Малыш узнаёт себя в зеркале, пытается изменить свою 
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внешность, ориентируясь на зеркальное отражение. Ближе к году усложняется характер общения ребёнка с окружающими его взрослыми: 
появляются сложные эмоциональные переживания — жалость, ревность и т. д. В этот период проявляются формы положительного общения 

с другими детьми: играют рядом, делятся игрушкой. 
К концу первого года жизни в личностном развитии ребёнка появляются изменения, связанные зачастую с обидчивостью, 

настырностью, агрессивностью. Это новый этап в развитии ребёнка, который определяется как кризис первого года жизни. Несмотря на 

негативные проявления, кризис личностного развития ведёт за собой возросшую самостоятельность маленького человека. При адекватном 

отношении взрослых кризис первого года протекает без негативной симптоматики, проявляясь в новых умениях отношения к окружающим. 
Таким образом, ведущими достижениями в младенческом возрасте в сферах деятельности, познания и личности являются: появление 

общения со взрослым; освоение манипулятивной деятельности с предметами; появление первых социальных эмоций; формирование 

потребности в общении со взрослым; в сфере познавательной деятельности возникновение представления о предмете, имеющем 

определённые свойства; появление зачатков мышления; возникновение предпосылок для освоения пассивной и активной речи. 
 

От 1 года до 2 лет 

Второй год имеет особое значение в жизни ребёнка. В этот период ребёнок овладевает ходьбой, что способствует быстрому 

сенсорному развитию; у него происходит постепенное формирование активной речи. На втором году жизни происходит дальнейшее 

физическое и психическое развитие ребёнка. Ежемесячная прибавка в весе составляет 170—190 г; в росте — 1 см. Вес двухлетнего ребёнка в 

среднем достигает 12,0—12,7 кг, рост — 85—86 см. В 2 года у ребёнка 20 молочных зубов. 
Активное бодрствование становится длительнее: в первом полугодии 3—4 ч; во втором — 4—5,5 ч. Суточное количество сна 

уменьшается от 14 до 12,5 ч. 
Второй год жизни характеризуется тем, что ребёнок начинает говорить, ходить, овладевает простыми способами действий с 

предметами. У него формируются сложные и важные функции мозга, поведение, складывается характер. Малыш ещё не может обойтись без 

помощи взрослого, но уже гораздо самостоятельнее младенца; у него возникают собственные желания, стремление их выразить, сделать 

понятными для взрослого. 
На втором году жизни выделяются ведущие линии развития, влияющие на личностное формирование ребёнка. Это понимание речи 

взрослого, развитие активной речи; сенсорное развитие; развитие игры и действий с предметами; развитие движений; развитие навыков 

самостоятельности. Такое разделение условно, так как каждая линия развития 

формируется в связи со всеми остальными. Нужно отметить, что в период от 1 года до 1,5 лет активизируется двигательная активность 

ребёнка (развитие игры и действий с предметами) и развитие пассивного словаря, а после 1,5 лет — развитие активной речи. Эти линии 

развития особенно важны в данном возрасте, так как они являются наиболее сильными, меньше подвергаются влиянию неблагоприятных 
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факторов (плохой анамнез, заболеваемость, недостаток педагогических воздействий и др.). Развитие активной речи — линия новая, наиболее 

чувствительная к влиянию неблагоприятных факторов. 
Второй год жизни — это сензитивный период в развитии речи, когда наблюдается особая чувствительность к речевому обучению, 

когда речевое развитие протекает очень интенсивно. На втором году жизни ребёнок начинает подражать словам и фразам взрослого, 
понимать его речь. Расширяется его активный словарь, ребёнок овладевает грамматическим строем языка, начинает пользоваться речью. 
Понимание речи приходит не сразу. Для развития этого процесса характерно то, что до полутора лет ребёнок интенсивно устанавливает 

связи между предметами, действиями и их словесными обозначениями, связи эти сначала довольно слабые, и требуются специальные 

условия, чтобы они упрочились. Недостаточно прочна и связь между отдельными анализаторными системами (двигательными, 
зрительными, слуховыми), этим и объясняется то, что иногда ребёнок, даже если понимает задание взрослого, реагирует на него 

недостаточно правильно. 
В первом полугодии наиболее интенсивно развивается понимание речи; совершенствуется способность речевого подражания, 

усложняется лепет; расширяется активный словарь, достигая к полутора годам 30— 40 слов. Во втором полугодии происходят 

существенные изменения в развитии активной речи: к двум годам активный словарь увеличивается до 200—300 слов. В речи ребёнка 

появляются формы множественного числа и ряда падежей существительных, повелительного наклонения, прошедшего и будущего времени 

глаголов. Ребёнок правильно произносит наиболее легкие согласные звуки. 
К концу второго года речь начинает выполнять свою основную функцию — служить для общения с окружающими. Ребёнок прежде 

всего начинает пользоваться речью при общении со взрослыми. Дети этого возраста не только понимают несложный, хорошо знакомый 

сюжет, изображённый на картинке, но и уже умеют ответить на некоторые вопросы взрослого. 
Речь детей становится средством общения с окружающими, а речь взрослого — важным средством их воспитания. 

Особое значение для ребёнка имеет развитие в сфере игры и действий с предметами. Предметная активность, свойственная ребёнку второго 

года жизни, включает несколько направлений развития: ребёнок не только понимает инструкцию взрослого, но и с помощью речевых 

средств общается со взрослым; начинает обобщать и классифицировать предметы и действия с ними по отношению к определённым 

процессам (еда, стирка, уборка и т. д.); с помощью речевых средств строит план своих действий по отношению к предметам. 
В начале второго года игра сводится к различным манипуляциям с предметами, которыми малыш начал овладевать в конце первого 

года жизни: он открывает и закрывает матрёшку, ставит один кубик на другой, снимает и снова надевает кольца на стержень пирамидки. 
Манипулируя с предметами, он практически знакомится с их свойствами. Постепенно действия с предметами, благодаря уже развитой 

способности подражания и развитию координации движений рук, приобретают более сложный характер. Ребёнок ставит кирпичики на 

узкую грань, делает перекрытия, воспроизводит знакомые предметы (поезд, скамейку) и т. д. Действуя с предметами, учится сравнивать их, 
сопоставлять — мыслит в действии. 
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В период с 1 года 3 месяцев до 1,5 лет ребёнок начинает выполнять отобразительные действия, которые к концу второго года 

переходят в сюжетные игры, требующие ряда последовательных действий: малыш воспроизводит то, что увидел сам, приглядываясь к 

действиям старших детей и взрослых, копируя движения воспитателя. Опыт ребёнка второго года жизни незначителен, игры неустойчивы, 
поэтому ситуацию игры должен готовить взрослый. В следующем полугодии игра становится более устойчивой, ребёнок совершает разные 

действия с одним и тем же предметом; если до полутора лет он занимался одним видом деятельности 2—4 мин, то к двум годам — до 5—7 

мин, сопровождая свои действия словом. Постепенно в игре формируется мышление: играя, ребёнок использует предметы-заместители, 
воображаемые предметы, при этом он подражает действиям взрослого, переносит свои действия в другие игровые ситуации. Так возникают 

зачатки наглядно-действенного мышления. 
Ребёнка второго года жизни приучают соблюдать опрятность и выполнять простейшие правила поведения. Формируют умение 

действовать с предметами домашнего обихода в соответствии с их назначением. Развивают способность пользоваться некоторыми 

бытовыми предметами в качестве орудий. Большое значение для совершенствования всего поведения, овладения речью и развития игровой 

деятельности имеет способность ребёнка к подражанию: после полутора лет ребёнок начинает воспроизводить в игре не только действия, 
специально показываемые ему взрослым, но и то, что он сам видит. 

Все виды основных движений на втором году совершенствуются, но всё-таки недостаточно. Это зависит, в частности, от некоторых 

анатомофизиологических особенностей: у малыша в этом возрасте сравнительно короткие ноги, большая голова, длинное туловище; 
недостаточны координация движений и умение менять их в соответствии с внешними сигналами. Детям ещё трудно согласовывать свои 

движения с движениями окружающих, ориентироваться в пространстве, поэтому нередко они наталкиваются на предметы, могут 

столкнуться с другими детьми. Происходит это потому, что ребёнок пока не научился соразмерять свои движения с величиной препятствий, 
которые встречаются на пути, например, заранее поднимает ногу, чтобы переступить порог или ямку. В связи с овладением элементарными 

видами движений совершенствуется восприятие предметов и их свойств (форма, величина, цвет и др.). Ребёнок узнаёт знакомые предметы 

независимо от их величины, окраски и расположения. Развиваются первичные наглядные обобщения. Возникает способность выбора по 

образцу предметов определённого цвета, формы, величины. Дети учатся приспосабливать свои действия к воспринимаемым свойствам 

предметов, к их форме, величине, положению в пространстве. 
Ребёнок второго года жизни эмоционально отзывчив на музыку, художественное слово. Дети по-разному реагируют на музыку 

плясового и спокойного характера. Появляются простейшие певческие интонации; дети подпевают отдельные слоги, повторяют интонации. 
Развивается способность соотносить движения с музыкой, проявляется элементарная ритмичность, становятся разнообразнее виды 

движений под музыку. Под влиянием воспитательных и обучающих воздействий расширяются связи ребёнка с окружающими: он усваивает 

некоторые правила поведения, подчиняется требованиям взрослого и выполняет его поручения, по собственной инициативе обращается ко 
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взрослому. Появляются простейшие взаимоотношения с другими детьми: ребёнок проявляет интерес к сверстникам, к их деятельности, 
подражает ей, стремится играть рядом, делает попытки включиться в игровые действия других детей. 

На втором году жизни отмечаются значительные различия в темпе и характере развития отдельных детей, поэтому в воспитании 

необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка. 
Таким образом, ведущими умениями развития ребёнка второго года жизни являются: 

- совершенствование основных движений; 
- развитие предметно-игрового поведения; 
- развитие разных сторон речи и её функций; 
- возрастание самостоятельности ребёнка во всех сферах жизни. 

 
От 2 до 3. 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 

действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но 

и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – программы дошкольного образования. 
Планируемые результаты освоения Программы выражены целевыми ориентирами, которые сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования. 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
Целевые ориентиры Конкретизация целевых ориентиров 

ребенок интересуется окружающими предметами 

и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий 

заменяет предметы символами (использует символы в игре); 
- может выбрать из ряда картинок две одинаковые/похожие; 
- различает понятия «один», «мало», «ничего»; 
- может выделить количество «один», «много»; 
- различает понятия «длинный», «короткий»; 
- проводит сравнения «длиннее - короче», используя прием наложения; 
- знает понятие «половина»; 
- различает понятия «быстро», «медленно»; 
- различает понятия «вверху», «внизу», «впереди», «позади»; 
- различает предметы по размеру, может сортировать предметы по размеру; 
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 - различает форму предметов, может сортировать предметы по форме (4-6 форм); 
- различает цвет предметов, может сортировать предметы по цвету (основные цвета); 
- выстраивает последовательность предметов (например, от меньшего к большему); 
- подбирает и подгоняет формы друг под друга (вставляет шаблоны форм в прорези); 
- различает вес предметов (тяжелый, легкий); 
- классифицирует предметы по двум признакам; 
- пытается определить назначение предметов; 
- пытается установить принцип действия предметов опытным путем; 
- проявляет интерес к устройству предметов; 
- различает материалы, из которых изготовлены предметы (деревянный, бумажный, 
стеклянный, металлический); 
- сортирует предметы по категориям (фрукты, посуда, цветы и т.п.); 
- проявляет настойчивость в достижении результата своих действий без помощи 

взрослого; 
- может возобновить прерванные действия; 
- проявляет терпение и усидчивость (может выполнять монотонные действия). 

использует  специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 
владеет простейшими  навыками 

самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении 

- пытается есть вилкой; 
- ест и пьет самостоятельно; 
- пользуется салфеткой; 
- самостоятельно пользуется горшком; 
- в основном контролирует мочевой пузырь; 
- в основном контролирует кишечник; 
- знает назначение бытовых предметов (расчески, щетки, полотенца); 
- самостоятельно моет руки; 
- самостоятельно умывается и чистит зубы; - самостоятельно пользуется расческой; 
- знает, где хранится его одежда и обувь; 
- может самостоятельно раздеться; 
- самостоятельно расстегивает пуговицы/молнию/липучки; 
- пытается самостоятельно одеваться (может надеть носки,   футболку, свитер, 
штанишки, шапку); 
- пытается самостоятельно приготовить еду (налить молоко в стакан, положить сыр на 

хлеб, насыпать сахар в чай); 
- самостоятельно моет чашку, блюдце, ложки; 
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 - поливает цветы; 
- пытается самостоятельно протирать пыль/подметать пол. 

владеет активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек 

- сопровождает действия речью; 
- употребляет имена прилагательные; 
- говорит целыми предложениями из 3 и более слов; 
- употребляет глаголы; 
- пытается строить сложные предложения; 
- пытается рассказывать о каких-либо событиях; 
- спрашивает «почему?»; 
- пытается объяснить причины событий; 
- знает названия времен года, главные различия между ними; 
- знает и называет некоторых животных; 
- наблюдает за птицами, насекомыми, рыбками в аквариуме; 
- знает названия некоторых цветов, деревьев; 
- знает имена членов своей семьи; 
- знает название своего города; 
- знает название улицы, на которой живет. 

стремится к общению со взрослыми и активно 

подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого 

- пытается подражать действиям взрослых; 
- стремится привлечь взрослого к совместным действиям, игре. 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им 

- включается в игру с другими детьми (прятки, догонялки); 
- обменивается игрушками с другими детьми; 
- делится с другими детьми игрушками, угощением; 
- выделяет среди сверстников тех, с кем ему больше всего нравится общаться, играть; 
- наблюдает за действиями сверстников, подражает им. 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства 

- охотно слушает сказки, истории, рассказы; 
- заучивает короткие стишки с помощью взрослого; 
- говорит о том, что видит на картинке; 
- пытается пересказывать сказки, истории, рассказы; 
- может устанавливать связь между историями, рассказами и собственным опытом; 
- проявляет сочувствие героям сказок, рассказов, мультфильмов; 
- проявляет интерес к буквам, как символам, отражающим определенную информацию; 
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 - выполняет заданные движения под музыку; 
- произвольно двигается под музыку (фантазийный танец). 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.) 

- подпрыгивает на месте, отталкиваясь двумя ногами; 
- перепрыгивает через черту (веревочку); 
- поднимается и спускается по лестнице переменными шагами; 
- лазает по лестнице (спортивной, игровой); 
- ловит мяч активным захватом; 
- выполняет заданные упражнения во время зарядки; 
- скатывается с горки; 
- катается на трехколесном велосипеде; 
- самостоятельно раскачивается на качелях. 

 

1.3. Система мониторинга индивидуального развития детей. Оценка качества реализации образовательной Программы 

дошкольного образования. 

Система мониторинга индивидуального развития детей. 
Освоение образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 
Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы 

с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними. 
В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении. 
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 
Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 
Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и 

развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные 

мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 

образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в 

период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 
Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 
Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения 

педагогами карт развития. Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа 

данных при проектировании образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных 

детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели 

развития основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они 

должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в 

свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за 

определенное время наблюдений. 
Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей 

их оценки, оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они 

проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка 

возрастным возможностям, т.е. о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности 

еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 
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Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах 

свободной деятельности. 
Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей 

картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней. 
Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка дает довольно 

полную и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта развития 

как диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и 

составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами. 
Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого 

ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 
Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у 

ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной 

ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика 

позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

 
Оценка качества реализации образовательной Программы дошкольного образования 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, созданные для реализации образовательной 

Программы, и степень их соответствия требованиям Стандарта. 
Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально–коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды. 
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Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении психолого-педагогических условий и предметно- 

развивающей среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 
При оценивании предметно-развивающей среды необходимо учитывать, чтобы при организации пространства групповых помещений 

была обеспечена возможность для общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей 

группе и в малых группах, для двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Важно, чтобы предметно-развивающая 

среда была содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого-педагогические условия, включающие: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 
9) обеспечение педагогами реализации Программы в период противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний в дистанционной форме. 
Для детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо создать особые условия для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и 

наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 
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дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что 

требует от педагога наличия необходимых компетенций, позволяющих ему: 
- обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 
- поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 
- обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в группе; 
- реализовывать развивающее образование; 
- эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность. 
Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять (на основе разработанной системы критериев и показателей 

наблюдения) мониторинг взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой образовательной 

среды. 
Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка не могут быть использованы 

для оценки качества реализации образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога по реализации Программы, уровнем 

владения необходимыми профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа данных 

мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения психолого-педагогических условий. 
1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1.4.1. Цели реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 
1.4.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в части, формируемой участниками образовательных отношений. 
В соответствии с авторскими парциальными программами, технологиями и методиками ООП ДО построена на следующих принципах: 
Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально- 

культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс. 
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Принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей информации; представленность в содержании 

программы всех компонентов структуры культуры безопасности (системность содержания). 
Принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения 

к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне индивида); 
развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на 

уровне субъекта); становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения 

(формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование сознания безопасной жизнедеятельности. 
Принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, направленность интересов и др.) на 

каждом этапе развития детей. 
Принцип наглядности: мышление дошкольник конкретно, двигательный опыт незначителен, в условиях совместной деятельности 

различные чувственные образы – зрительные, слуховые, мышечные – в сочетании дают более полное представление о разучиваемых 

движениях и способствуют лучшему их усвоению. Большое значение при этом имеет взаимосвязь показа с живым, образным словом - 

рассказом, объяснением . 

Принцип систематичности: при систематических занятиях осуществляется последовательность, периодичность как в организации 

занятий, так и в расположении учебного материала. При регулярном проведении занятий обязательно чередование чередование физической 

нагрузки отдыха, полезна смена разных видов деятельности, попеременное выполнение упражнений и игр. Двигательные умения и навыки 

формируются при многократном повторении упражнений. Необходимо, чтобы повторение сочеталось с усвоением нового. При 

систематических занятиях достигаются хорошие результаты в физическом развитии детей. 
Принцип психологической комфортности. Данный принцип предполагает создание доверительной атмосферы, минимизацию 

стрессообразующих факторов образовательного процесса. Общение должно быть доброжелательным, ориентированным на ребенка, его 

интересы и потребности. Взрослый может выступать в роли старшего друга, наставника, партнера, организатора, помощника. Его задача – 

побуждать и поддерживать живой интерес каждого ребенка, развивать самостоятельность, активность, любознательность, познавательную 

инициативу. Каждый ребенок должен чувствовать себя уникальным, нужным, активным участником в больших и малых общих делах 

группы. Дети не должны бояться ошибок, неудач. По возможности, необходимо принимать все детские ответы. При этом если 

предложенный ребенком ответ или решение проблемы «не подходят», взрослый старается так построить диалог, чтобы ребенок сам 

убедился в этом. Психологический комфорт обусловливается также грамотным расположением детей в пространстве, возможностью их 

свободного перемещения, чередованием видов деятельности и пр. Вся система образовательных ситуаций должна восприниматься детьми 

как естественное продолжение их игровой и практической деятельности. В контексте реализации принципа психологической комфортности 
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важно, чтобы дети видели свою «детскую» цель (открывали смысл) – никакая деятельность не должна им навязываться. Искусство педагога 

заключается в такой организации образовательного процесса, когда ребенок сам хочет чему-либо научиться, свободно рассуждает, находит и 

исправляет свои ошибки, причем вся эта деятельность сосредоточена в русле его собственных интересов. Конечно, не стоит сидеть и ждать, 
когда ребенок захочет научиться считать до пяти, сравнивать по длине, решать арифметические задачи. Взрослый моделирует такие 

ситуации, когда у дошкольника возникает внутренняя потребность включения в деятельность, а затем, в процессе этой деятельности - мотив 

обучения. Принцип психологической комфортности отнюдь не ограничивается отношениями «взрослый – ребенок». Очень важно учить 

детей заботиться друг о друге. Доброжелательная атмосфера взаимопомощи и поддержки в детском коллективе позволит каждому ребенку 

ощутить себя в психологически безопасных, комфортных условиях. Так, взрослый объясняет детям, что неуместно смеяться над не очень 

удачным ответом или решением; своим личным примером показывает уважительное и бережное отношение к личности каждого. 
Принцип деятельности предполагает освоение математического содержания не путем получения готовой информации, а через ее 

«открытие» дошкольниками и освоение в контексте специфических детских деятельностей и способов познания действительности 

(экспериментирование, моделирование и др.). Педагог перестает быть транслятором знаний, информатором, а становится организатором и 

помощником детей в их познавательной деятельности. Используя различные методические приемы, педагог создает такие условия, чтобы 

каждый ребенок был уверен в том, что он сам справился с заданием, сам исправил ошибку. А для этого нужно поощрять детскую 

самостоятельность, инициативу, выдвижение и обоснование своих гипотез, т.е. создавать условия для включения детей в активную 

поисковую деятельность. 
Принцип минимакса предполагает продвижение каждого ребенка вперед своим темпом по индивидуальной траектории на уровне 

своего возможного максимума. Задача педагога – обеспечить раскрытие психоэмоционального и интеллектуального потенциала каждого 

ребенка, используя для этого адекватные средства и способы, имеющиеся в педагогическом и психологическом арсенале. Данный принцип 

направлен на индивидуализацию, касающуюся не только отбора содержания, но и форм психолого-педагогической работы с учетом 

индивидуальных характеристик развития детей. Обучение, по мнению Л.С. Выготского, хорошо лишь тогда, когда оно идет впереди 

развития, ориентируется «не на вчерашний, а на завтрашний день». Иначе говоря, ребенок под руководством взрослого должен постоянно 

осуществлять ту деятельность, которая помогает ему «встать на цыпочки», подняться немного выше себя самого. Слово «немного» 

указывает на то, что потенциал ребенка, на который рассчитывает взрослый, должен находиться в зоне его ближайшего развития. Работа с 

дошкольниками ведется в зоне их ближайшего и вариативного развития: наряду с заданиями, которые ребенок может выполнить сам, ему 

предлагаются и задания, которые он выполняет совместно с «продвинутым» сверстником или взрослым. В результате каждый ребенок 

ощущает себя частью команды, которая увлечена общим делом. Таким образом, в образовательный процесс включен каждый ребенок на 

уровне своего возможного максимума. 
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Принцип творчества ориентирует весь образовательный процесс на поддержку различных форм детского творчества, сотворчества 

детей и взрослых. Не является исключением и деятельность, основанная на математическом содержании. Дети участвуют в индивидуальной 

или коллективной деятельности, где придумывают и создают что-то новое (новые идеи, новые способы решения проблемных задач и т.д.). 
Это необходимые условия развития творческих способностей, воображения каждого ребенка. 

1.4.3. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
 ребёнок стремится к самостоятельности, говорит и демонстрирует «Я сам»; 
 ребёнок проявляет самостоятельность в выборе игрушек, занятий, партнёров по игре; 
 ребёнок проявляет сочувствие, жалость, «сострадание» к своим сверстникам, близким людям; 
 ребёнок называет сверстников по имени, договаривается об очерёдности действий, выражает свои просьбы, благодарит за помощь; 
 ребёнок, выполняя действия, называет себя не только по имени, но и использует местоимение «Я»; 
 ребёнок в сюжетно-отобразительной игре пока не принимает на себя роль, например, мамы, но может копировать её действия, движения, 
слова (кормит куклу, укладывает спать и др.); 
 ребёнок использует предметы-заместители (кормит куклу палочками и др.); 
 ребёнок умеет выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний (подождать, потерпеть); 
 ребёнок умеет различать «можно» и «нельзя», адекватно реагировать на запрет (не кричать, не падать на пол, легко переключаться, 
быстро успокаиваться); 
 ребёнок имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила 

или стенку, спускаясь с лестницы и т.п.); 
 ребёнок группирует предметы по цвету (основные цвета), величине (контрастной), форме (шар, куб, призма, цилиндр), умет расположить 

предметы в порядке увеличения и уменьшения (большой – поменьше – маленький); 
 ребёнок по инструкции взрослого узнаёт и правильно показывает предметы и их части на картинках, т.е. соотносит изображение и 

реальный предмет; 
 ребёнок проявляет интерес к рисованию, к поделкам из пластилина, глины, создаёт и видоизменяет простые формы из этих материалов – 

овладевает приёмами раскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты); 
 ребёнок выполняет несложное конструирование из кубиков (строит башенку, поезд, скамеечку, кроватку, диванчик и т.п.) и включает их в 

игру; 
 ребёнок может запомнить и пересказать короткие стихи, сказки, песенки при небольшой помощи взрослого; 
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 ребёнок активен в выполнении осваиваемых движений, получает удовольствие от процесса выполнения движений; 
 ребёнок стремится быть осмотрительным в незнакомых и сложных ситуациях. 

 
2 раздел: содержательный 

 
2.1. Обязательная часть ООП ДО. 
Организация образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка по пяти образовательным 

областям. 
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего развития ребенка в период младенческого и 

раннего возраста. Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в рамках которых 

обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития 

(Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное 

общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 
С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют 

его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 

реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым 

предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 
предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, 
мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение 

возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера 

доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором 

развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. Особое значение для данного 

возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности 

ребенка. 

В периоды противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению распространения инфекционных заболеваний 

предусматривается реализация содержания программы в дистанционной форме. 
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2.1.1. Младенческий возраст (2-12 месяцев) 
2.1.1.1. Первое полугодие жизни ребенка. 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития надежной привязанности как условия здорового психического и личностного развития на протяжении жизни; 
– развития базового доверия к миру; 
– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со взрослым; 
– познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосылок ориентировочно-исследовательской активности; 
– физического развития ребенка. 
В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе закладываются потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, 
создается основа для формирования таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, 
любознательность, доверие и доброжелательное отношение к окружающим людям. 

В области социально-коммуникативного развития взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, поглаживает, отвечает на его улыбку и 

вокализации, реагирует на инициативные проявления ребенка, поощряет их. Создает условия для положительного самовосприятия ребенка: 
обращается по имени, хвалит, реагирует на проявления недовольства ребенка, устраняет его причину (пеленает, переодевает, кормит и др.), 
успокаивает. Способствует предречевому развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, 
комментирует действия ребенка, называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. 

В области познавательного развития взрослый создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, поддерживает 

проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости ребенка игрушки и предметы разной формы, величины, цвета, 
фактуры, звучания; после того, как младенцу исполнится 3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от времени носит ребенка на 

руках, показывает и называет предметы, находящиеся в помещении. 
В области физического развития взрослый способствует росту, укреплению здоровья, мышечного тонуса, развитию движений 

ребенка: организует питание, правильный режим сна и бодрствования, прогулок; проводит гимнастику, массаж и пр. 

2.1.1.2. Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят в создании условий: 
– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 
– ситуативного-действенного общения ребенка со взрослым; 
– развития речи; 
– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 
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– развития первых навыков самообслуживания; 
– физического развития. 

В области социально-коммуникативного развития Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные действия ребенка и взрослого чередуются. 
Взрослый показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 
поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. Способствует развитию у 

ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, обращает внимание на достижения ребенка, выказывая радость и поощряя их. 
Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям; создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 
проявлениями интереса детей друг к другу, взаимодействием детей, называет детей по имени, комментируя происходящее. На этой стадии 

развития ребенок еще не может понять интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и/или не брать чужую игрушку. Такие 

требования к ребенку на этом возрастном этапе не выдвигаются. Задача взрослого – предотвращать возможные конфликты, отвлекая детей, 
переключая внимание конфликтующих на более интересные объекты или занятия. Взрослый также поддерживает стремление ребенка к 

самостоятельности в овладении навыками самообслуживания: поощряет попытки ребенка самостоятельно держать ложку, зачерпывать из 

тарелки пищу, пить из чашки и т. п. 
В области познавательного развития Взрослый способствует развитию любознательности ребенка: обогащает окружающую 

ребенка среду предметами, которые можно исследовать и/или с которыми можно экспериментировать (разбирать на части, соединять и 

разъединять детали, складывать, выкладывать, извлекать звуки и пр.). Это могут быть предметы различной величины, формы, с 

разнообразной поверхностью, разного цвета (дерево, пластмасса, бумага, ткань, губка, шерсть, веревка и т. п.), позволяющие ребенку 

знакомиться с их физическими свойствами; игрушки, стимулирующие развитие памяти (исчезновение и появление предметов); игрушки и 

предметы, производящие шумы, позволяющие ребенку обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики и т. 
п.). На регулярных прогулках взрослый наблюдает за проявлениями детского любопытства, интереса к природным объектам, разделяя 

детское удивление и интерес, называя объекты, которые привлекают внимание детей, вместе с ребенком рассматривает камешки, листья, 
цветы и т. п. 

В области речевого развития в процессе взаимодействия с ребенком взрослый внимательно относится к попыткам ребенка выразить 

свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало активной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует 

то, что тот хочет «сказать» или спросить. В ходе общения и игр взрослый стимулирует понимание ребенком речи: комментирует 
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собственные действия и действия ребенка, называет окружающие предметы, читает детские стихи, поет песенки, показывает картинки, 
рассказывает, что на них изображено. Организует игры, включающие ритмические стихи и движения. 

В области художественно-эстетического развития взрослый организует предметно-пространственную среду, заполняя ее 

необходимыми оборудованием, предметами и материалами – музыкальными инструментами, репродукциями картин, бумагой, мелками, 
карандашами, красками и т. п. Взрослый организует прослушивание детьми фрагментов музыкальных произведений; демонстрирует 

звучание детских музыкальных инструментов, побуждает пританцовывать и/или позволяет детям свободно двигаться под музыку. Взрослый 

рассматривает вместе с ребенком картинки, репродукции картин; показывает короткие инсценировки с куклами, пальчиковыми игрушками; 
рисует в присутствии детей, побуждая их тем самым к собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям возможность 

использовать все материалы для самовыражения и/или экспериментирования с ними: извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули 

мелками или карандашами, экспериментировать с красками и т. п. 

В области физического развития взрослый способствует, прежде всего, двигательному развитию, организует полноценное питание, 
режим дня, включающий сон и регулярное пребывание на свежем воздухе, время от времени проводит массаж. Развитию крупной и мелкой 

моторики на данном этапе следует придавать особое значение. В области крупной моторики Взрослый поощряет самостоятельную 

активность и развитие свободного движения; организует безопасную предметно-пространственную среду, способствующую развитию 

свободной двигательной активности, самостоятельному перемещению ребенка в помещении, попыткам делать первые шаги. Для развития 

здоровой пространственной координации и двигательного аппарата ребенка важно, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и 

прямостоянию самостоятельно, без активного вмешательства взрослых. Необходимо предоставлять ребенку возможность развиваться по 

индивидуальной траектории моторного развития. Большинство детей активно ползают, но существует множество детей, пропускающих фазу 

активного ползания и двигающихся по-другому. Следует также помнить, что сроки развития прямостояния у разных детей сильно 

варьируются в возрастном диапазоне от 10 месяцев до 1,5 и более лет. Искусственное ускорение этого процесса, беспокойство родителей 

(законных представителей) и неадекватные требования могут нанести ребенку вред. В области мелкой моторики Взрослый насыщает среду 

предметами из разнообразных материалов (дерева, пластмассы, материи, шерсти и т. п.) различной величины и формы, ощупывание которых 

способствует развитию мелкой моторики ребенка, учитывая требования по обеспечению безопасности жизни и здоровья детей. Развитию 

мелкой моторики способствует также экспериментирование с карандашами, мелками и т. п.. 

2.1.2. Ранний возраст (1 -3 года) 
Характеристика возраста. 

В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования предметов. У него 

начинает активно развиваться предметная деятельность. Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются 
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их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным («Я сам»). Это требует от взрослого особого внимания к 

обеспечению его безопасности. Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. 
Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре. 
Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и другие 

познавательные процессы. 
Главными целями взрослого в отношении ребенка раннего возраста являются: 

- организация предметной деятельности; 
- обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития; 
- формирование речи. 

Ведущая деятельность — предметная. 
Ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования предметов. Действуя с предметами, ребенок открывает для 

себя их физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства (катается, складывается и пр.), пространственные отношения (близко, 
далеко), разделение целого на части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку); осваивает систему 

предметно— орудийных действий — достает сачком шарик из воды или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к себе машинку. Однако 

функциональное назначение предмета открывает ребенку взрослый: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом 

рисуют и т.д. 
Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. В своей самостоятельной сюжетно-отобразительной игре он 

воспроизводит с помощью предметов-заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные простые события повседневной жизни. 
Под влиянием предметной деятельности как ведущей в этом возрасте развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: 

сюжетное конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и др. Общение, овладение предметными действиями приводит 

ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре, способствует развитию восприятия, мышления, памяти и других 

познавательных процессов. 
2.1.2.1. Социально-коммуникативное развитие. 
Обязательная часть Программы (1 -2 года) 
Образовательные задачи: 

- Развитие начал общения, взаимодействия с взрослыми, сверстниками и готовности к совместной деятельности с ними. 
- Формирование начал культурного поведения. 
- Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

Содержание образовательной деятельности: 
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Формируя начала общения и культурного поведения, воспитатель: 
 стимулирует вступление ребенка в непродолжительный контакт со сверстниками: совместное с воспитателем или самостоятельное 

наблюдение за действиями другого ребенка, подражание его действиям; 
 способствует формированию у ребенка представления о том, что можно делать, а чего делать нельзя (нельзя драться, отбирать 

игрушку, говорить плохие слова и т.д.); 
 приучает действовать по разрешению (когда можно) и останавливаться по запрету (когда нельзя); 
 учит здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 
 развивает у детей самостоятельность при приеме пищи (самому пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол); при одевании, 

с соблюдением необходимой последовательности. 
Для развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания воспитатель: 

  создает условия для благоприятной адаптации ребенка к дошкольному учреждению; доброжелательно и терпеливо относится к 

малышу, помогает пережить расставание с родителями, привыкнуть к новым условиям жизни; дает ребенку понять, что его любят и 

заботятся о нем; 
  поощряет интерес к сверстнику, стремление поделиться сладостями, игрушками, говорить о своих и детских переживаниях 

(«Хорошо, что Женя пожалел Сашеньку, ведь она упала, и ей больно»); 
  создает условия для знакомства с самим собой, запоминания своего имени (после полутора лет); учит узнавать себя в зеркале, на 

фотографии, обращается к ребенку по имени; 
 подводит к пониманию своей половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежде, прическе), имени. 

Для развития начал взаимодействия детей со взрослыми, сверстниками и готовности к совместной деятельности с ними педагог: 
 удовлетворяет потребность в доброжелательном внимании взрослого, общении с ним; 
  побуждает ребенка к совместным действиям с предметами и игрушками, поддерживает удовольствие от первых успехов и 

самостоятельных усилий; 
 поддерживает проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»); 
  развивает у ребенка желание слушать взрослого, выполнять несложные просьбы («Принеси кубик», «Уложи мишку спать»); 

побуждает включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов). 
С целью развития сюжетно-отобразительной игры воспитатель: 

 обогащает реальный жизненный бытовой опыт детей; 
 проводит игры-показы типа «Угостим куклу», «Полечим и покормим собачку» и т.п., демонстрируя реальное назначение предметов; 
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 создает условия для игры путем предоставления детям разнообразных образных и других игрушек; 
  играет вместе с ребенком, разыгрывая с помощью кукол знакомые ребенку по его опыту сценки из жизни, и «подталкивая» его к 

дальнейшему развитию игрового сюжета, способствует возникновению цепочки игровых действий. 
Педагог обеспечивает безопасность детей: 

  оберегает детей от травм; предупреждает возможные падения  ребенка (пол  должен быть ровным и нескользким, прогулочная 

площадка участка — утрамбованной, без выступающих корней деревьев); 
  создает в группе атмосферу психологического комфорта, содействует развитию у ребенка чувства защищенности, уверенности, 

безопасности; 
 формирует у ребенка навыки поведения, позволяющие ему обратиться в нужный момент за помощью к воспитателю. 

Обязательная часть Программы (2 -3 года) 
Образовательные задачи: 

- Развитие начал общения, взаимодействия с взрослыми, сверстниками и готовности к совместной деятельности с ними. 
- Формирование начал культурного поведения. 
- Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

Содержание образовательной деятельности. 
Формируя начала общения и культурного поведения, взрослый: 

 обращается к детям по имени, учит других детей обращаться друг к другу по имени и доброжелательно; 
 учит детей элементарным способам общения: умению обратиться с просьбой, поменяться игрушкой с другим ребенком; 
  побуждает ребенка активно включаться в общение всеми доступными (неречевыми и речевыми) средствами, откликаться на вопросы 

и предложения взрослого, инициативно высказываться на близкие ребенку темы из личного опыта, жизни близких людей, животных; 
 подводит к внеситуативному диалогу с взрослым (о том, что сейчас не находится в поле зрения); 
 формирует у детей самостоятельность во время еды, при одевании и раздевании; 
  побуждает детей самостоятельно пользоваться предметами индивидуального назначения: расческой, стаканом для полоскания рта, 

полотенцем, носовым платком. 
Для развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, первых чувств принадлежности своей семье, сообществу детей педагог: 

 обеспечивает эмоциональную поддержку (ласку, одобрение), доброжелательное внимание и заботу со стороны взрослых: родителей и 

педагогов детского сада; 
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  помогает детям, поступающим в дошкольное учреждение, пережить расставание с близкими людьми, успешно адаптироваться к 

изменившимся условиям жизни; 
  поддерживает у детей положительный эмоциональный настрой; содействует доброжелательным взаимоотношениям детей в группе, 

обеспечивает особое внимание детям вновь поступившим в дошкольное учреждение, пришедшим после длительного отсутствия, а 

также физически ослабленным и с нарушением поведения; 
  побуждает детей пожалеть другого человека (взрослого или сверстника), если он обижен, огорчен, расстроен; поддерживает каждое 

проявление ребенком доброжелательности; поощряет общение, способствующее возникновению взаимной симпатии детей; 
  поддерживает общую высокую самооценку ребенка, которая ярко эмоционально окрашена и связана с его стремлением быть 

хорошим; положительно оценивает те или иные действия и поступки малыша; 
 не допускает отрицательных оценок ребенка; 
  способствует тому, чтобы ребенок называл себя не в третьем, а в первом лице «Я рисую», «Я иду гулять»; различал свою половую 

принадлежность («Я — мальчик!», «Я — девочка!») по внешним признакам (одежде, прическе), своему имени; 
 активизирует перечисление детьми членов своей семьи и называние их имен. 

Развивая взаимодействие со взрослыми и сверстниками, готовность к совместной деятельности, педагог: 
  развивает и поддерживает потребность ребенка в общении и сотрудничестве с взрослым по поводу предметов, игрушек и действий с 

ними, стремление слушать и слышать взрослого, выполнять его простые просьбы (убрать в шкаф свою одежду, поднять упавшую 

 вещь и др.); 
 помогает вступать в контакт со сверстниками; побуждает малышей к игре рядом и вместе друг с другом; создает условия для 

совместной с педагогом и сверстниками деятельности: игры, инсценировки сказок, потешек, песенок, выполнения движений под 

музыку и т.д.; 
  поддерживает стремление ребенка действовать самому; развивает потребность в самостоятельности («Я сам!»), уверенность в себе, 

своих силах («Я могу!», «Я хороший!»). 
Для развития сюжетно-отобразительной игры педагог: 

  организует совместные с взрослым инсценировки знакомых детям по их опыту ситуаций, а также простых художественных текстов 

(знакомых сказок, стихов); 
  поддерживает сюжетно-отобразительные игры, в которых ребенок отображает назначение различных бытовых предметов, стремясь к 

их адекватному, принятому в обществе использованию (ложкой едят, машину нагружают и возят и т.д.); 
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  осуществляет педагогическую поддержку игры по ходу развития игрового сюжета, наполнения предметного содержания игры 

смыслом общения одного человека с другим; 
 стимулирует появление игровых сюжетов и возникновение интереса к игре другого ребенка; 
  демонстрирует и поощряет игры с назначением предметов: помимо игрушек использовать разнообразные предметы-заместители 

(кубик — котлетка, найденные на прогулке палочки — побольше и поменьше — мама и малыш и т.п.); поощряет самостоятельность 

детей в игре и подборе игрушек; 
 использует моменты понимания детьми словесного обозначения предметов и действий как важную предпосылку формирования 

ролевого поведения; 
 поощряет замену или обозначение игровых действий словом («Трик-трак», «Покушали» и др.); 
  организовывает прослушивание сказок, показывает детям картинки, слайды, мультфильмы, водит их на тематические прогулки, что 

обогащает содержание игр. 
Формируя основы безопасного поведения, педагог: 

 продолжает учить детей элементарным правилам поведения, способствующим сохранению своего здоровья (на брать в руки острые 

предметы, при спуске с лестницы не перешагивать через ступеньки, при ходьбе и беге по неровной поверхности чаще смотреть под 

ноги, не бегать с палочками в руках, оберегать глаза во время игр с песком, водой, т.п.); 
 постоянно напоминает детям о том, что они всегда могут обратиться за помощью к воспитателю, к другому ребенку (к 3-м годам). 

 
2.1.2.2. Познавательное развитие. 
Обязательная часть Программы. 

На протяжении раннего возраста педагог способствует формированию у детей наглядно-действенного мышления, способов 

практических и предметно-орудийных действий (кубики, игрушки, предметы быта); сенсорному развитию детей (восприятие формы, цвета, 
величины и свойств некоторых предметов); создает условия для развития речи в практической деятельности с целью повышения 

осознанности своих действий детьми; для первых проявлений практического экспериментирования с разными материалами 

2.1.2.2.1. Предметная деятельность. 
Второй год жизни 

Образовательные задачи 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
- Развитие разных действий с предметами: притягивать, раскладывать, вынимать, вкладывать и пр. 
- Обогащение впечатлений о внешних свойствах предметов (цвет, форма, величина). 
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- Поддержка владением предметом как средством достижения цели, начала развития предметно-орудийных действий. 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

-  Совершенствование орудийных действий с предметами: подтягивать предметы за ленточку, выталкивать палочкой игрушку, 
навинчивать гайки, вылавливать рыбок сачком, забивать втулочки в песок и пр. 

- Развитие мелкой моторики рук, выполнение более тонких действий с предметами. 
-  Развитие элементарных представлений о величине (большой — маленький), форме (круглый, квадратный, треугольный), цвете 

(красный, желтый, синий, зеленый), количестве (много — мало). 
- Формирование сенсомоторных координаций «глаз-рука». 

Содержание образовательной работы 

От 1 года до 1 года 6 месяцев педагог: 
  способствует освоению общественно выработанных действий, включая простейшие предметно-орудийные (пользование ложкой при 

еде, лопаткой и совком в игре). 
  помогает выполнять взаимосвязанные прямые и обратные действия: перекладывать шарики в коробку, ведерко, скатывать их по 

желобку; раскладывать и собирать цветные кол- пачки; вкладывать меньшие по величине предметы в большие; собирать игрушки из 

двух частей (матрешка, бочата и пр.); с помощью взрослого собирать в определенной последовательности пирамидку на конической 

основе (стержне), затем на прямом стержне, состоящую из 2—3 колец разных размеров, а затем собирать пирамидку на прямом 

стержне из нескольких колец одного размера, затем из двух групп колец, резко различных по размеру; 
  привлекает внимание детей к предметам, сделанным из различных материалов (дерево, полиэтилен, бумага, металл, ткань), 

имеющим разный цвет, форму и величину; к звукам, которые могут издавать предметы из различных материалов, а также 

музыкальным разнотембровым игрушкам, звучащим тихо и громко (колокольчик, бубен, погремушка и пр.). 
 учит находить одинаковые предметы, используя слово «такой же». 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
Педагог совершенствует умения детей: 

 собирать двухместные и трехместные дидактические игрушки: бочата, яйца, цилиндры, матрешки, пирамидки из 2—3 групп колец 

контрастных размеров; с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 и более колец, подбирая их не только по величине, но и по 

цвету, подбирать соответствующие детали-вкладыши при выборе из 2-х, а затем из 3-х деталей; подбирать к коробкам крышки 

аналогичной формы (круглой, квадратной, треугольной; 
 сортировать на две группы игрушки, предметы и геометрические фигуры , однородные по цвету и форме, но разные по величине, 

раскладывать предметы по убывающей величине; понимать слова поменьше, побольше; 
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 подбирать и приносить по слову взрослого предметы того или иного цвета; выполнять задания с ориентировкой на два свойства 

одновременно — цвет и величину; форму и величину; форму и цвет, используя дидактические и народные игрушки, бытовые 

предметы; 
  различать предметы по форме при сборке и раскладывании полых кубов, цилиндров, конусов, полусфер из 2—3 деталей; звуки 

предметов, выполненных из разных материалов, а также музыкальных разнотембровых игрушек (колокольчики, металлические 

подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные игрушки). 
Третий год жизни. 
Образовательные задачи 

-  Формирование умения различать четыре цвета спектра (красный, желтый, зеленый,синий), пять геометрических фигур (круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и три объемных тела (куб, шар, призма), три градации величины (большой, поменьше, 
маленький). 

- Развивать способность устанавливать тождества и различия однородных предметов по одному из признаков (цвет, форма, величина), 
сопоставляя его с образцом, ориентируясь на слова «форма», «такой», «не такой», «разные». 

- Развитие действий по использованию сенсорных эталонов , 

- Совершенствование предметно-орудийных действий, развитие координированных движений обеих рук и мелкой моторики. 
Содержание образовательной работы 

Педагог учит в процессе совместных дидактических игр, а также в быту и на прогулке: 
 выделять форму, цвет, величину предметов; 
 группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький,  такой,  не такой),  используя опредмеченные слова-названия,  например,  предэталоны формы: «кирпичик», 
«крыша», «огурчик», «яичко» и т.п.; 

 пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по 

величине и тождественности по цвету, форме; 
 проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий; например, сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей 

с водой или без воды шариков, плавающих игрушек; палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших 

предметов, организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, 
сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., поощряет использование предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей деятельности; 
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 поощряет действия с предметами, при ориентации на 2—3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях; закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различные величины предметов, их цвет и форму. 
В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий у детей формируются обобщенные способы обследования 

формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление и т.д. Развитие сенсорики и сенсомоторной координации 

является основой первоначальной культуры мышления ребенка. 
2.1.2.2.2. Формирование представлений об окружающем мире 

Образовательные задачи 

- Формирование первых представлений: о людях, их деятельности; о предметах, их свойствах и функциональном назначении; о 

природных явлениях; 
- поддержание интереса к ближайшему окружению. 

Второй год жизни 

Содержание образовательной работы 

 Педагог формирует у детей элементарные представления о самом себе — о своем имени; о внешнем виде («Где ручки? Где глазки? 

Где носик?»); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть есть и т.п.); 
 о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель 

и т.п.); 
 о ближайшем предметном окружении — об игрушках (мишка, зайка, кукла, машина, мяч, матрешка, пирамидка, шарики, кубики, 

барабанчик, каталка и т.п.); о предметах быта (стол, стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных вещах (полотенце, 
рубашка, штанишки, платье, туфли, ботинки, платок, шапка и т.п.); 

 о природе - о животных, живущих рядом (собака, кошка, рыбка, попугай и т.п.); о растениях дома (растения в горшках, цветы в вазе); 
о природных явлениях (солнышко, дождик и др.); о некоторых конкретных ситуациях общественной жизни (например, «тетя 

продавщица», «дядя доктор», «дядя шофер» и т.п.). 
Третий год жизни 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
 развивает в детях гуманные чувства: доброжелательное и бережное отношение ко всему живому; 
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 знакомит с явлениями общественной жизни и некоторыми профессиями: доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер стрижет 

волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и т.д.; 
 продолжает формировать и расширять знания детей об окружающем мире (дается то, что ребенок может непосредственно наблюдать) 
 о человеке: его внешних физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; а лице - глаза, нос, рот и т.д.); его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; заболел — вылечился; опечалился - 

обрадовался; заплакал - засмеялся и т.д.); 
 деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра делает уроки»; «Дедушка читает газету»; 

«Брат рисует»; «Папа работает за компьютером» и т.п.); 
 о предметах, действиях с ними и их назначении: (предметы домашнего обихода, одежда, посуда, мебель, игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.); 
 о живой природе: растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, фрукты и т.д.); животный мир: домашние животные (кошка, 

собака, корова, лошадь, коза, свинья, петушок, курочка, гусь и т.д.); их детеныши (котенок, щенок, теленок, козленок, поросенок, 
цыпленок, и т.д.); животные - обитатели леса (лиса, заяц, медведь, волк, белка и т.д.); птицы (воробей, ворона, голубь и т.д.); 

 о неживой природе: о воде в быту (льется, теплая — холодная, в воде купаются, водой умываются, в воде стирают и т.д.); о воде в 

природе (бегут ручьи, тают сосульки; река, пруд); 
 о явлениях природы: времена года (зима, лето, весна, осень) и их особенности (зимой холодно, снег; летом — жарко, светит солнце; 

весной тают сосульки, бегут ручьи, распускаются листочки; осенью — ветер, холодный дождь, падают желтые листья); погодные 

явления и отношение к ним людей (дождь — сыро, гулять без плаща и резиновых сапог нельзя; летом при жарком солнце надевают 

панаму, кепку; зимой холодно и люди надевают шубы, шарфы, теплые сапоги, меховые шапки и т.п.). 
 

2.1.2.2.3. Конструирование из строительного материала и крупных деталей конструкторов типа «Лего» 

Второй год жизни 

Образовательные задачи 

- Развитие интереса к строительному материалу и его свойствам. 
- Приобщение детей к созданию простых конструкций. 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
  знакомит детей с формой, цветом, со свойством устойчивости — неустойчивости деталей строительного материала и конструктора, 

создавая условия для самостоятельного детского экспериментирования, носящего ориентировочный характер; 
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  приобщает детей к конструированию простых конструкций (домик, башенка, ворота, скамейка и т.п.) из деталей строительного 

материала через разыгрывание взрослым знакомых сюжетов с игрушками (матрешка гуляет, куклы едят, спят, отдыхают; машины 

едут по улице, въезжают в ворота и т.п.); 
 побуждает к совместному складыванию материала в коробку, обращая внимание на форму и цвет деталей. 

Третий год жизни 

Образовательные задачи: 
- Открытие детям возможности создания целого из частей путем организации сюжетного конструирования. 
- Развитие первых пространственных представлений (высокий - низкий, длинный - короткий) 

Содержание образовательной работы 

Педагог: 
 знакомит детей с простыми способами конструирования: наложение и приложение одной детали к другой. 
 организует совместное с детьми сюжетное конструирование простых конструкций: длинную лавочку для матрешек из кирпичиков, 

высокую башенку из кубиков для петушка, широкую и узкую дорожки для кукол, ворота, стульчик для маленького и стул для 

большого мишки и пр. 
 используя сюжетные наборы «Зоопарк», «Домашние животные», «Автомобили» и пр. конструкторов типа «Лего-примо» и «Лего- 

дупло» придает деятельности детей целенаправленный характер, инициирующий их игровые действия. 
2.1.2.3. Речевое развитие. 
Обязательная часть Программы. Второй год жизни. 
Образовательные задачи 

- Развитие понимания речи, накопление, обогащение и активизация словаря ребенка. 
- Включение ребенка в диалог всеми доступными средствами (вокализациями, движениями, мимикой, жестами, словами). 

Содержание образовательной работы: 
С целью развития понимания речи, накопления, обогащения и активизации словаря ребенка, воспитатель: 

 в процессе режимных моментов и бытовых ситуаций подводит ребенка к пониманию функций предметов и действий с ними (это 

носочки, это туфельки, наденем туфельки на ножки); 
 побуждает вопросами отыскивать предметы, игрушки (Где собачка? Где у собачки носик?); 
 привлекает внимание к разыгрыванию небольших сценок с игрушками, сопровождая действия словом (Катя гуляет. Покормим её. 

Уложим спать.); 
 учит узнавать предметы на картинке (петушок, часы, собачка и т.п.); 
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 демонстрирует одно и то же действие с разными игрушками (покормим куклу, покормим собачку, покормим киску), разные действия 

с одной и той же игрушкой (покатаем собачку, погладим ее, покормим, уложим спать); 
 побуждает соотносить действия со словом, выполнять несложные просьбы (принеси кубик, уложи мишку спать). 

Для развития активной речи детей воспитатель: 
 сопровождает свои действия словами, комментирует действия ребенка, задает вопросы (кто? что? что делает?), побуждает активно 

высказываться, распространяя и дополняя его ответы; 
 дает несложные поручения (дай, принеси, покажи, возьми); 
 побуждает ребенка к подражанию речи (скажи: «ав-ав» - собачка лает), а во втором полугодии - заменять звукоподражательные слова 

общеупотребительными («тик-так» - часы, «мяу-мяу» - кошка); 
 помогает строить фразы, состоящие из 2—3 слов (Мишка спит, Маша моет руки); 
 активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа рисунков, 

отражающих понятные детям ситуации; 
 побуждает использовать в речи не только существительные и глаголы, но и прилагательные (большой, красный), наречия (высоко), 

предлоги (в, на); употреблять слова, выражающие желания (дай, на). 
Обязательная часть Программы. Третий год жизни 

Образовательные задачи 

- Активное включение ребенка в общение с взрослым всеми доступными (неречевыми и речевыми) средствами, развитие умения 

откликаться на вопросы и предложения взрослого, инициативно высказываться. 
- Расширение словаря. 
- Способствование формированию грамматического строя речи и развитию звуковой культуры. 

Содержание образовательной работы 

С целью развития речевого общения воспитатель: 
 побуждает к общению на близкие ребенку темы из личного опыта, из жизни близких людей, животных; 
 подводит ребенка к внеситуативному диалогу (о том, что сейчас не находится в поле зрения); 
 поощряет интерес ребенка к делам сверстников, желание сопровождать речью свои действия; 
 вовлекает детей в инсценирование, подговаривание слов в сказке. 

Расширяя словарь детей, воспитатель: 
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  знакомит детей со свойствами и функциями предметов, игрушек в процессе действий с ними, при наблюдениях за происходящим в 

окружающем мире, рассматривании картинок; 
 создает условия для активного познания того, что с одним и тем же предметом можно выполнять различные действия; а одно и то же 

действие можно совершить с разными предметами; 
 обогащает словарь названиями профессий людей (врач, шофер, воспитатель), игрушек, посуды, одежды, мебели, названий частей и 

деталей предметов (рукава и воротник у рубашки; колеса и кузов у машины), растений, домашних животных и их детенышей; 
 обогащает словарь глаголами, побуждая детей соотносить словесное обозначение действий с собственными выразительными 

движениями и действиями игрушек; 
 инициирует непроизвольную речь. 

Формируя грамматический строй речи, воспитатель: 
 знакомит детей с пространственными и временными отношениями в окружающем и побуждает выражать их в речи («Я высоко», «Я 

буду спать», «Миша упал» и пр.); 
 в звукоподражательных играх ориентирует на звуковую сторону слова (петушок: «ку-ка-ре-ку» — кукарекает; уточка: «кря- кря - 

кря» - крякает; мышка: «пи-пи-пи» — пищит); 
  содействует изменению слов (по числам, падежам, временам), согласованию их в предложениях разной структуры, образованию 

уменьшительно-ласкательных наименований, глаголов совершенного и несовершенного вида и др.; 
Развивая звуковую культуру речи, воспитатель: 

 побуждает говорить внятно, не торопясь, достаточно громко; развивает речевой слух; 
 упражняет детей в правильном произношении гласных и простых согласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных); 
 поддерживает игры со звуками в звукоподражательных словах и при разнообразном звуковом сопровождении игровых действий; 
 предлагает узнавать персонажи по звукоподражанию («ко-ко», «му-му», «ку-ка-ре-ку»); 
  учит производить выдох через рот плавно и протяжно (дуновением приводить в движение султанчики, лодочки в воде, шарики из 

ваты). 
2.1.2.4. Художественно - эстетическое развитие. 
Обязательная часть Программы. 
Общая направленность работы в данной образовательной области — эмоциональное развитие детей средствами музыки, 

художественной литературы и изобразительной деятельности; приобщение детей к слушанию музыкальных, фольклорных и литературных 

произведений и выражение своего эмоционального отношения в движении, в продуктивных видах деятельности. 
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2.1.2.4.1. Чтение художественной литературы 

Второй год жизни 

Образовательные задачи 

- Развитие интереса, эмоциональной отзывчивости к содержанию литературных произведений, к иллюстрациям в книгах. 
Содержание образовательной работы 

Педагог: 
 постоянно включает художественное слово в повседневную жизнь ребенка, используя заложенные в фольклорных произведениях и 

стихах возможности персонального обращения к ребенку («баю-бай, баю-бай, ты собачка не лай, мою Машу не пугай»); 
 наполняет образовательную среду книгами, специально изданным для детей раннего возраста, поддерживает интерес ребенка к ним, 

привлекая к рассматриванию картинок, стимулируя ответы на простые вопросы по их содержанию (Кто это? Где у зайчика ушки?); 
 многократно повторяет доступные детям этого возраста произведения — читает сказку «Репка» по книжке с картинками, 

рассказывает без книги, разыгрывает с игрушками, снова рассматривает картинки в книге; 
 развивает стремление ребенка слушать чтение и эмоционально реагировать на него, показывая жестами и мимикой, как ведут себя 

персонажи; 
 помогает узнавать произведения и их героев при многократном чтении, рассказывании, рассматривании иллюстраций, называя их 

образными именами (котенька-коток, птичка-невеличка, зайка серенький, петушок-золотой гребешок); 
Третий год жизни. 
Образовательные задачи 

- Воспитание интереса к книгам, способность слушать чтение и рассказывание. 
Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
 читает простые русские народные сказки, несложные произведения фольклора (потешки, песенки и др.), стихи, в которых принимают 

участие знакомые персонажи (птички, собачка, кошечка, петушок и т.д.) и описываются понятные детям явления природы, знакомые 

эпизоды, игровые и бытовые ситуации; 
 вырабатывает умение слушать чтение вместе с группой сверстников; 
 стимулирует ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок, вызывает радость от игр со звуками, словами, 

рифмами; 



51 
 

 учит следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потешках, сказках с наглядным сопровождением (картинки, 
игрушки, действия), а затем без него; активно выражать свои впечатления, отвечать на элементарные вопросы: кто это? что он 

делает? а это что?; 
 побуждает самостоятельно рассматривать книги, узнавать героев литературных произведений. 

 
2.1.2.4.2. Изобразительная деятельность 

Второй год жизни 

Образовательные задачи 

- Развитие интереса к рисованию, желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; 
- Проявление эмоциональных реакций на яркие цвета красок. 

Содержание образовательной работы 

Деятельность рисования носит характер манипуляций с красками, карандашами — это так называемый доизобразительный период — 

период «каракуль». 
Воспитатель: 

 стимулирует интерес к рисованию, дает возможность наблюдать за процессом рисования взрослого, замечать следы карандаша или 

краски на бумаге, подражать взрослому; 
 поощряет желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; предоставляет возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками; хлопать по бумаге ладошкой, на которой есть краска; стучать карандашом по листу бумаги, проводить 

линии; 
 называет, что у ребенка получилось (солнышко, заборчик, цветочки и пр.), т.к. от полутора до двух лет у детей начинают возникать 

ассоциативные образы. 
Третий год жизни 

Образовательные задачи 

- Знакомство детей с разными видами изобразительной деятельности: рисованием, лепкой, аппликацией; поддерживать проявление 

интереса к ним; 
- Обучение простейшим способам изображения; созданию простейших композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм; 
- Освоение технических навыков: в рисовании (промывать кисть, аккуратно брать краску, правильно держать карандаш, не прорывать 

лист бумаги, рисовать на всем пространстве листа); в лепке (раскатывать комок глины в ладонях, видоизменять комок с помощью 

пальцев, соединять части); учить приемам наклеивания готовых форм; 
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Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
 предлагает рассматривать готовые рисунки, лепные фигурки, аппликацию, находить сходство с предметами, явлениями; показывает, 

как можно заполнять листы бумаги, ритмично наносить мазки, пятна, создавая простейшие цветовые композиции, вызывающие у 

детей эмоциональный отклик своей яркостью, декоративностью; 
 стимулирует самостоятельный выбор цвета красок, фона листа бумаги, поощряет желание к экспериментированию с красками, 

карандашами, комком глины, готовыми аппликативными формами; 
 поддерживает создание ассоциативных образов в рисунке, лепке; интегрирует рисование и аппликацию с целью обогащения 

содержания и средств выразительности; 
 дает рассматривать иллюстрации и народные игрушки: семеновскую матрешку, городецкую лошадку, дымковского петушка, яркие 

узоры которых вызывают эмоциональный отклик; 
 поддерживает активное желание к сотворчеству со взрослыми, дает дополнять готовые изображения ритмом мазков, цветовых пятен 

(нарисовать «огоньки» в окнах домов, на новогодней елке, «посыпать снежок на ветки деревьев» и т.д.), создавая ситуации для 

детского самовыражения; 
 создает игровые ситуации с использованием игрушек анималистического жанра с целью придания смысла простым детским 

изображениям (рисовать следы лисички на снегу; дождик, который промочил зайчика и пр.); 
вызывает интерес всех детей к результату изобразительной деятельности каждого; рассматривает с ними детские работы, находит 

знакомые предметы, персонажи, учит ориентироваться в пространстве («солнышко на небе», «домик стоит на земле, рядом растет 

елочка» и т.д.). 
2.1.2.4.3. Конструирование из бумаги 

Второй год жизни 

С детьми второго года жизни педагог не организует конструирование из бумаги. 
Третий год жизни 

Образовательные задачи 

- Формирование начал воображения, образного мышления. 
- Создание условий для детского экспериментирования с бумагой, имеющей разные свойства (мнется, рвется, складывается, режется и 

пр.) 
Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
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 показывает детям первые способы работы с бумагой — сминание и разрывание, помогает им увидеть в смятых комочках и 

разорванных бумажках образ художественного характера (желтые цыплята в траве, красные яблочки на яблоне, цветок, птичка и т.п.); 
 составляет вместе с детьми простые комбинации (например, дети делают травку путем разрывания зеленой бумаги, и туда 

помещаются одуванчики (комочки); на лист бумаги серого цвета помещают «купающихся воробышков» (комочки) и т.п.), 
поддерживает инициативу детей; 

 использует созданные детьми и воспитателями панно в качестве украшений групповых комнат. 
2.1.2.4.4. Музыка 

Второй год жизни 

Образовательные задачи 

- Приобщение детей к внимательному слушанию музыки, вызывающей у них ответные чувства удивления и радости. 
- Развитие умения прислушиваться к словам песен, воспроизводить в них звукоподражания и простейшие интонации. 
- Привлечение к выполнению под музыку игровых и плясовых движений, соответствующих словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной работы 

Слушание музыки 

Музыкальный руководитель: 
 слушает с детьми песенки и небольшие выразительные инструментальные пьесы в исполнении взрослых; 
 приучает детей слушать музыку внимательно, не отвлекаясь; использует в работе игрушки, иллюстрации, музыкально-двигательный 

показ, облегчающие понимание содержания песни. 
  поддерживает интерес к слушанию, исполняя песни с аккомпанементом, играя на разных музыкальных инструментах (фортепиано, 

баян, блок-флейта, синтезатор) и в ансамбле с воспитателем. 
Подпевание и пение 

Музыкальный руководитель: 
 поет детям, вызывая у них положительные эмоции и желание включиться в подпевание; 
 побуждает к воспроизведению совместно со взрослыми звукоподражаний («А-ав»,«Мя-у»), к слоговому пению («Бай-бай», «Да!», 

«Ай!»). 
Музыкальное движение 

Музыкальный руководитель: 
 радует малышей движениями под веселую, живую музыку; 
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 обучает основным (шаг, бег, подпрыгивание и прыжки), плясовым и игровым движениям: хлопки в ладоши, хлопки по коленям, 
повороты кистей рук, притоптывание двумя ногами, бег на месте, боковые переступания, постукивание «каблучком», пружинные 

покачивания на двух ногах, приседание на корточки, маленькая «пружинка», бег и шаг по кругу группой в одном направлении, 
кружение на месте, а также простые игровые движения: прятаться, закрыв лицо руками, спрятать погремушку за спину и др.; 

 учит выполнять движения сначала только по показу взрослого; постепенно приучает детей ориентироваться не только на зрительные 

впечатления (видит показ взрослого и подражает ему), но и на слуховые: ребенок начинает слышать рифмованный текст-подсказку в 

 песне, сопровождающей движение. 
Музыкальная игра 

 Педагог вовлекает детей второго года жизни в простейших сюжетные музыкальные игры («Поиграем с Мишкой», «Птичка», муз. М. 
Раухвергера, сл.А.Барто и др.), где главное действующее лицо — игрушка в руках взрослого. 

Детские праздничные утренники 

Для детей 2-го года жизни в течение года проводят один праздничный утренник «Елка» и два развлечения в месяц. Одно из любимых 

развлечений — кукольный театр. 
Третий год жизни: 
Образовательные задачи 

- Развитие умения вслушиваться в музыку, понимать ее образное содержание; учить различать контрастные особенности звучания 

музыки: громко - тихо, быстро - медленно, высоко - низко. 
- Побуждение детей к подпеванию и пению. 
- Развитие умения связывать движения с музыкой в сюжетных играх, упражнениях, плясках. 

Содержание образовательной работы 

Слушание музыки 

Музыкальный руководитель: 
 систематически слушает с детьми специально подобранную музыку: песни и небольшие инструментальные пьесы в исполнении 

взрослых; предлагает музыку только высокого качества, в профессиональном исполнении, отдавая предпочтение «живому» 

звучанию; 
 наряду с песнями и отдельными пьесами предлагает рассказы, иллюстрированные музыкой, включающей в себя несколько 

произведений (например, рассказ «Игрушки» с пьесами «Марш» Э.Парлова, «Мишка» и «Барабан» Г.Фрида, «Колыбельная» 

М.Карасева); 
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 вносит разнообразие в слушание музыки и поддерживает интерес к ней: исполняет произведения на разных музыкальных 

инструментах (фортепиано, баян, блок-флейта), в ансамбле с воспитателем (используя разнообразные детские музыкальные 

инструменты), предлагает детям задания на узнавание песни в новом тембровом звучании (синтезатор, баян, аккордеон), использует 

слушание в игровой форме (например, «На чем приехал гость?», автор И.Плакида); 
 может проводить работу по ознакомлению детей третьего года жизни с классической музыкой (инструментальные миниатюры в 

аудиозаписи). 
Подпевание и пение 

Музыкальный руководитель: 
 разучивает с малышами специально подобранные песни с интересным содержанием, коротким текстом, понятными и легкими для 

произношения словами, простой мелодией; 
 вовлекает детей в подпевание и пение; учит детей петь без напряжения, естественным голосом, запоминать слова песни, правильно 

передавать общее направление движения мелодии и ритмический рисунок; 
 поет с малышами с сопровождением и без него, одновременно со всеми детьми и индивидуально, как можно чаще повторяет с детьми 

выученные песенки. 
Музыкальное движение 

Музыкальный руководитель: 
 поддерживает и стимулирует самостоятельное проявление активности ребенка: учит слышать музыку, вслушиваться, запоминать ее и, 

ориентируясь на музыку, менять движения в соответствии с контрастными изменениями динамики, темпа, регистра; вовлекает 

малышей в свободную пляску на музыку куплетной формы; 
 во втором полугодии предлагает упражнения и пляски на музыку с двумя (тремя) контрастными частями, в которых дети 

самостоятельно, без подсказки взрослого, ориентируются на музыку и меняют два-три движения; 
 разучивает с детьми новые движения: хлопки в ладоши с одновременным притопыванием одной ногой, хлопки - «тарелочки» (руки 

слегка приподняты и согнуты, «скользящий» хлопок в ладоши), поочередное выставление вперед то правой, то левой ноги, 
«пружинка» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево, шажки вперед-назад на носочках с одновременными поворотами кистей 

рук («фонарики»), кружение на носочках; ходьба и бег парами свободной стайкой в одном направлении, образные движения (идти 

«как мишка») и пр. 
Музыкальная игра 

Музыкальный руководитель: 
 развивает физическую и эмоциональную сферу малышей; 
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 приучает слышать в игре музыку и действовать согласно с ней; 
 предлагает детям третьего года жизни сюжетные музыкальные игры (например, «Зайки», рус. нар. песни в обр. М. Красева и Н. 

Римского-Корсакова, «Веселые гуси», рус. нар. песня), в которых солистом может быть не только воспитатель, но и ребенок. 
Детские праздничные утренники 

Для детей 3-го года жизни проводят три праздничных утренника в год: осенью (октябрь, начало ноября), зимой («Елка»), весной (май); 
развлечение - одно в месяц, при условии, что раз неделю во второй половине дня организуется слушание классической музыки. Основа 

детского утренника - игра, которую подбирают, организуют и проводят взрослые. Праздничную игру разучивают только с воспитателями. С 

детьми незадолго до праздника разучивают лишь отдельные фрагменты, которые позволяют детям активно включаться в канву праздника. 
2.1.2.5. Физическое развитие. 
Обязательная часть Программы. 

Основная направленность работы в данной образовательной области — обеспечение полноценного физического, в том числе 

двигательного, развития, а также целенаправленные оздоровительные воздействия и формирование основ здорового образа жизни. 
Второй год жизни 

Образовательные задачи: 
- Формирование естественных видов движений; 
- Обогащение двигательного опыта выполнением игровых действий с предметами и игрушками, разными по форме, величине, цвету, 

назначению; 
- Развитие равновесия и координации движений; 
- Освоение элементарных культурно-гигиенических навыков. 

Содержание образовательной работы 

2.1.2.5.1. Двигательное и физическое развитие 

Ползание, лазание. 
От 1 года до 1 г. 6 мес. — проползать на заданное расстояние, под палку, в обруч; влезать со страховкой на стремянку высотой 1 м, 

слезать с нее. (Преодоление возможного в этом случае страха, как правило, вызывает чувство особого удовлетворения.) 
Игры: «Доползи до погремушки», «Проползи в обруч». 

От 1 г. 6 мес. до 2 лет — подползать под веревку, скамейку; переползать через бревно; влезать со страховкой на стремянку (высотой 

1—1,5 м) и слезать с нее. Игры: «Проползи по мостику», «Собери колечки», «Догони веревку». 
Ходьба и равновесие. 
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От 1 г. до 1 г. 6 мес. — ходить без опоры в прямом направлении, по лежащей на полу доске, дорожке; по наклонной доске 

(приподнятой одним концом на 10—15 см), входить на ящик, модуль высотой 10 см и сходить с нее; перешагивать через палку, веревку, 
положенные на пол, землю или приподнятые на высоту 5—10 см от пола. Игры: «Принеси игрушку», «Пройди по дорожке (тропинке)», 
«Поднимай ноги выше», «Догони собачку». 
Бег в прямом направлении. 

Для детей от 1 г. до 1 г. 6 мес. — игры «Все скорее ко мне», «Догони мячик». 
Ходьба и бег. 

От 1 г. 6 мес. до 2 лет — ходить «стайкой», пытаться бегать в прямом направлении; ходить по ограниченной площади опоры (доске, 
дорожке), удерживая равновесие; подниматься по наклонной доске и сходить с нее; входить и сходить с опоры (высотой 12-15 см); ходить 

по неровной дорожке, взбираться на бугорки, перешагивать канавки. Игры: «Догони мяч», «Принеси игрушку», «Пройди - не упади», 
«Поднимай ноги выше», «Нам весело». 
Бросание, катание мячей, шариков: 

От 1 г. до 1 г. 6 мес. — скатывать мяч с небольшой горки, катать и бросать мяч воспитателю, другому ребенку; бросать мяч вперед, 
вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка. Игры: «Кто дальше?», «Скати с горки». 

От 1 г. 6 мес. до 2 лет — катать мяч в паре с воспитателем, со сверстником; бросать малый мяч вдаль одной рукой, подбрасывать вверх 

двумя и одной рукой, бросать вниз. Игры: «Передай мяч», «Брось подальше», «Брось мяч и догони». 
Общеразвивающие упражнения. 

Для детей от 1 г. до 1 г. 6 мес. — поднимать руки вверх, отводить за спину; сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, 
поворачивать руки ладонями вниз и вверх; сгибать и разгибать пальцы рук. 

Для детей от 1 г. 6 мес. до 2 лет - поднимать и опускать руки, вытягивать руки вперед; выполнять различные движения - вращать 

кистями рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы; стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавая 

друг другу предметы, наклоняться вперед и выпрямляться; приседать с поддержкой; пытаться подпрыгивать. Игры «Птицы машут 

крыльями», «Маленькие и большие», «Деревья качаются», «Фонарики зажигаются». 
Самостоятельные игры детей с тележками, каталками, машинками, другими игрушками, с использованием разных движений по выбору 

самих детей. 
2.1.2.5.2. Приобщение к здоровому образу жизни 

Воспитатель формирует у детей элементарные культурно-гигиенические, начала самостоятельности: 
 при приеме пищи — хорошо пережевывать еду, пользоваться ложкой, пить из чашки; 
 самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со второго полугодия); 
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 приобщает детей к индивидуальному пользованию расческой, носовым платком, полотенцем и т.п.; 
 предупреждает развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и пр.). 

Закаливание проводится в виде воздушных и водных процедур (с учетом климатических условий). Воздушные процедуры 

осуществляются во время переодевания, массажа, после дневного сна. Элемент повседневного водного закаливания — умывание и мытье 

рук до локтя водопроводной водой. 
Третий год жизни. 
Образовательные задачи 

- Дальнейшее развитие основных движений в играх, упражнениях и самостоятельной двигательной деятельности. 
- Содействие улучшению координации движений, повышению экономичности и ритмичности их выполнения. 
- Развитие согласованных совместных действий в подвижных играх, при выполнении упражнений и двигательных заданий; 

Содержание образовательной работы 

2.1.2.5.1. Двигательное и физическое развитие. 
Ходьба: 
ходить «стайкой» за воспитателем в заданном направлении, меняя направление; перешагивая через линии, кубики; огибая предметы; 
парами; по кругу, взявшись за руки; переходить от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе. Игры: «К куклам в гости», «По тропинке», «Догоните 

меня», «Принеси предмет», «Пузырь». 
Бег: 

бегать за воспитателем, убегать от него; бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом; догонять катящиеся предметы; 
пробегать между линиями (30—25 см), не наступая на них; бегать непрерывно в течение 30—40 сек.; пробегать медленно до 80 м. 
Игры: «Поезд», «Самолеты», «Догони собачку», «Догони мяч», «Курочка-хохлатка», «Автомобиль». 
Прыжки: 
прыгать на двух ногах на месте и слегка продвигаясь вперед; подпрыгивать вверх, стараясь коснуться предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка; перепрыгивать через линию, веревку, положенную на пол; через две параллельные линии (от 10 до 30 см). Игры: 
«Подпрыгни до ладони», «Позвони в колокольчик», «Прыгай, как мячик», «Пробеги-подпрыгни», «Зайка беленький сидит», «Зайка серый 

умывается». 
Ползание: 
проползать на четвереньках 3—4 м; в вертикально стоящий обруч; подлезать под препятствия высотой 30—40 см. Игры: «Доползи до 

погремушки», «В воротики», «Не наступи на линию», «Будь осторожен», «Обезьянки», влезать на лесенку-стремянку. 
Катание, бросание и ловля: 
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скатывать мячи с горки; катание друг другу мячей, шариков, двумя и одной рукой; бросать мяч двумя руками воспитателю; стараться 

поймать мяч, брошенный воспитателем; бросать предметы (мячи, мешочки с песком, шишки и др.) в горизонтальную цель (расст. 1 м), 
двумя руками, поочередно правой и левой рукой. Игры: «Мяч в кругу», «Попади в воротики», «Лови мяч», «Целься верней», «Попади в 

корзину». 
Развитие равновесия и координации движений 

Упражнения для рук и плечевого пояса: вниз, вперед, вверх, в стороны, за спину; поднимать; сгибать и разгибать; размахивать вперед-назад; 
хлопать перед собой, над головой; сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы. 
Упражнения для туловища: из положения стоя, сидя, лежа наклоняться вперед, в стороны; поворачиваться вправо, влево; переворачиваться 

со спины на живот и обратно. 
Упражнения для ног: ноги вместе, слегка расставлены; сгибать и разгибать, приподниматься на носки; полуприседать с опорой; сгибать и 

разгибать стопы. 
Ритмические (танцевальные) движения: воспитатель использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие (музыка)». 
Упражнения в организационных действиях: построения: в круг, в пары, друг за другом 

подгруппами и всей группой с помощью воспитателя. 
Начальные упражнения в перемещениях со скольжением: прокатывание детей по ледяной дорожке, держа их за руки; скатывание с 

невысокой ледяной горочки в положении сидя на ледянке. 
Катание на санках: катание ребенка взрослым; скатывание с горки, сидя на санках; везение санок за веревочку; катание кукол на санках. 
Ходьба на лыжах: ознакомление с лыжами; попытки стоять, сохраняя равновесие; переступание. 
Езда на велосипеде: посадка на трехколесный велосипед и схождение с него с поддержкой и без поддержки взрослого; попытки 

продвижения, управление рулем. 
2.1.2.5.2. Приобщение к здоровому образу жизни. 
Воспитатель продолжает формировать культурно-гигиенические навыки детей: 

 закрепляет умение правильно мыть руки (намыливать до образования пены), насухо их вытирать, есть самостоятельно и аккуратно; 
правильно и по назначению пользоваться чашкой, ложкой и др., салфетками; 

 учит тщательно и бесшумно пережевывать пищу, приучает детей полоскать рот питьевой водой после каждого приема пищи; 
 формирует у детей навыки самостоятельно одеваться и раздеваться; умение аккуратно складывать одежду; застегивать молнию, 

пуговицу, завязывать шнурки; помогать друг другу; 
 побуждает детей осмысленно пользоваться предметами индивидуального назначения: расческой, стаканом для полоскания рта, 

полотенцем, носовым платком. 
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Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей во время 

утренней прогулки. Используются местные и общие процедуры. Закаливание осуществляться только на фоне благоприятного физического и 

психического состояния детей. 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возраста детей и должно реализовываться в определённых 

видах деятельности: 
- в младенческом возрасте это непосредственное эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и 

познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные 

игры; 
- в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, савок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность; 

Формы, способы и средства реализации образовательной программы должны иметь вариативный характер, отбираться и 

использоваться педагогами ДОО с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, 
развития двух и более видов детской деятельности. 

1. Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы для детей 

раннего возраста. Игровая деятельность в раннем возрасте направлена на развитие умений осуществлять разнообразные условные игровые 

действия, что способствует полноценному развитию сюжетной игры в дошкольном возрасте. 
Основные задачи педагога с детьми раннего возраста: 

- освоение действий ребенка с сюжетными игрушками; 
- формирование элементарного предметного взаимодействия ребенка со сверстниками; 
- формирование условного игрового действия, замещающего реальное действие; 
- формирование умений связывать 2 – 3 игровых действия в смысловую цепочку, словесно обозначать их, продолжать по смыслу 

действие, начатое партнером – взрослым , а затем сверстником. 
Виды игр с детьми раннего возраста: 

- сюжетные игры, процессуальные игры, игры с предметами заместителями; 
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- игры, направленные на развитие орудийных и практических действий; 
- игры, направленные на развитие у детей познавательной активности, психических процессов; 
- речевые игры на развитие таких аспектов речевого развития, как понимание речи взрослого и активная речь; 
- игры, способствующие развитию мелкой моторики; 
- игры на создание положительного эмоционального контакта со сверстниками: совместные игры с предметами, хороводные, 

пальчиковые игры, игры с правилами. 
- игры, в ходе которых малыши приобщаются к изобразительной, музыкальной и театрализованной деятельности; 
- игры на развитие двигательной активности детей; 

2. Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «речевое развитие». 
3. Рассматривание иллюстраций, фотоальбомов и тематических альбомов; 
4. Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно 

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 
5. Предметная деятельность; 
6. Лепка, рисование, художественное конструирование, аппликация; 
К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и 

творчество. Исполнительская деятельность детей — это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую 

непосредственность. 
Предусматривается дистанционная форма реализации Программы в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в образовательном процессе 

 
 

 Методы Приемы 

Игровые - дидактические игры; 
- подвижные игры; 
- игры-забавы, 

- создание игровых ситуаций (сегодня мы будем птичками); 
-   обыгрывание игрушек, предметов (например, чтение стихотворения «Уронили Мишку 

на пол», дидактическая игра «Скажи, что звучит»); 
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 инсценировки. -   сюрпризность , эмоциональность (показ «Птичка и собачка» - воспитатель показывает 

пищалку, вызывает желание прислушиваться «Кто это поет, поищите»; прилетает птичка, 
кружится над детьми, садится на руки, чирикает); 
- внезапность появления, исчезновение игрушки; 
- изменение местонахождения игрушек (зайчик на столе, под шкаф 

- внесение игрушек; 
- показ предметов в разных действиях (спит, ходит, кушает); 
- интригующие обстановки. 

Словесные - чтение и рассказывание 

стихов, потешек, сказок; 
- разговор, беседа; 
- рассматривание картинки, 
инсценировки. 

- показ с называнием игрушек, предметов (кукла Маша идет, идет, бах - упала, Маша, ой-ой, 
плачет); 
- просьба произнести, сказать слово (это платье); 
- перекличка до 1,5 лет («скажи-повтори»); 
- подсказывание нужного слова; 
- объяснение назначения предмета (посуда - это из чего мы едим и пьем); 
- многократное повторение нового слова в сочетании со знакомым (у кошки котята, у курицы 

цыплята); 
- вопросы; 
- договаривание слова в конце фразы («Котята пьют (молоко)», «Катя, ешь суп с хлебом»); 
- повторение слова за воспитателем; 
- пояснение; 
- напоминание ; 

- использование художественного слова (потешки, песенки, стихи, шутки). 
Наглядные - показ предметов, игрушек; 

- наблюдение явлений 

природы, труда взрослых; 
- рассматривание живых 

объектов; 
- показ образца; 

- непосредственное восприятие предмета, игрушки; 
- показ с называнием (это кролик); 
- пояснение к тому, что видят дети («это Катя пришла»; «Катя идет гулять»; «иди, Катя, 
иди»; «Ой, побежала Катя и убежала»); 
- просьба-предложение («Андрюша, давай, покорми птичку»); 
-многократное повторение слова; 
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 - использование кукольного 

театра, теневого, 
настольного, фланелеграфа ; 

- мультфильмы, видео 

фильмы. 

- активное действие детей; 
- приближение объекта к детям; 
- задание детям (иди, Вася, покорми кролика); 
- вопросы (простые для детей до 1,5 лет, с 2-3 лет сложные); 
- художественное слово; 
- включение предметов в деятельность детей («Вот я кладу кубик, на него еще кубик, еще 

кубик, получилась башенка»); 
- выполнение игровых действий. 

Практические - упражнения (оказание 

помощи); 
- совместные действия 

воспитателя и  ребенка; 
- выполнение поручений. 

 

 

Средства реализации Программы 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их 

деление на: демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); визуальные (для зрительного 

восприятия), аудийные (для слухового восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); естественные (натуральные) 
и искусственные (созданные человеком); реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, используются средства, направленные на 

развитие деятельности детей: 
- предметной деятельности и игр с составными и динамическими игрушками (составные и динамические игрушки – пирамидки, 

матрешки, вкладыши, каталки, заводные механические игрушки и др.) 
- экспериментирования с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 
- самообслуживания и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
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- игровой (игры, игрушки); 
- коммуникативной (дидактический материал); 
- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

карты, модели, картины и др.); 
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате 

риал, конструкторы, природный и бросовый материал); 
- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические 

средства, основанные на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). Они носят не 

рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие 

ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность реализации Программы. 

Для организации дистанционной формы реализации Программы применяется оборудование для дистанционного обучения 

(планшетные компьютеры, автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя (педагога), USB-камеры, спикерфоны, микрофоны 

(гарнитуры с микрофоном) и др. 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
В раннем возрасте для поддержания инициативы педагогами и родителями обеспечивается: 

- Поддержка инициативы в разных видах деятельности; 
- Предоставление возможности выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и совместным действиям; 
- Помощь ребенку в осознании собственных целей, предоставление возможности реализовать задуманное; 
- Поощрение стремления ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, движение, жесты, мимика, слова) со 

взрослыми и сверстниками; 
- Поддержка инициативы ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия; 
- Поощрение инициативы в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними; 
- Поддержка стремления детей проговаривать свои желания, чувства и мысли; 
- Поддержка и поощрение самостоятельности в действиях с предметами; 
- Предоставление возможности детям проявлять самостоятельность в быту; 
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- Поддержка стремления к самостоятельному познанию пространства; 
- Предоставление возможности самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми; 
- Обеспечение социального и эмоционального развития детей; 
- Обучение способам установления положительных контактов со сверстниками; 
- Развитие потребности в самостоятельности («Я сам»), уверенности в себе, своих силах («Я могу», «Я хороший»). 

 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Воспитание ребенка не ограничивается рамками образовательного учреждения, важнейшую роль в том, как развивается ребенок, 

каково его здоровье и эмоциональное самочувствие, играет семья. Поэтому работа педагогов с детьми обязательно должна строиться в 

тесном контакте с родителями. Эта работа будет эффективной, если педагоги и родители исходят из согласованных взглядов на цели, 
средства и методы воспитания, разделяют заботу об эмоциональном благополучии ребенка и его успешном развитии, придерживаются 

единого подхода в организации распорядка дня, питания, проведении гигиенических и оздоровительных процедур. Следовательно, родители 

и педагоги должны стать партнерами-единомышленниками. Чтобы достичь этой цели, сотрудники детского учреждения должны создать 

необходимые условия. 

Прежде всего, детское образовательное учреждение должно быть полностью открыто для семьи. Родители должны быть осведомлены о 

предоставляемых в детском учреждении образовательных услугах, об условиях пребывания ребенка в яслях, о реализуемых в них 

программах воспитания. В свою очередь, сотрудники детского учреждения должны иметь представление о запросах родителей, об условиях 

жизни ребенка в семье, о его индивидуальных особенностях. 
Главная цель совместной работы педагогов и родителей – обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детском 

учреждении и в семье. 
Программа предусматривает дистанционную форму взаимодействия с семьями воспитанников в период противоэпидемиологических 

мероприятий по предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 

Основные принципы работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 
1. открытость детского сада; 
2. сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
3. создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Информационно-аналитический 

блок 

Практический блок Контрольно-оценочный блок 
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 Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях. 
 Изучение семей, их 

трудностей и запросов. 
 Выявление готовности семьи 

сотрудничать с дошкольным 

учреждением. 
Для сбора необходимой информации 

предлагается заполнить анкету: 
- родителям с целью узнать их 

мнение по поводу работы педагогов 

группы; 
- воспитателям групп с целью 

выявления актуальных проблем 

взаимодействия с родителями. 

В рамках блока собирается информация, направленная на 

решение конкретных задач. К этой работе привлекаются 

медицинские работники, специалисты, педагоги и 

психологи. Их работа строится на информации, 
полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 
Выявленные данные определяют формы и методы работы 

педагогов с семьями: опросы, анкетирование, патронаж, 
наблюдение, изучение медицинских карт и специальные 

диагностические методики. 
Данный блок включает работу с родителями по двум 

взаимосвязанным направлениям: 
1. Просвещение родителей, передача информации по тому 

или иному вопросу (лекции, индивидуальные беседы, 
листы-памятки). 
2. Организация продуктивного общения все участников 

образовательного пространства, то есть обмен мыслями, 
идеями, чувствами. 

В него включен анализ эффективности 

(количественной и качественной) 
мероприятий, которые проводятся 

специалистами детского сада. Для 

осуществления контроля качества 

проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 
- оценочные листы, в которых они 

могут отразить свои отзывы; 
- групповые обсуждения родителями и 

педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в 

разных формах. 

 
Разделы, 

направление 

Содержание работы 

Просвещение Содействие формированию нормативно-правовой культуры родителей. Индивидуальная работа с родителями по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
Выработка совместных требований к ребенку. Проведение родительских собраний, встреч по вопросам развития и 

помощи ребенку. Организация консультаций для родителей воспитателями и педагогами-специалистами. 
Общение и развитие Индивидуальная работа с родителями по вопросам развития личности ребенка, определение задач по развитию 

каждого ребенка. Организация консультаций специалистов и обмена опытом между родителями. 
Здоровье Просвещение родителей о возрастных и психологических особенностях развития ребенка на каждом возрастном 

этапе. Организация консультационной помощи по вопросам физического и  психического здоровья детей. 
Досуг Выявление интересов родителей, их хобби и привлечение к организации досуга детей. Организация совместных с 
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 родителями мероприятий. Работа с родительским коллективом. 
Организационно- 

методическая работа 

Анализ воспитательного влияния семейного воспитания; координации усилий семьи и педагогов в 

образовательном процессе. 
 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве 

дополнительного способа передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) как синтез чисто 

вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной (многочисленные баннеры и рекламы гипертекстов), а также визуальной и 

аудиальной. 
Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, являются: 

 единый и групповой стенды; 
 самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 
 плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 
 папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 
 стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 
 баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

 паспорт здоровья; 
 дневник достижений; 
 специальные тетради с печатной основой; 
 портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следующих формах; 
 просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - речевым развитием детей; 
 документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - образовательных мероприятий; 
 радиотрансляция; 
 учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом осуществляется: 
 на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 
 при проведении открытых занятий и совместных праздников; 
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В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осуществляется: 
 при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 
 при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 
 при общении по телефону; 

Для глобальных сетей следует обозначить такое бесспорное специфическое их качество, как оперативность, то есть сообщение 

участников событий или диалогов друг с другом в режиме реального времени. Тем самым достигается не только расширение 

коммуникативного пространства, о котором мы говорили, но и резкое (абсолютное) сокращение предкоммуникативного времени (времени, 
необходимого для установления контакта коммуникации его субъектов с реципиентами). 

2.4.1. Организация совместной работы педагогов и родителей в период адаптации ребенка к детскому учреждению 

Поступление ребенка в ясли вызывает, как правило, серьезную тревогу у взрослых. И она не напрасна. Известно, что изменение 

социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особенно уязвимым для адаптации является ранний 

возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок менее всего приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. В этом 

возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. Изменение условий жизни и 

необходимость выработки новых форм поведения требуют и от ребенка и от взрослых больших усилий. От того, насколько ребенок 

подготовлен в семье к переходу в детское учреждение и от того, как организуют период его адаптации воспитатели и родители зависят и 

течение адаптационного периода, и дальнейшее развитие малыша. 
На успешность привыкания ребенка к яслям влияют различные факторы. Первая группа факторов связана с физическим состоянием 

ребенка. Здоровый, физически развитый малыш обладает лучшими возможностями системы адаптационных механизмов, он лучше 

справляется с трудностями. Нервно и соматически ослабленные, быстро утомляющиеся, имеющие плохой аппетит и сон дети испытывают, 
как правило, значительно большие трудности в яслях. 

Другим фактором, влияющим на характер адаптации ребенка к новым условиям, является возраст, в котором малыш поступает в 

детское учреждение. Этот фактор имеет глубинную связь с привязанностью ребенка к маме и возникающими на этой основе 

невротическими формами поведения. 
Не менее важным фактором, влияющим на характер адаптации, является степень сформированности у ребенка общения с 

окружающими и предметной деятельности. Процесс адаптации будет протекать более благополучно у малыша, владеющего навыками 

ситуативно-делового общения. Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его 

привыканием к яслям. Легче всего адаптация протекает у малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно 

действовать с игрушками. Для ребенка, умеющего хорошо играть, не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он 

владеет необходимыми для этого средствами. 
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Следует принимать во внимание еще один немаловажный фактор, который может осложнить период адаптации ребенка к яслям. Он 

связан с психологическими особенностями родителей, особенно матери, и стилем взаимоотношений в семье. Тревожно-мнительный или 

конфликтный характер матери, излишняя опека, попустительство или авторитарный стиль воспитания, частые конфликты в семье могут 

являться причинами невротизации ребенка и его трудной адаптации к дошкольному учреждению. 
Участие матери в процессе адаптации (по материалам Самариной Л.В., Холоповой В.А. «Программа адаптации детей раннего 

возраста к детскому саду в условиях группы кратковременного пребывания») 
1. «Мы играем только вместе». 
Мама является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды деятельности и сама активно играет 

во все игры. На данном этапе мама и ребенок – единое целое. Они играют или рисуют в четыре руки, танцуют или бегают в паре. В 

свободной деятельности мама сопровождает ребенка, следуя его интересам, знакомит его с играми и игрушками в группе, сопровождает его 

в туалет, одевает, раздевает и пр. 
2. «Я играю сам, но ты будь рядом». 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у ребенка интерес. 
Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. 
Малыш постоянно возвращается к ней, оглядывается на нее. Это лишь первые пробы на самостоятельность. Здесь важно научить маму 

одновременно отпускать ребенка, следить за его безопасностью, своевременно окликаться на его призывы. Постепенно ребенок добровольно 

включается в игры с педагогом, другими детьми, чужими мамами. 
3. «Иди, я немножко поиграю один». 
Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Он просит маму остаться 

на стульчике в стороне, хорошо играет с педагогом и детьми, хорошо ориентируется в обстановке. У него появляются любимые игры и 

игрушки, он запомнил необходимые правила. Когда наступает такой момент, можно предложить маме подождать ребенка в приемной. 
Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго отлучится, И действительно 

ненадолго отлучается, если ребенок согласен на это. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. При этом ребенку 

обязательно проговорить, что мама не обманула его, она действительно отлучилась только на некоторое время и вернулась к нему. 
Постепенно можно увеличивать время отсутствия. 

4. «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». 
На этом этапе ребенок, собираясь в детский сад, уже знает, что будет в группе один и согласен на это. Он легко ориентируется в группе, 
активен в общении, обращается к нему или другим мамам. 
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Содержание деятельности детского сада по взаимодействию с родителями в период адаптации ребенка. 

№. Формы мероприятий Сроки Ответственный 

 

1 
Знакомство с детским садом во время прогулки с ребенком по 

территории детского учреждения 

до поступления ребенка в детский 

сад 

старший воспитатель, воспитатели 

групп 

 

2. 
Организация родительского собрания для родителей детей, вновь 

поступаюших в детский сад. 

 

июль 
 

заведующий, старший воспитатель 

 

3. 
Анкетирование родителей перед поступлением ребенка в детский 

«Особенности Вашего ребенка» 

 

июль - август 
 

старший воспитатель 

 
4. 

Разработка рекомендаций для родителей по вопросу адаптации детей в 
ДОУ 

Июнь Старший воспитатель, 
медсестра 

 
5 

Консультация для родителей: «Особенности адаптации детей к 

условиям ДОУ» 

Июнь Старший воспитатель, 
медсестра, воспитатели. групп 

6 Индивидуальные консультации с родителями Период адаптации Старший воспитатель, воспитатели 

групп 

 
2.4.2. Оказание психолого-педагогической, консультативной помощи семьям, воспитывающим детей в возрасте от 2,5 месяцев до 1,5 

лет (по запросу родителей) 
№/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Размещение на сайте детского сада информации о периодах, 
возрастных особенностях развития детей младенческого и 

раннего возраста. 

Сентябрь-октябрь Старший воспитатель 

2. Размещение на сайте  детского сада информации о способах 

взаимодействия, направленных на всестороннее развитие 

малышей в разные периоды младенчества и раннего возраста. 

Ноябрь-декабрь Старший воспитатель 
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3. Размещение на сайте детского сада информации об 

особенностях протекания периода адаптации к детскому саду, 
рекомендаций о формах, способах, приемах взаимодействия с 

ребенком, которые помогут облегчить процесс адаптации. 

Январь-март Старший воспитатель 

4. Размещение на сайте детского сада информации о речевом 

развитии детей младенческого и раннего возраста. 
В течение года Учитель-логопед 

5. Размещение на сайте детского сада информации о сроках, 
действиях родителей по зачислению детей в детский сад. 

Апрель-май Заведующий 

6. Приглашение родителей детей младенческого и раннего 

возраста на «День открытых дверей» 

Март Заведующий, старший 

воспитатель 

7. Оказание консультативной помощи по запросам родителей 

педагогами и специалистами детского сада 

В течение года Старший воспитатель, 
специалисты. 

 

2.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 
Ранний возраст (от 1 до 3). 

Социально – коммуникативное развитие: 
 Установление эмоционально положительного контакта, обогащение детей впечатлениями, создание условий для проявления интереса 

детей к фольклору, к совместной деятельности с помощью использования предметно-методического комплекта (игрушки, 
методические материалы) для развития детей раннего возраста. 

 Знакомство с произведениями народного декоративно-прикладного искусства: Богородская игрушка; Климовская деревянная 

игрушка. 
 Побуждение к активной игровой деятельности посредством народной игрушки. 

Познавательное развитие: 
 Обогащение представлений детей об окружающем мире, сенсорного и познавательного опыта, создание условий для проявления 

интереса детей к совместной элементарно-поисковой деятельности с помощью использования предметно-методического комплекта 

(игрушки, методические материалы) для развития детей раннего возраста. 
Речевое развитие: 
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 Создание условий для проявления у детей интереса, желания слушать и понимать содержание фольклорных поэтических 

произведений, способствовать речевой активности с помощью использования предметно-методического комплекта (игрушки, 
методические материалы) для развития детей раннего возраста. 

 Побуждение к активной коммуникативной деятельности посредством народной игрушки. 
Художественно – эстетическое развитие: 

 Создание условий для проявления интереса детей к рисованию, лепке, фольклору, к совместной деятельности с помощью 

использования предметно-методического комплекта (игрушки, методические материалы) для развития детей раннего возраста. 
 Знакомство с произведениями народного декоративно-прикладного искусства: Богородская игрушка; Климовская деревянная 

игрушка. 
 Формирование представлений об окружающем пире, побуждение к активной художественной деятельности посредством народной 

игрушки. 
Физическое развитие: 

 Содействовать физическому и валеологическому развитию ребенка с 1,5 до 3 лет как субъекту физкультурно-оздоровительной 

деятельности и укрепление его физического и психического здоровья. 
 Способствовать формированию у детей необходимых представлений о себе, своем теле, двигательных действиях, способах пищевого 

поведения, гигиенической культуре и культуре отдыха, способах заботы о своей жизни и здоровье. 
 Содействовать формированию элементарных навыков физкультурно-оздоровительной деятельности: культурно-гигиенических, 

двигательных, навыков отдыха, навыков заботы о своей жизни и здоровье. 
 Обеспечивать развитие ребенка как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности: учить проявлять интерес и 

положительное отношение к себе, своему «физическому Я», физической культуре и здоровью, проявлять двигательную активность, 
самостоятельность, инициативу. 
 Создавать необходимые условия для воспитания здорового ребенка раннего возраста: биологическое пространство, режим 

жизнедеятельности, психосоциальное пространство, содержание предметного окружения. 
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3 раздел: организационный. 
3.1. Обязательная часть ООП ДО. 
3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации ООП ДО: 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
3.1.2. . Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Одним из необходимых условий реализации образовательной деятельности в детском саду, является создание специальным образом 

организованной среды, отвечающей возрастным и индивидуальным интересам и потребностям развития воспитанников. 
Основным требованием к организации предметно-пространственной среды является создание условий, необходимых для полноценного 

физического и психического развития детей в активной деятельности. 
Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 

доступна и безопасна. 
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходными игровыми, спортивными, оздоровительным оборудованием, инвентарём. 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
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- экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в детском саду полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: наличие в детском саду различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности их использования. 
Таким образом, созданная нами предметно-пространственная среда создает благоприятные условия для воспитания и обучения 

ребенка в процессе его самостоятельной деятельности, иными словами, является средой развития   ребенка, обеспечивающей разные виды 

его активности (умственной, игровой, физической и др.), становится основой для самостоятельной деятельности, условием для своеобразной 

формы самообразования ребенка. 



75 
 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Предметное содержание 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Материалы и игрушки для 

социально- 

коммуникативного 

развития детей 

• Фотографии детей, семьи, семейные альбомы, фотографии, альбомы, 
отражающие жизнь группы и детского учреждения; 
• Наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и 

взрослых; 
• Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.), 
их действия, различные житейские ситуации; 
• Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности 

(картинки, куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; 
картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.); 
• Аудио- видеоматериалы о жизни детей и взрослых; 

 Материалы и игрушки для 

процессуальных и 

сюжетных игр 

• Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать 

и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов; 
• Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, 
шкаф, кроватки и пр.) 
• Стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, 

дощечки для нарезания продуктов и пр.). 
• Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, 
столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания 

(ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят 

градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок 

(коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки); уборки (губка, мыло, мисочка или 

раковина совок, веничек, салфетки). игры в «парикмахерскую (зеркало, расческа, 

ленточки,   флаконы),   игры   в   «магазин»   (весы,   игрушечный   калькулятор,   касса, 
«деньги», муляжи продуктов и др.); игры в «цирк»: (заводные игрушки: обезьянка, 
курочка,«заяц с барабаном»,    «Дюймовочка»;    куклы- рукавички, маски); игры    в 

«солдатиков» (соответствующие наборы игрушек); 
• Строительные наборы; 
• Машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная 

машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъемный кран, 
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  самолеты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.); 
• Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, желуди, шарики, 
детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.) 
• Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр. 
• Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых также можно 

устраивать поезда, туннели, дома и пр.; 
Познавательное 

речевое развитие 

и Предметы и игрушки, 
стимулирующие развитие 

предметной деятельности 

• Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных 

форм для индивидуальных занятий; 
• Большая напольная пирамида для совместных игр со сверстниками; 
• Матрешки; 
• Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, диски) 
• Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, 
черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.); 
• Наборы разнообразных объемных вкладышей; 
• Мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, паззлы; 
• Конструкторы; 
• Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, 
шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные игрушки, большие и маленькие 

волчки, машинки; 
  Материалы и игрушки • Столы-поддоны с песком и водой; 

• Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, 
предметы из резины, пластмассы и пр.); 
• Разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, кофемолка, телефон 

и пр.); 
• Приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, 
электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки); 
• Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, 
деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, 
заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); 
• Пластические материалы (глина, тесто); 
• Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, 
банки, фасоль, горох, макароны и пр.); 
• Трубочки для продувания, просовывания; 

  для развития 

  познавательной 

  активности, 
  экспериментирования 
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  • Игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной 

крышкой, шкатулки с разными застѐжками, головоломки, наборы для игр, 
включающих решение проблемных ситуаций); 
• Игрушки со светозвуковым эффектом; 
• «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками 

• Игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, 
серпантиновая дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.); 
• Книги, открытки, альбомы, аудио- видеоматериалы, знакомящие детей с 

явлениями природы, жизнью животных и растений; 
• Материалы для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, 
стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, 
наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, 
профессии, игрушки и др.); 
• Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, 
объемные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.) 
• Разрезные картинки, наборы парных картинок; 
• Серии картинок для установления последовательности действий и событий 

(сказочные, бытовые ситуации); 
• Лото, домино; 
• Аудиокассеты с записями детских песен, сказок; 
• Диафильмы; 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Материалы и 

оборудование  для 

художественно- 

эстетического развития 

детей 

В группах должны быть материалы и оборудование общего назначения: 
• Книги с красочными иллюстрациями, репродукции; 
• Альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства; 
• Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов 

• Музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара) 
• Фланелеграф 

Материалы для 

изобразительной 

деятельности: 

• Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; 
• Ёмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности; 
• Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков; 
• Краски (гуашь, акварель, пищевые красители); 
• Кисти для рисования, для клея; 
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  • Палитра, емкости для воды, красок, клея; 
• Салфетки для вытирания рук и красок; 
• Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликаций; 
• Глина, пластилин (не липнущий к рукам); 
• Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; 
• Трафареты для закрашивания; 
• Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, 
тестом.; 
• Мольберты; 
• Фартуки и нарукавники для детей; 

Материалы для 

музыкального развития 

детей 

• Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, 
треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино; 
• Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, 
электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки); 
• Аудио средства (проигрыватель с набором пластинок, магнитофон, музыкальный 

центр; наборы дискет с записями музыкальных произведений); 
Материалы для 

театрализованной 

деятельности: 

• Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек- 

персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные 

атрибуты и пр.) 
• Карнавальные костюмы, маски 

• Фланелеграф с набором персонажей и декораций 

• Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, 
теневой) 
• Аудио-видео средства для демонстрации детских спектаклей, мультфильмов. 

Физическое 

развитие 

Материалы и 

оборудование для 

физического развития 

детей 

В группе должны быть различные приспособления, способствующие 
развитию двигательной активности детей (ползания, лазания, ходьбы, бега, прыжков). К 

ним относятся: 
• горки; 
• лесенки; 
• скамеечки; 
• туннели; 
• домики; 
• игрушки-качалки; 
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  • модульные сооружения различных форм, изготовленные из разных материалов; 
• веревки; 
• дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения; 
• массажные дорожки и коврики с разным покрытием; 
• «сухой бассейн»; 
• мини-маты; 
• трехколесные велосипеды; 
• мини-стадионы; 

 Игрушки и материалы, 
развивающие мелкую и 

крупную моторику: 

• мячи разных размеров, в том числе массажные; 
• кегли; 
• обручи, кольца; 
• игрушки, которые можно катать, толкать; 
• разноцветные предметы различной формы для нанизывания; 
• доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками; 
• специальные приспособления – стенды, тренажеры, предназначенные для 

развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы 

и петли, крючки, шнуровки и др.); 
• коробки с разными крышками и прорезями, копилки 

 

3.1.3. Кадровые условия реализации основной общеобразовательной программы. 
Педагогический коллектив детского сада представлен 28 педагогами, из которых: 
Воспитателей - 22 человека; 
Специалистов - 6 человек: 
- инструктор по физической культуре – 1 человек; 
- музыкальный руководитель – 1 человек; 
- педагог-психолог – 1 человек; 
- старший воспитатель – 1 человек; 
- учитель-логопед – 2 человека. 
23   педагога   (82%) имеют   высшее педагогическое образование,   что   свидетельствует о высоком образовательном цензе 

педагогического коллектива. 
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По уровню квалификации среди педагогов детского сада преобладают педагоги с первой и высшей квалификационной категорией: 
ВКК - 35,5%, 1КК - 45%. Аттестованы на соответствие занимаемой должности 10,5% педагогов, без категории - 7%. 

Количество педагогов со стажем работы до 5 лет – 3(10,5%), от 5 до 10 лет составляет 2 (7%), от 10 до 20 лет – 9 (32%), от 20 до 25 лет 

1 (3,5%), со стажем работы свыше 25 лет составляет 13 человек (32%), что способствует высокому уровню организации профессиональной 

деятельности и обеспечению качества образования с детьми. 
 

3.1.4 Финансовые условия. 
Финансовое обеспечение реализации Образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного 

образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного 

процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из 

установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования казенной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной 

сметы. 
3.1.5. Материально-техническое обеспечение основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования. 
Организационно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» создан Учредителем и зарегистрирован в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 
Учредителем детского сада № 47 «Чебурашка» является Новоуральский городской округ. Полномочия Учредителя осуществляем 

администрация Новоуральского городского округа, а также Управление образования администрации Новоуральского городского округа. 
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Отношения между Учредителем и детским садом № 47 «Чебурашка» строятся на основании Устава МАДОУ детский сад «Росток» и 

учредительного договора, заключенного в соответствии с законодательством Российской Федерации и правовыми актами органов местного 

самоуправления Новоуральского городского округа. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» в своей деятельности руководствуется международными актами в области защиты прав ребенка; 

федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации; постановлениями и распоряжениями 

Правительства Российской Федерации, Свердловской области и органов местного самоуправления; решениями соответствующего 

государственного или муниципального органа, осуществляющего управление в сфере образования; Уставом МАДОУ детский сад «Росток», 
Положением о детском саде № 47 «Чебурашка», договором, заключаемым между дошкольным образовательным учреждением и родителями 

(законными представителями). 
Право владения, использования материально-технической базы. 
Собственником детского сада № 47 «Чебурашка» является Новоуральский городской округ. Полномочия собственника осуществляет 

администрация Новоуральского городского округа в лице Комитета по управлению муниципальным имуществом Новоуральского 

городского округа (далее – КУМИ). 
За МАДОУ детский сад «Росток» в целях обеспечения образовательной деятельности в соответствии с настоящим Уставом 

Учредитель в установленном порядке закрепляет объекты права собственности (здания, имущество, оборудование). 
Детский сад № 47 «Чебурашка» владеет, пользуется, распоряжается закрепленным за ним на праве оперативного управления 

имуществом в соответствии с его назначением, Уставом и законодательством Российской Федерации. 
Имущество детского сада является муниципальной собственностью Новоуральского городского округа и может быть использовано 

только для достижения целей и осуществления видов деятельности детского сада, предусмотренных Уставом МАДОУ детский сад «Росток» 

и Положением о детском саде № 47 «Чебурашка». 
Детский сад № 47 «Чебурашка» владеет и пользуется закрепленным за ним на праве оперативного управления имуществом в 

соответствии с его назначением и законодательством Российской Федерации. 
Земельные участки, необходимые для выполнения детским садом № 47 «Чебурашка» своих уставных задач, предоставляются ему на 

праве постоянного (бессрочного) пользования. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» несет ответственность за сохранность и эффективное использование закрепленного за ним имущества. 
Финансовое обеспечение деятельности детского сада № 47 «Чебурашка» осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 
Местонахождение детского сада № 47 «Чебурашка»: 
Юридический адрес:, 624130, Россия, Свердловская область, г. Новоуральск, ул. Победы, д.28 б. 
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Фактический адрес: 624130, Россия, Свердловская область, г. Новоуральск, ул. Автозаводская, д.30А. 
Описание материально-технического обеспечения Программы. 
В детском саду для организации образовательной деятельности функционируют 10 групповых помещений, 10 спальных комнат, 10 

приемных, 1 физкультурный зал, 1 музыкальный зал, изостудия, «Инженерная академия дошкольников», кабинет педагога-психолога, 
кабинет учителя-логопеда. 

Информационно-техническая база детского сада включает в себя: 7 персональных компьютеров, выход в Интернет, локальные сети, 
проектор, 2 интерактивных комплекта (доска SMART, короткофокусный проектор), стол интерактивный SMART ST, 8 ноутбуков Asus 

X540LJ, 2 принтера черно – белых НP Laser Jet, цветной принтер Canon, 2 МФУ Panasonic; 3D принтер Ultimaker 2+ - 1 шт.; 3D сканер 

Sense 2 – 1 шт.; 3D сканер ручной XYZ 3D Hand Scanner – 3 шт.; Планшетный компьютер Lenovo – 6 шт.; Документ-камера SMART SDC- 

450 – 1 шт.; 
1) Помещения для образовательной деятельности: 
-групповых помещений (игровых) (10) 581,5 м 2 

-спальные комнаты (10) 472,3 м 2 
-приемные (10) 181,2 м 2 
-туалетные (10) 53,4 м 2 

-умывальные (10) 104, 1 м 2 
-музыкальный зал (1) 57,1 м 2 

-физкультурный зал (1) 77,2 м 2 

-изостудия (1) 56,7 м 2 
2) Административные помещения: 
-кабинет заведующего (1) 13,7 м 2 
-кабинет заведующего хозяйством (1) 9,2 м 2 

-кабинет старшего воспитателя (1) 17,2 м 2 

-кабинет психолога (1) 37,0 м 2 
-кабинет логопеда (3) 41,0 м 2 
-кабинет музыкальных 

руководителей (1) 11,0 м 2 

3) Медицинские помещения: 
-медицинский кабинет (1) 13,0 м 2 
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-процедурный кабинет (1) 15,2 м 2 
4) Пищеблок (1) 53,8м 2 

5) Вспомогательные помещения: 286,1 м 2 

Всего (кв.м) 2145,7 м 2 

Для реализации дистанционной формы реализации Программы применяется оборудование для дистанционного обучения 

(планшетные компьютеры, автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя (педагога), USB-камеры, спикерфоны, микрофоны 

(гарнитуры с микрофоном) и др. 
Обеспечение образовательной деятельности оборудованными учебными кабинетами, объектами для проведения практических 

занятий, объектами физической культуры и спорта, иными объектами, которые предполагается использовать при осуществлении 

образовательной деятельности по заявленным к лицензированию образовательным программам 
 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

программы 

уровень 

образования 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, 
объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и 

спорта, иных объектов, которые предполагается использовать при осуществлении 

образовательной деятельности (с указанием технических средств и основного 

оборудования) 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, 
лабораторий,   мастерских, 
объектов  для   проведения 

практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта, 
иных объектов,   которые 

предполагается использовать при 

осуществлении образовательной 

деятельности 

(с указанием этажа и номера 

помещения по 

поэтажному плану в соответствии 

с документами бюро технической 

инвентаризации) 
1 2 3 4 

1.1. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

Группа «Кораблик» (2 - 3 г): 
Мебель: стул дет-27; стол 4-х местный-5; стол 1-местн-1; диван детский-1; пианино-1; стол 

дидиктический-1; стенка для игрушек-1; 

Оборудование: игра-домино-1; игра-доска вкладыш-1;игра-кубики-3; игра-мозайка-2; игра цилиндрики 

втыкалки-1; игра-шнуровка-3; игра развивающая по дороновой-1; игра-боулинг-1; игровая зона-кухня- 

1; машинки-3; игрушка-забава-2; игрушка- заяц деревянный; игрушка каталка-2; игрушка качалка-1; 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а, 
этаж 1-й,  помещение № 69 
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 образования. 
Дошкольное 

образование. 

комплект резиновых игрушек-1; конструктор-7; конструктор настольный-3; мебель кукольная разная-2; 

металлофон-1; муляж(овощи)-1; мяч-1; набор «монтессори»-1; театр кукольный-1; игрушка 

кольцеброс-1; куклы-9; игрушка кукольный театр-3; матрёшка-4; игрушка набор посуды-2; неваляшка- 

1; пирамиды-7; пупсы-4; игрушка заводная-1; кукла в рюкзаке-1; игрушка сюжетная с муз. 
устройством-1; гантели детские-2; 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров. 
Детская литература: -10 экз. 

 

1.2. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Колобок» (1,6 - 2 г): 
Мебель: стул дет-26; стол 2-х местный-2; стол 4-х местный-4; стол 1-местный –2; стенка для игрушек - 

1; пианино – 1; ковер-1 

Оборудование: мебель «малыш» детская(диван)-1; мольберт-1; ширма театрализованная-1;игра-доска 

вкладыш-3; кубики-3; игра-шнуровка-5; игра настольная-5; игра-развивающая-2; игра развив. по 

дороновой-1; игровая зона-мастерская-1; автомобиль-3; игрушка-забава-1; каталка-2; качалка-1; 

кольцеброс-1; коляска зимняя-1; куклы-4; кукольный театр-2; матрешка-5; пирамида-5; погремушка-3; 

пупсы-4; игрушка заводная-1; гантели детские-3; скакалка-2; конструктор-4; конструктор мягкий-1; 

мебель кукольная(кровать)-1; металлофон-1; мяч-2; набор «монтессори»-2; ширма настольная для 

театра-1; мебель детская-1 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров. 
Детская литература: -10 экз. 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й,  помещение № 2 

1.3 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Физкультурный зал 

Мебель: банкетка-2; комплекс спортивный «здоровье» -3; пианино-1; скамейка гимнастическая-2; стол 

детский расписной-1; 

Оборудование: батут с ручкой-1; батут-1; брус, обтянутый дермантином-1; велотренажер-1; дорожка 

беговая-1; тренажер «бегущий по волнам» -1; баскетбольная стойка-2; гантели-15; змейка с 

массажными шариками-1; мат-2; модуль из 6-ти элементов-1; мяч прыгающий-12; подставка под брус- 

4; подставка под кольца-2; подставка под цилиндр-4; тренажер вестибулярный-1; баскетбольная 

стойка-1; игра-горка-2; кегли-2; кольцеброс-7; игра «заплети косу» -2; городки-1; клюшка хоккейная-9; 

обруч-37; конус-2; островки-1; эспандер-5; диск «здоровье» -5; «парашют»-1; тоннель для пролезания- 

1; мяч-83; 

Учебно-методическая литература: наглядный дидактический материал – 5; 

Книги - 50 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 1-й, помещение № 18 

1.4 Основная 

образовательная 

программа – 

Музыкальный зал 

Мебель: стул детский с росписью - 25; стул детский-8; стул взрослый-15; стол расписной-4; ковер-1 

Оборудование: пианино – 1 

624130,  Россия, 
Свердловская область, г. 
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 образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Учебно-методическая литература: 50 экземпляров. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 2-й, помещение № 31 

1.5 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Кабинет музыкальных руководителей 

Мебель: стул взрослый – 2; стол письменный – 2; антресоль-4; банкетка-1; шкаф книжный-1 

Оборудование: синтезатор АМАНА-1; пианино – 1; ёлка искусственная; маракасы-2; музыкальный 

колокольчик-1; бубен-7; игрушка мягкая-21; музыкальный «треугольник» -10; музыкальный браслет- 

10; ложка деревянная расписная-19; металлофон-15; театр кукольный-2; 

Учебно-методическая литература: 35 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 2-й,помещение № 28 

1.6 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Изостудия 

Мебель: стул детский – 22; стол 2х местный – 11; стол письменный-1; стол расписной-1; шкаф для 

пособий-3; 

Оборудование: игрушка расписная-10; дымковская игрушка-10; игрушка хохлома-10; ножницы 

тупоконечные-20; доска учебная-1; палитра – 15,   стаканчики – 10, кисти разные – 30 , стеки – 20, 

доска для лепки – 15, 

Учебно-методическая литература: 30 экземпляров, наборы иллюстраций - 4 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 1-й, помещение № 31 

1.7 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Кабинет учителя-логопеда 

Мебель: стул детский – 6; стол 2-х местный-2; стул взрослый – 1; стол письменный – 1; шкаф для 

пособий – 1; зеркало-1; ковёр-1; тумблчка-1; 

Оборудование: маска для врача-1; шпатели, вата, ватные палочки, спирт, марлевые салфетки, 
одноразовые перчатки, защитный экран; развивающие игры – 6; игры настольные – 7; набор «Дикие 

животные»; кукла – 4; матрёшка – 1;; мяч – 2; набор кукольной чайной посуды – 1;; набор музыкальных 

инструментов – 1; 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров 

Детская литература: 12 экземпляров 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 2-й, помещение № 17 

1.8 Основная 

образовательная 

Комната-игровая педагога-психолога 

Мебель: стул детский – 10; стул взрослый-1; стол 2-х местный-9; стол компьютерный-1; ковер – 1; 
624130, Россия, Свердловская 
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 программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

стенка для игрушек-1; стол световой для рисования песком-3; стеллаж для лего-2 

Оборудование: интерактивная доска-1; мультимедийный проектор-1; ноутбук-1; доска магнитно- 

маркерная-1; магнитола-1; блоки Дьенеша-5; игра-гараж-1; кубики-1; игра настольная-4; игровая зона- 

кухня-1; игровая зона-парикмахерская-1; автомобиль-4; волчек-5; гараж-1; животные разные-3; коляска 

зимняя-1; кукла-2; кукла-перевертыш-3; матрешка-2; набор для счета-6; пирамида-3; конструктор-13; 

мебель кукольная-2; муляж(фрукты)-1; набор базовый-18; палатка детская-1; театр кукольный-1; сухой 

бассейн с шарами-1; 

Учебно-методическая литература: набор иллюстраций-1; психолого-пед. диагностика-1; 20 

экземпляров. 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а, 
этаж 2-й, помещение № 34 

1.9 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Методический кабинет 

Мебель: стол письменный – 2; стенка мебельная-1; стол письменный-1; стул взрослый-1; кресло 

офисное – 1; стол журнальный-2; тумба-2; диван-2; ковер-1 

Оборудование: компьютер в сборе-1; принтер-1; принтер цветной-1; стеллаж демонстрационный-1; 

учебная доска-1; экран на треноге-1 

Учебно-методическая литература: книга методическая-5; комплект метод. пособий-2; набор 

иллюстраций-2; пособие учебное-20; справочник-2; 

Детская литература: книга детская-4; 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 1-й, помещение № 32 

1.10. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

«Инженерная академия дошкольников» 

Мебель: 
Стул детский – 14 шт.; стол детский 2-х местный – 5 шт; система хранения материалов и объектов для 

экспериментирования. - 2 шт.; бокс для хранения нитей и 3D-ручки – 2 шт.; 
Оборудование: 
мольберт -1 шт.; доска для рисования-1 шт.; микроскоп – 1 шт., персональный, картотека опытов и 

экспериментов, выставочный центр для презентации исследовательских работ и результатов 

опытнической деятельности – 1 шт., детские фартуки – 20 шт.; Цифровая лаборатория «Наураша» - 2 

шт.; комплект роботов Вее-Воt с програмным обеспечением – 2 шт.; конструктор «комплект Куборо 

детский сад» : набор конструктора «Куборо базис» - 8 шт.; «Куборо Меджик» - 4 шт; «Куборо- 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

этаж 1-й, помещение № 31 

  Куголино»-4 шт; «Куборо-Поп»-8 шт.; Набор конструктора «Технолаб» - 3 сета (предварительный  

  уровень) + 5сетов (введение в программирование); 3d конструктор магнитный «Магникон» - 11 шт.;  

  Набор фотографий, схем и графических моделей; Игрушки для обыгрывания – 20 шт. 3D ручка  

  ANRO – 10 шт.; 3D принтер Ultimaker 2+ - 1 шт.; 3D сканер Sense 2 – 1 шт.; 3D сканер ручной XYZ  

  3D Hand Scanner – 3 шт.; Планшетный компьютер Lenovo – 6 шт.; Документ-камера SMART SDC-450  

  – 1   шт.;   Комплект   интерактивный   (доска   SMART,   короткофокусный   проектор)   –   1   шт.;  

  Персональный компьютер с программным обеспечением – 1 шт.; Стол интерактивный SMART ST  
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  442i – 1 шт.; Ноутбук Asus X540LJ – 8 шт. 
Материалы для организации опытнической и экспериментальной деятельности: 
измерительные приборы: линейки, часы механические, термометр; учебно-исследовательский 

комплекс «Чудо-грядка», приборы помощники: лупы, компасы, магниты разных размеров, 
увеличительные стекла. 
оборудование для опытов: пипетки, свечи, зеркала, колбы, деревянные палочки, шприцы (без игл), 
резиновая груша; пластмассовые тарелки разных размеров, одноразовые стаканы разных размеров, 
разнообразные прозрачные ёмкости, иллюстративный, наглядный материал, детская картотека 

опытов. 
пооперационные карты, схемы, алгоритмы. 
Учебно-методическая литература: 36 экз.. 

 

1.11 Основная 

образовательная 

программа 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

 

 
– 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; домик – 1, машина – 1. 

Прогулочная веранда группы «Кораблик» (2 - 3 лет): 
Мебель: стул дет - 6; стол 2-х местный -2; стол детский – 1; шкаф для пособий-1; скамейка -1. 

Оборудование: набор для игр в песке-2; игра настольная - 5; игра дидактическая-1; игра развивающая- 

3; машина-5; каталка-1; коляска-1; кукла-5; конструктор-2; кровать для кукол-2; стол кукольный-1;; 

набор для экспериментирования – 1; набор песочный – 10; таз для игр с водой – 1; подставка для мытья 

игрушек – 1. 

Детская литература: -10 экз. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.13. Основная 

образовательная 

программа 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

 

 
– 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; домик – 1, машина – 1. 

Прогулочная веранда группы «Колобок» (1,3 - 2 года): 
Мебель: стул дет - 2; стол 2-х местный-4; шкаф для оборудования – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: игра настольная-5; игра развивающая-3; машина-10; каталка-1; коляска-1; кукла-5; 

конструктор-3; кровать для кукол-2; стол кукольный-1; стулья кукольные-2; подставка для мытья 

игрушек - 1; набор песочный – 10. 

Детская литература: -10 экз. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.14. Основная 

образовательная 

программа 

образовательная 

программа 

дошкольного 

 

 
– 

Площадка спортивная 

Спортивный комплекс – 1; 

Стойки металлические для волейбольной сетки – 2. 

Ворота для футбола (выносные) 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 
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 образования. 
Дошкольное 

образование. 

  

 

3.1.6. Планирование образовательной деятельности. 
Календарный и учебный график для групп раннего возраста на учебный год. 
Календарный учебный график - локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса в структурном подразделении - детский сад № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток» в 2022/2023 

учебном году, разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 02.11.2021 № 27 «О внесении изменения в пункт 3 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО); 
- Уставом МАДОУ детский сад «Росток». 
Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
В своей деятельности МАДОУ детский сад «Росток» ориентируется на следующие приоритетные цели: 

- охрана жизни, укрепление физического и психологического развития детей; 
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- обучение, воспитание и развитие каждого воспитанника с учетом его индивидуальных (возрастных, физиологических, 
психологических, интеллектуальных и др.) особенностей, образовательных потребностей и возможностей путем создания максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития каждого ребенка; 
- воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека; 
- формирование самосознания дошкольников; 
- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития личности ребенка; 
- преемственность обучения; 
- психологический комфорт для всех участников образовательного процесса; 
- доверие и уважение друг к другу воспитанников, педагогов, родителей. 

Достижение поставленных целей лежит в основе определения основных направлений и 

мероприятий, сориентированных на развитие личности ребенка и создание в детском саду условий для развития его способностей, 
свободное сотрудничество воспитанников, родителей и педагогов. 

Продолжительность 2022/2023 учебного года в структурном подразделении - детский сад № 47 «Чебурашка»: 
Структурное подразделение - детский сад № 47 «Чебурашка» работает в режиме пятидневной рабочей недели, исключая выходные и 

праздничные дни: 
- с 12-часовым пребыванием (с 06.30 час. до 18.30 час.) в группах общеразвивающей направленности; 
Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница). 
Продолжительность учебного года - 39 недель. 
Начало учебного года - 1 сентября 2022 года. 
Окончание учебного года - 31 мая 2023 года. 
Праздничные выходные дни – 04 ноября 2022 года, 31 декабря 2022 года, с 01 января по 08 января 2023 года, с 23 февраля по 24 февраля 

2023 года, 8 марта 2023 года, 01 мая 2023 года, с 08 мая по 09 мая 2023 года. 
Летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа 2023 года. 
В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится только по следующим направлениям развития и 

образования обучающихся: 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность учебной недели - пять дней. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с требованиями 
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СанПиН 2.4.1.3049-13(с изменениями от 27 августа 2015 года), а также с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников групп. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 1 г.6 мес. до 3 лет - не более 10 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дни в группе раннего возраста не превышает 20 

минут. 
Календарный   учебный   график   реализации   Программы   предусматривает   дистанционную   форму   организации 

образовательного процесса в период противоэпидемиологических  мероприятий по   предупреждению   распространения 

инфекционных заболеваний. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные 

виды детской деятельности. 
Сроки проведения диагностического обследования (начало учебного года) и мониторинга достижений детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования без отрыва образовательной деятельности (конец 

учебного года) в форме педагогического наблюдения - с 1 сентября по 16 сентября 2022 года и с 17 апреля по 28 апреля 2023 года. 
Взаимодействие с семьей осуществляется во всех структурных компонентах образовательного процесса. 

 
1. Режим работы учреждения 

Режим функционирования ДОУ 12 часов (с 6-30 до 18-30) 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Количество групп в ДОУ 

Ранний возраст: 
с 1,5 до 2-х лет - 1 гр. 
с 2-х до 3-х лет – 1 гр. 

3. Образовательная деятельность 

Учебный год «01».09.2022 - «31».05.2023 39 недель 

I полугодие «01».09.2022 - «30».12.2022 18 недель 

II полугодие «09».01.2023 - «31».05.2023 21 неделя 

Летний оздоровительный период «01».06.2023 - «31».08.2023 14 недель 

4. Длинные выходные, праздничные дни 
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Название Продолжительность Количество дней 

День народного единства 04.11.2022 – 06.11.2022 3 дня 

Новогодние каникулы 31.12.2022 – 08.01.2023 9 дней 

День защитника Отечества 23.02.2023 1 день 

Международный женский день 08.03.2023 1 день 

День Труда 29.04.2023 – 01.05.2023 3 дня 

День Победы 08.05.2023 – 09.05.2023 2 дня 

День России 10.06.2023 – 12.06.2023 3 дня 

5.Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

5.1. Мониторинг динамики развития детей 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный «01».09.2022 - «16».09.2022 12 

Итоговый «17».04.2023 – «28».04.2023 10 

5.2. Промежуточная и итоговая аттестация 

не предусмотрено 

5.3.Адаптационный период* 

5.4.Музыкальные праздники 

Название Сроки Количество дней 

«Осенины» 12.10.2022. 1 

«Новый год» 27.12.2022. 1 

«8 марта» 04.03.2023. 1 

«Выпускной» 26.05.2023 1 

5.5. Праздники 

Название Сроки Количество дней 

«День знаний» 01.09.2022. 1 

«День Матери» 18.11.2022. 1 

«День Защитника Отечества» 22.02.2023. 1 

«День защиты детей» 01.06.2023 1 

5.6. Игры-развлечения, подгот овленные воспит ат елями 

Название Сроки Количество дней 

«День рождения детского сада» 27.01.2023. 1 

*Адаптационный период выстраивается индивидуально по мере поступления ребёнка в детский сад. 
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Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в группе 

раннего возраста 

Учебный план реализации Программы предусматривает дистанционную форму организации образовательного процесса в период 

противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во 

занятий 

Кол-во 

минут 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

Предметная 

деятельность 

Общение со взрослым 

Игры с составными и 

динамическими игрушками 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Познавательное развитие 

Предметная деятельность 

 

1 

 

10 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования»(протокол №2 

от 19.03.2019) 

   

Познавательное развитие 

(окружающий мир: 
предметное окружение, 
социальный мир, мир 

природы) 

1 10 

Речевое развитие 

- Примерная основная образовательная программа 
Общение с взрослым 

Совместные игры со 

сверстниками 

Рассматривание картинок 

Восприятие смысла стихов, 
сказок 

Речевое развитие 1 10 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального    

учебно-методического объединения по общему образованию    

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).    

Методические и научно-практические материалы:    

- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. - Образовательная 

программа дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и внедрению Ученым советом 
ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания 
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Российской академии образования»(протокол №2 от 
19.03.2019) 

    

Художественно-эстетическое развитие 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования»(протокол №2 
от 19.03.2019) 

Восприятие смысла музыки 

Предметная деятельность с 

составными и динамическими 

игрушками, 
экспериментирование с 

материалами и веществами, 
общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 
двигательная активность. 

Музыка 2 20 

Чтение художественной 
литературы 

1 10 

Изобразительная 

деятельность /конструктивно 

– модельная деятельность 

(1 раз в 2 недели) 

1 10 

Физическое развитие 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования»(протокол №2 

от 19.03.2019) 

Двигательная 

Игровая 

Физическое развитие 2 20 

Социально-коммуникативное развитие 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, восприятие 

смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 

Сюжетные игры, создание 

игровой ситуации, 
пальчиковые игры, игры- 

забавы, инсценировки, 
театрализованные игры, 
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- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования»(протокол №2 

от 19.03.2019) 

самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами и 

орудиями. 

самообслуживание, КГН. 
Осуществляется в процессе 

совместной деятельности и в 

режимные моменты 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие, художественно-эстетическое 

развитие 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний возраст: планирование 

работы с детьми. Перспективное и календарное планирование 

работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек. 
Москва, Воспитание дошкольника, 2007г. 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А. Парамонова, 
Москва ОЛМА Медиа Групп 2012 г. 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Предметная деятельность 

«Играем и поём, очень 

весело живём!»» 

(группа «Кораблик») 

1 10 

Художественно – эстетическое развитие 

- Парциальная программа художественно – эстетического 

развития детей 2 -7 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки»; 
- «Арт – методики для развития малышей» методическое 

пособие для реализации образовательной программы 

«Теремок» 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 
Предметная деятельность 

«Яркие ладошки» 

(группа «Колобок») 
 

1 

 

10 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 90 минут(1ч. 30мин.) 
Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений 10 минут 

Максимальный объем образовательной нагрузки ООПДО 100 минут 

(1ч. 40мин.) 
Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 100 минут 

(1ч. 40мин.) 



95 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

от 1,6  до 3 лет /ранний возраст/ 
 

Образовательная область Вид детской деятельности 
1,6 – 3, 

2 - 3 года 
Формы работы с детьми 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 
- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — 

доктор педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования» 
(протокол № 2 от 19.03.2019) 

Предметная  деятельность  и 

игры с составными  и 

динамическими игрушками, 
экспериментирование с 

материалами   и веществами, 
общение   с  взрослым, 
рассматривание картинок. 

 

20 минут 

 

(2 x 10 

мин.) 

Наблюдения, экспериментирование, целевые 

прогулки, конструирование, беседы, 
ситуативный разговор, речевая ситуация, 
рассказ из личного опыта, рассматривание 

картин, игры с игрушками для эмоционального, 
сенсорного, познавательного, художественно- 

эстетического и речевого развития, 
дидактические и настольные игры, 
элементарное  экспериментирование, 
наблюдения, целевые прогулки. 

Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования» (протокол №2 

от 19.03.2019) 

 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, восприятие 

смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок. 

 

10 минут 

 

Беседы, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, рассматривание картин, демонстрация 

диафильмов, чтение художественной 

литературы, игры на развитие речевого и 

фонематического слуха, игры на развитие 

речевого и познавательного общения. 



96 
 

Социально – коммуникативное развитие 
- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению Ученым 

советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования» (протокол №2 

от 19.03.2019) 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, восприятие 

смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 
самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами и 

орудиями. 

Осуществл 

яется в 

процессе 

совместной 

деятельност 

и и 

режимных 

моментов 

Сюжетные игры, создание игровой ситуации, 
пальчиковые игры, игры-забавы, инсценировки, 
театрализованные игры, самообслуживание, 
КГН, игры из разнообразного строительного 

материала, рассказы детям о них самих и о себе. 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, издательство 

«творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание картинок, 
двигательная активность. 
Предметная деятельность, 
экспериментирование с 

материалами и веществами 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, чтение 

художественной литературы 

20 минут 

(2 x 10 

мин.) 
10 минут 

(1 x 10 

мин.) 
10 минут 

(1 x 10 

мин.) 

Экспериментирование с пластилином, глиной, 
красками, водой, рассматривание картинок, 
выполнение коллективных работ, слушание 

исполнение, подвижные игры с музыкальным 

сопровождением, музыкально-дидактические 

игры, использование художественного слова, 
музыкальные игры-драматизации, хороводные 

игры. 
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Физическое развитие 
- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — 

доктор педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» (рекомендована к изданию и внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, двигательная 

активность 

20 минут 

(2 x 10 

мин.) 

Утренняя гимнастика, физкультминутки, 
подвижные игры, народные игры, игры-забавы, 
игры-инсценировки, физические упражнения, 
основные движения, минутки здоровья, парная 

гимнастика, спортивные праздники. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид детской деятельности 
1.6 – 3, 

2 -3 года 
Формы работы с детьми 

Познавательное развитие, художественно-эстетическое 

развитие 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний возраст: планирование 

работы с детьми. Перспективное и календарное планирование 

работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек. 
Москва, Воспитание дошкольника, 2007г. 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А. Парамонова, 
Москва ОЛМА Медиа Групп 2012 г. 
- «ЛАДУШКИ» Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста И. Каплунова, И. Новоскольцева 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Предметная деятельность 

Двигательная деятельность, 
общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками, восприятие 

смысла музыки 

10 минут Опыты, элементарные исследования. 
Знакомство со свойствами жидких и твёрдых веществ. 
Смешивание красок. 
Обследование предметов, подбор способов их 

использования. 
Выставки маленьких открытий. 
Зарисовывание «гипотез». 
Выставка «Опыты маленьких исследователей». 
Проблемные ситуации. 
Знакомство с нетрадиционными изобразительными 

техниками. 
Экспериментирование с пластичными материалами 

(глина, пластилин). 
Экспериментирование с красками, водой. 
Рассматривание иллюстраций и картинок. 
Художественное слово (потешка, пестушка, прибаутка). 
Слушание музыки, музыкально - ритмические движения 
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Художественно – эстетическое развитие 

- Парциальная программа художественно – эстетического 

развития детей 2 -7 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки»; 
- «Арт – методики для развития малышей» методическое 

пособие для реализации образовательной программы 
«Теремок» 

Экспериментирование с 

материалами и веществами, 
Предметная деятельность 

10 минут Экспериментирование с пластичными материалами 

(глина, пластилин). 
Экспериментирование с красками, водой, песком. 
Рассматривание иллюстраций и картинок. 
Художественное слово (потешка, пестушка, прибаутка). 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО. 90 минут  

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
10 

минут 

Максимальный объем образовательной нагрузки ООПДО 100 минут 

(1ч. 40мин.) 
Допустимый объем образовательной нагрузки 

(по СанПиН) 
1 ч. 40 мин. 

(100 мин.) 
 

Расписание занятий в группах раннего возраста на 2022 - 2023 учебный год. 
 
 

Во
зр

ас
тн

ая
 

гр
уп

па
 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
мл

ад
ш

ая
 
гр

уп
па

 

«К
ор

аб
ли

к»
 

9.00. - 9.10. 9.00-9.10. 9.00. – 9.10. 9.00. - 9.10. 9.00.- 9.10. 

Художественно – Познавательное развитие Речевое развитие Художественно – Художественно - 

эстетическое развитие Предметная деятельность  эстетическое развитие эстетическое развитие 

Чтение художественной   (изобразительная Музыка 

литературы   деятельность /  

   конструктивно – модельная  

   деятельность)  

16.00. - 16.10. 16.00. - 16.10 16.00. - 16.10. 16.00. - 16.10.  
Физическое развитие Познавательное развитие Художественно - Физическое развитие 

 окружающий мир эстетическое развитие  

  Музыка (зал)  
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2
 р

ан
ня

я 
гр

уп
па

 

«К
ол

об
ок

»  

9.00 – 9.10. 9.00. - 9.10. 9.00.- 9.10. 9.00. - 9.10. 9.00-9.10. 

Художественно - Познавательное развитие Художественно - Познавательное развитие: Художественно – 

эстетическое развитие Предметная деятельность эстетическое развитие окружающий мир эстетическое развитие 

Музыка (группа)  Музыка  (изобразительная 
    деятельность / 
    конструктивно – модельная 

    деятельность) 
16.00-16.10 16.00. - 16.10. 16.00. - 16.10. 16.00. – 16.10.  

Художественно – Физическое развитие Речевое развитие Физическое развитие 

эстетическое развитие    

Чтение художественной    

литературы    

 

3.1.7. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Режим занятий воспитанников структурного подразделения – детский сад № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток» (далее – 

детский сад) разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
- СанПин 2.4. 3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- СанПин 2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 
- Уставом МАДОУ детский сад «Росток». 
Основные образовательные программы   дошкольного   образования   реализуются   в   детском   саду   в   соответствии   с 

расписанием образовательной деятельности (занятий), с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, 
соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы и способствующего гармоничному 

развитию воспитанников. 
Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности 

организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому развитию. 
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Режим работы детского сада и групп. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 
воскресенье, нерабочие праздничные дни. Режим посещения ребенком детского сада может определяться индивидуально (в пределах 

режима работы детского сада). Группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания) – с 06.30 час. до 

18.30 час. 
Показатели организации образовательного процесса 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность ночного сна, не менее 1 – 3 года 12,0 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 – 3 года 3,0 часа 

Продолжительность прогулок не менее для детей до 7 лет 3,0 час./день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1,0 час./день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч. 00 мин. 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 мин. 

 
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

детей домой с учетом погодных условий. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводятся перед возращением детей в помещение. Продолжительность прогулок детей до 7 лет при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с сокращается. 
Режим занятий воспитанников 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 
Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 
Требования к организации образовательного процесса. 
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Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 08.00 

Окончание занятий, не позднее при реализации образовательных программ дошкольного образования, 
дополнительных образовательных программ, деятельности кружков 

(студий), спортивных секций до 7 лет 

17.00 

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не менее 20 мин. 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более: 

от 1,5 до 3 лет 20 мин. 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин. 

 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 
гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей данная деятельность сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 
В период летнего оздоровительного периода занятия не проводятся. Педагогами детского сада организуются и проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
Режим организации физического развития воспитанников 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 
Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 
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соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Возможность проведения 

занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях занятия по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 
 

Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в холодны период года по 

климатическим зонам 

Климатическая зона Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, оС 

без ветра при скорости ветра до 5 м/с при скорости ветра 6-10 м/с 

Северная часть российской 

Федерации 

до 12 лет -10-11 - 6 -7 -3 - 4 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляют воспитатели по подгруппам 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят в 

групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 
Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в дошкольной организации. 

Время приёма 

пищи 

Приёмы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в дошкольной организации 

8 -10 часов 11 – 12 часов 24 часа 

8.30. – 9.00. Завтрак Завтрак Завтрак 

10.30. – 11.00. Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 

12.00. – 13.00. Обед Обед Обед 

15.30. Полдник Полдник Полдник 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей раннего возраста в холодный период (учебный год) 
(с примерным распределением времени на самостоятельную и совместную деятельность детей) 

№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в 

детский сад. 
Игры. 

САМ/ 
Взаимодействие 

с родителями 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок 

6.30-8.10. 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная деятельность 8.10.- 8.20. 

3. Подготовка к 

завтраку. 
Завтрак. 

СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 
8.20.- 9.00. 

4. Гигиенические 

процедуры 

ОДРМ/СОВ Общение с взрослым, самообслуживание 9.00.- 9.10. 

5. Подготовка к 

занятиям. 
Занятия. 

СОВ 

ОД 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок. 

9.10-9.20. 

(1 подгруппа) 
9.30. – 9.40. 

(2 подгруппа) 
9.20. - 9.30. 

перерыв между 

занятиями 

16.10. – 16.20. 

6. Игры САМ/ СОВ Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками, двигательная 

активность 

9.40. - 10.10. 

7. Гигиенические 

процедуры, 
подготовка ко 

ОДРМ/ 
СОВ 

Общение с взрослым, самообслуживание 10.10. – 10.30. 
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 второму завтраку    

8. Второй завтрак САМ/СОВ Общение с взрослым, самообслуживание 10.30. – 10.35. 

9. Подготовка к 

прогулке 

ОДРМ Общение с взрослым, самообслуживание 10.35. – 10.50. 

10. Прогулка СОВ/ САМ 

ДА 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

10.50.-11.50. 

11. Возвращение с 

прогулки, 
гигиенические 

процедуры 

ОДРМ 

СОВ 

САМ 

Общение с взрослым, самообслуживание 11.50-12.05. 

12. Обед СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

12.05.-12.30. 

13. Сон СОВ Общение с взрослым, самообслуживание 12.30-15.30. 

14. Подготовка к 

полднику, 
полдник 

СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

15.30-16.00 

15. Игры САМ/СОВ Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; совместные игры со сверстниками 

16.00. – 16.10. 

16. Гигиенические 

процедуры 

ОДРМ/ 
СОВ 

Самообслуживаине, общение со взрослым 16.20. – 16.30. 

17. Подготовка к 

прогулке, 
прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

взаимодействие 

с родителями 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

120 мин. 
16.30.-18.30. 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) 
в летний оздоровительный период 

№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в 

детский сад. 
Игры. 

САМ/ 
Взаимодействие 

с родителями 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок 

6.30-8.10. 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная деятельность 8.10.- 8.20. 

3. Подготовка к 

завтраку. 
Завтрак 

СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 
8.25.- 9.00. 

4. Гигиенические 

процедуры 

ОДРМ/ 
СОВ 

Общение с взрослым, самообслуживание 9.00. – 9.10. 

5. Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка. 

ОДРМ 

СОВ/ САМ 

 
ДА 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

9.10-10.10. 

6. Гигиенические 

процедуры, 
подготовка ко 

второму завтраку 

ОДРМ/ 
СОВ 

Общение с взрослым, самообслуживание 10.10. – 10.30. 

7. Второй завтрак САМ/СОВ Общение с взрослым, самообслуживание 10.30. – 10.35. 

8. Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка 

ОДРМ 

СОВ/ САМ 

ДА 

Общение с взрослым, самообслуживание. 
Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, самообслуживание и 

10.35. – 11.50. 
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   действия с бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

 

9. Возвращение с 

прогулки, 
гигиенические 

процедуры 

СОВ 

САМ 

Общение с взрослым, самообслуживание 11.50-12.05. 

10. Обед СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

12.05.-12.30. 

11. Сон СОВ Общение с взрослым, самообслуживание 12.30-15.30. 

12. Подготовка к 

полднику, 
полдник 

СОВ Общение с взрослым, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

30 мин 

15.30-16.00. 

14. Гигиенические 

процедуры 

СОВ Общение со взрослым, самообслуживание 16.00. – 16.15. 

15. Подготовка к 

прогулке, 
прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

взаимодействие 

с родителями 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками, восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность 

16.15.- 18.30. 

 

Модель двигательного режима. 

Форма двигательной активности детей. Особенность организации. 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе 

Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания 

занятий, 3-5 мин 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, во время прогулки 

Игры и упражнения на закрепление основных движений Ежедневно, во время утренней или вечерней прогулки 

«Ленивая» гимнастика после сна Ежедневно, 3 – 5 мин. 
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Пальчиковая гимнастика 1 раз в день по 2-3 минуты 

Дыхательная гимнастика 1 раз в день по 1-2 мин 

Артикуляционная гимнастика ежедневно 3-5 минут 

Упражнения на укрепление осанки и свода стопы ежедневно 

Физкультурные и музыкальные занятия ежедневно, согласно расписанию занятий. 
Закаливающие процедуры Ежедневно (15-20 минут) 

Валеологические занятия 1 раз в месяц 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 

 

3.1.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Тематический план организации образовательного процесса по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с детьми раннего возраста. 
 

Тема, событие 
 

Образовательные задачи Временной 

период 

Примерный вариант 

итогового события 

«Мой детский сад, моя 

группа» 

1. Способствовать формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, персоналу детского 

сада, сверстникам. 
2. Закреплять представления о расположении функциональных 

помещениях группы: умывальная комната, спальня, группа, 
приемная, музыкальный зал, участок для прогулок. 

3. Закреплять представления о местонахождении индивидуального 

шкафчика, кроватки, места для приёма пищи за столом. 
4. Воспитывать навыки доброжелательного отношения и 

вежливости к окружающим людям: сверстникам, взрослым. 
5. Воспитывать бережное отношение к предметам ближайшего 

окружения в группе. 

Сентябрь 
1-2 неделя 

Совместное 

изготовление панно 

«Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики!» 

«Осень, осень! В гости 

просим!» 

1. Формировать элементарные представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде детей, на участке детского сада). 
2. Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых 

овощах, ягодах, фруктах, грибах. 

Сентябрь 
3-4 неделя 

Выставка совместного 

детско – 

родительского 

творчества 
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 3. Активизировать познавательные способности при 

рассматривании осенних листьев, сравнении их по форме, цвету, 
величине. 

4. Поддерживать самостоятельность и активность в выборе 

материалов для творчества и игры. 
5. Воспитывать бережное отношение к результатам собственного и 

чужого труда. 
6. Способствовать созданию положительного эмоционального 

фона во время организации совместной деятельности взрослого 

с детьми. 

 «Огородное чудо». 
Сбор осенних листьев 

и создание 

коллективной работы 

"Самые красивые 

листья" 

Праздник "Осенины". 

«Наши друзья – 
животные» 

1. Расширять знания о домашних животных и птицах (внешнем 

виде, повадках, способах питания). 
2. Активизировать познавательный интерес к объектам живой 

природы в ближайшем окружении (домашние животные, птицы 

на участке детского сада). 
3. Знакомить с особенностями поведения птиц осенью. 
4. Воспитывать бережное отношение к объектам живой природы 

на участке детского сада и дома. 

Октябрь 
1-2 неделя 

Тематическая 

фотовыставка 

«Домашний 

любимец» 

 

Развлечение «Как у 

нас во дворе». 

«Мой город» 1. Познакомить детей с понятием родной город, его название и 

объекты (улицы, дома, магазины, поликлиника, детский сад). 
2. Формировать представления о видах городского транспорта: 

легковые машины, грузовики, тракторы. 
3. Формировать представления о профессиях (врач, продавец, 

водитель). 
4. Стимулировать предметную деятельность детей с атрибутами 

сюжетно – отобразительных игр по профессиям. 
5.  Воспитывать активность и самостоятельность в выборе 

игровых атрибутов. 

Октябрь 

3-4 неделя 
Мастерская по 

совместному 

изготовлению макета 

«Разные дома в 

городе» (дети, 
родители, педагоги) 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой»! 
1. Формировать представления о старшем поколении семьи: 

бабушках и дедушках. 
2. Воспитывать доброе, заботливое отношение к представителям 

семьи. 
3. Формировать познавательную активность во время 

Ноябрь 

1 -2 неделя 
Выставка совместных 

рисунков «Любимые 

сказки у моей 

бабушки» 
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 экспериментальной деятельности с тестом и пластилином. 
4. Формировать навыки культурного поведения: умения 

обратиться за помощью, сказать «спасибо», «пожалуйста», 
умения не перебивать взрослого и сверстников. 

5. Поддерживать положительный эмоциональный фон при 

создании продуктов совместного творчества с представителями 

старшего поколения. 
6. Развивать внимательность при прослушивании художественных 

произведений. 

 Развлечение 
«Расскажи мне 

сказку», драматизация 

сказки. 
Мастерская «Мы 

печем пирожки» их 

соленого теста с 

приглашением 

бабушек. 
«Эх, Зимушка – Зима!» 1. Формировать элементарные представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде детей, на участке детского сада). 
2. Познакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц зимой. 
3. Формировать познавательную активность в исследовании 

объектов неживой природы. 
4. Развивать представления о правилах безопасного поведения в 

природе. 
5. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Ноябрь 
3-4 неделя 

Выставка «Зимние 

узоры» 

Развлечение «У 

Белочки в гостях» 

«Новый год» 1. Расширять представления о традициях празднования праздника 

Новый год: украшение ёлки, изготовление и вручение подарков. 
2. Формировать представления о символах Нового года: ёлка, Дед 

Мороз, Снегурочка. 
3. Развивать познавательную активность в обследовании свойств 

окружающих предметов и явлений. 
4. Активизировать способности детей в выполнении совместных 

продуктов творчества со взрослыми. 
5. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки 

через движения, продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым. 
6. Поддерживать положительный эмоциональный фон в группе во 

время подготовки к празднику. 

Декабрь 
1-4 неделя 

Мастерская по 

изготовлению 

самодельных игрушек 

на ёлку. 
 

Праздничная газета 

«Мы под ёлочкой 

играем!» 

 

Праздник «Новый 

год» 

«День рождения детского 1. Познакомить детей с информацией о праздновании праздника Январь Мастерская 
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сада» «День рождения детского сада». 
2. Активизировать представления о культурных традициях 

празднования данного мероприятия. 
3.  Развивать активность и самостоятельность при подготовке 

праздничных мероприятий в группе. 
4. Поддерживать положительный эмоциональный фон при 

создании продуктов совместного творчества. 
5. Формировать понятие о красоте в окружающей 

действительности. 
6. Воспитывать чувство заботы о ближайшем окружении, 

бережного отношения к объектам ближайшего окружения. 
7. Воспитывать умения радоваться успехам других детей. 

2- 4 неделя изготовление 

поздравительных 

открыток для детского 

сада. 

  Праздник «У 

Чебурашки День 

рожденья!» 

«Зимние забавы» 1. Формировать представления о забавах детей и взрослых в 

зимнее время: катание с горки, на санках, игры в снежки и 

создание Снеговиков. 
2. Развивать представления о правилах безопасного поведения в 

природе. 
3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 
4. Воспитывать чувство радости во время единения с 

представителями своей семьи в совместной деятельности. 
5. Поддерживать двигательную активность и самостоятельность. 
6. Развивать коммуникативные способности с совместных играх со 

сверстниками. 

Февраль 
1-2 неделя 

Семейный 

спортивный досуг 

«Мы катаемся на 

саночках» 

«Папа, мама, я – вот моя 

семья» 

1. Закреплять представления о ближайших членах семьи, их 

именах и обязанностях в семье. 
2. Формировать внимательное отношение к матери и отцу, 

способах заботы о близких. 
3. Развивать навыки сюжетно – отобразительной игры «Семья». 
4. Развивать положительное отношение к сверстнику, как партнеру 

по игровой деятельности. 
5. Воспитывать чувство радости во время единения с 

Февраль 
3-4 неделя, 

Март 
1 неделя 

Мастерская с папами 
«Самолет построим 

сами!» 

  «Мамин праздник» 

  Фотовыставка 
«Вместе с мамочкой 
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 представителями своей семьи в совместной деятельности. 
6. Развивать творческие способности во время восприятия 

художественных, музыкальных произведений, движений под 

музыку. 
7. Активизировать двигательную деятельность детей. 

 вдвоём» 

«Хлопайте в ладошки, к 

нам пришла Матрёшка!» 

1. Знакомить детей с народным творчеством на примере народных 

игрушек. 
2. Расширять представления об устном народном творчеством 

(песенки, потешки и др.). 
3. Развивать речь, внимание, память при использовании 

фольклора в организации всех видов детской деятельности. 
4. Формировать бережное отношение к игрушкам. 
5. Создавать положительный эмоциональный фон, посредством 

использования игрушек – забав. 
6. Развивать изобразительные способности в продуктивной 

деятельности. 
7. Развивать самостоятельность в самообслуживании во время 

режимных моментов. 

Март 
2-4 неделя 

Выставка Матрёшек. 
 
 

Праздник народной 

игрушки. 

«Весна – Веснянка» 1. Формировать элементарные представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
2. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения птиц весной . 

3. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 
4. Развивать представления о правилах безопасного поведения в 

природе. 
5. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
6. Формировать понятие о красоте в окружающей 

действительности. 
7. Воспитывать чувство радости во время единения с 

представителями своей семьи в совместной деятельности. 
8. Воспитывать положительное отношение к сверстникам в 

совместных играх. 

Апрель 
1-2 неделя 

Развлечение 
«Подвижные игры 

малышей» 

  Совместная 

мастерская 

«Смастерим 

кораблики, пусть они 

плывут» 
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 9. Поддерживать познавательную активность и самостоятельность 

детей в исследовании объектов окружающей действительности. 
  

«Моя любимая сказка» 1. Продолжать знакомить детей со сказками. 
2. Развивать процессы восприятия при прослушивании сказок. 
3. Развивать речь детей, предоставлять детям возможность 

договаривать слова, фразы из сказок. 
4. Формировать представления детей о театральном искусстве, 

познакомить с различными видами театров, правилами 

обращения с персонажами сказок. 
5. Развивать художественные способности в совместной 

театрализованной деятельности с детьми и взрослыми. 
6. Воспитывать доброжелательные отношения к сверстнику во 

время совместных игр. 

Апрель 
3- 4 неделя 

Драматизация сказки 

родителями группы. 

«Я большой!» 1. Формировать представления о себе, как о человеке, основных 

частях тела, их назначении. 
2. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 
3. Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству. 
4. Формировать первичные представления о том, что такое хорошо 

и что такое плохо. 
5. Развивать представления о здоровом образе жизни. 
6. Воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в 

совместных играх. 

Май 
1-4 неделя 

Фотовыставка "Вот 

какие мы большие" 

  Развлечение «Мы 

подрастаем, лето 

встречаем!» 

 

3.1.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей. 
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5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 
[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (зарегистрирован 

Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

13. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – 

№ 7. 

14. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.1.10. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
Программно – методический комплект, реализуемый в группах раннего возраста в детском саду № 47 «Чебурашка» 

 
 

Направления развития ребенка Программно-методическое обеспечение обязательной части Программы 

Социально-коммуникативное развитие - Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Истоки», примерная образовательная программа 

Дошкольного образования, научный руководитель — доктор педагогических наук Л.А. 
Парамонова, издательство «творческий центр сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» (рекомендована к 

изданию и внедрению Ученым советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания Российской академии образования» (протокол №2 от 19.03.2019) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

 
3.1.11. Перечень литературных источников. 
1. Алямовская В.Г., Ясли – это серьёзно, - М.: Линка – Пресс, 1999; 

2. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6 Педагогическая симфония. Ч. 1 Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. - М. : Амрита, 2013; 
3. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования: сборник. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015; 
4. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015; 

5. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011; 

6. Арнаутова Е.П., Педагог и семья. – М.: Изд.дом Карапуз», 2001 

7. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969; 

8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014; 

9. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников – М.: Мозаика-синтез, 2010; 
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10. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2 – М.: Педагогика, 1982; 
11. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. [Электронный ресурс] – М.: Педагогика, 1986. 

12. Д.Лешли, Работать с маленькими детьми, - М.: Просвещение, 1991; 

13. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986; 

14. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014; 

15. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014 (Библиотека Ю. 
Гиппенрейтер); 

16. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015; 

17. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013; 

18. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. [Электронный ресурс].─ Режим доступа 

http://onlinebookz.ru/367942/; 

19. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009; 

20. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009; 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: метод. 
рекомендации. – М., 1993; 

22. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7лет). – 

М.: Просвещение, 2014; 

23. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.; 
24. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. [Электронный ресурс].─ Режим доступа 

http://pedlib.ru/Books/5/0481/5_0481-1.shtml#book_page_top; 

25. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014; 

26. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015; 

27. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013; 

28. Савенков А.И. Детское исследование, как метод обучения старших дошкольников. – М. Педагогический университет «Первое 

сентября», 2007; 

29. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация 

дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996; 
30. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012; 
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31. Флейк – Хобсон К.,Робинсон Б.Е., Скин П., Развитие ребенка и его отношений с окружающими. – М.: Центр общечеловеческих 

ценностей, 1993; 
32. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, 

И.В. Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015; 
33. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем преемственности в начальном образовании детей от 

пяти до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Русакова. – СПб.: 
Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного сотруднгичества, 2011; 

34. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2007; 

35. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1998; 

36. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999; 

37. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: 
Просвещение, 2005. 

 
3.1.12. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 
информационных и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного (ФИРО г.Москва, 
ГАОУ ДПО СО «ИРО») и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 
муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, руководства МАДОУ детский сад «Росток», а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее - Участники 

совершенствования Программы). 
Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 
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- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 
экспертных и профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

- предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а также совместной реализации с 

вариативными образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, 
участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования 

Программы. 
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа. 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 
– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; 
– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с Программой; 
-методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы Организации с учетом положений Программы и 

вариативных образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 
– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 
2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне 

общего образования. 
3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических материалов с Участниками совершенствования 

Программы, в т. ч. с учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 
4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации. 
5. Методическое сопровождение участников, реализующих Программу. 
Для совершенствования и развития кадровых ресурсов предусмотрено обучение по программам курсов повышения квалификации, 

обучающих семинаров. 
Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 
Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности 

экономики содействия. Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
– развитию кадровых ресурсов путем разработки 

проектов различных программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 
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– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 
– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников. 

 
3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка при освоении Части, формируемой участниками 

образовательных отношений Программы, принципиально не отличаются от Психолого-педагогических условий Обязательной части и 

описаны в пункте 3.1. Программы. 
Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) Части, формируемой участниками образовательных 

отношений Программы, принципиально не отличается от РППС Обязательной части, соответствует требованиям Стандарта и санитарно- 

эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.1.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов), подробно 

представлена в пункте 3.1. 2. Программы. 
Кадровые условия реализации ЧФУ ОО. 
Кадровые условия реализации Части, формируемой участниками образовательных отношений, Программы принципиально не 

отличается от кадровых условий Обязательной части, подробно представлены в пункте 3.1.3. Программы. 
Материально-техническое обеспечение ЧФУ ОО. 
Значимой характеристикой для разработки и реализации программы является наличие достаточных материально – технических и 

кадровых условий. Для реализации Программы в детском саду № 47 «Чебурашка» имеются и оснащены необходимым оборудованием: 
«Инженерная академия», изостудия, музыкальный и физкультурный залы, кабинеты специалистов. 

Финансовые условия реализации ЧФУ ОО образовательных отношений. 
Образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования, не имеет принципиальных 

отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.4. Программы. 
Планирование образовательной деятельности ЧФУ ОО. 
В основе проектирования и моделирования образовательного процесса по реализации содержания Части, формируемой участниками 

Программы лежит принцип тематического построения, который представлен в пункте 3.1.8.. Обязательной части программы и в части 

Формируемой участниками образовательного процесса (события, предусмотренные содержанием парциальных программ и личной 
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инициативой детей). Учебный план образовательной деятельности (пункт 3.1.6.) также представляет содержание деятельности педагога с 

детьми в рамках реализации ЧФУ. 
Режим дня и распорядок ЧФУ ОО 

Режим дня и распорядок дня воспитанников в Части, формируемой участниками образовательных отношений, не имеют 

принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.7. Программы. 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания ЧФУ ОО и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов Части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не имеют принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.12. 
Программы. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов ЧФУ ОО 

Направления развития 

ребенка 

Программно-методическое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Методические и научно-практические материалы: 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний возраст: планирование работы с детьми. Перспективное и календарное 

планирование работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, Медиа Групп 2012 г. 
- «Сказки от слёз» 1,5- 3 лет М.С.Кутовая; 
- «Карапузики» 2-4 года, А.С.Роньжина. 

Познавательное развитие Методические и научно-практические материалы: 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний возраст: планирование работы с детьми. Перспективное и календарное 

планирование работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, Медиа Групп 2012 г. 

Речевое развитие Методические и научно-практические материалы: 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний возраст: планирование работы с детьми. Перспективное и календарное 
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 планирование работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, Медиа Групп 2012 г. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Методические и научно-практические материалы: 
-В.А. Петрова. Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (3 год жизни) «Малыш». М. Центр 

«Гармония». 1998; 

- Парциальная программа художественно – эстетического развития детей 2 -7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки»; 
- «Арт – методики для развития малышей» методическое пособие для реализации образовательной программы 

«Теремок» 

Физическое развитие Методические и научно-практические материалы: 
- Т.Э. Токаева. Региональная программа развития ребенка раннего возраста как субъекта физкультурно- 

оздоровительной деятельности. Будь здоров, малыш! Пермь. 2003; 

- Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, Медиа Групп 2012 г. 
 

Перечень литературных источников ЧФУ ОО 

Перечень литературных источников Части, формируемой участниками образовательных отношений, не имеет принципиальных 

отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1. 11.Программы. 
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1 раздел: целевой. 
Пояснительная записка. 

В детском саду № 47 «Чебурашка», обособленном структурном подразделении Муниципального автономного образовательного 

учреждения Новоуральского городского округа – детский сад «Росток», реализуется основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного образования на основе нормативно-правовой базы системы образования Российской Федерации 

(дошкольного). 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 
- Распоряжение Правительства Российской Федерации № 2620-р: План мероприятий «Изменения в отраслях социальной сферы, 

направленные на повышение эффективности образования и науки» («дорожная карта»); 
- Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского округа-детского сада 

«Росток», утвержденного Постановлением Администрации Новоуральского городского округа № 2326-а от 20.11.2017 г. (новая редакция) 
- Положение о детском саде № 47 «Чебурашка» Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Новоуральского городского округа - детского сада «Росток»; 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, 

его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 
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Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Обязательная часть основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и с 

учетом примерной образовательной программы дошкольного образования, а так же с использованием методических и научно-практических 

материалов (перечень используемых материалов прилагается). Расширение и углубление содержания обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования обеспечивается содержанием части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана в соответствии с ФГОС ДО, с использованием 

парциальных программ, методических и научно-практических материалов (перечень используемых материалов прилагается). 
Программа предусматривает дистанционную форму реализации в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. В период самоизоляции образовательная деятельность осуществляется 

посредством электронного обучения с использованием дистанционных технологий (материалы представлены на сайте). 
https://cloud.mail.ru/public/U33o/3QwgiacyF 

В соответствии с ФЗ от 31.06.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» на основании Примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 01.07.2021 г. № 2/21 разработана Рабочая программа воспитания детского 

сада и Календарный план воспитательной работы, которые являются структурной частью Образовательной программы. В данной программе 

определены: объем, содержание, планируемые результаты и организационно-педагогические условия. 
Срок реализации ООП ДО – до перехода ребенка на следующую ступень образования – школьное образование. Ребенок может 

включиться в освоение основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в 

детском саду в любой возрастной период в соответствии с жизненной ситуацией ребенка и образовательными потребностями родителей 

(законных представителей). 
1.1. Обязательная часть ООП ДО 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования. 
Цель программы: 

Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего или дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности. 
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Задачи программы: 
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 
3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 
7. обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 
8. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 
9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы – программы дошкольного 

образования. 
Программа учитывает основные принципы Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования: 
- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
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- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

работников и детей; 
- уважение личности ребенка; 
- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации: младенческий, ранний и дошкольный. 

Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы – программы дошкольного образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 
10) доступность реализации Программы в дистанционной форме в период противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний. 
Научный подход основные положения 

Качественный подход 

(Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) 
Качественный подход к проблеме развития психики ребенка, который постулирует что психика 

ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и 

лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой 

особи. 
Возрастной подход Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на 
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(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
Д.Б.Эльконин, Л.И. Божович, 
А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) 

каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также 

имеет свою специфику, отличную от другого возраста 

Личностный подход 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, 
Д.Б.Эльконин, Л.И. Божович, 
А.В.Запорожец) 

Расширение возможностей развития психики ребенка за счет максимального развития всех 

специфических детских видов деятельности. Предлагаемая деятельность должна быть для 

ребенка осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 
Основные принципы: 

- активности, инициативности, субъектности в развитии ребенка; 
- ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому; 
- уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве; 
- амплификации развития в противоположности принципу интенсификации. 

Культурно – исторический подход 

(Л.С.Выготский) 
Обеспечивает компетентное введение воспитанников в мир культуры, постижение ее смысла и 

ценности, когда их знакомят с духовными, интеллектуальными и материальными культурными 

ценностями, способствует овладению деятельностью по созданию и сохранению прекрасного, 
развитие творческих потенциалов личности. 

Деятельностный подход 

(А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 
А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) 

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как 

движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 
 

Принципы организации образовательного процесса: 
- Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 

самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, кли- 

матических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения 

ребенка; 
- Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально- 

культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 
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- Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 

ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 
- Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое для себя простран- 

ство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, 
преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Осво- 

бождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 
- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

В этом контексте принимается как основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие 

(обучение понимается нами широко как целенаправленный специально-организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка в 

котором происходит передача взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего образования 

ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития. 
- Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому: 
- содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования; 
- отбор образовательного материала для детей осуществляется с учетом зоны ближайшего развития и создания условий для возможного 

применения полученной информации в практической деятельности детей. 
- Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 

дошкольного возраста. Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому 

состоянию) связанности, взаимопроникновения отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного 

процесса. Данный принцип реализуется через интеграцию содержания дошкольного образования: интеграцию содержания образовательных 

областей и специфики видов детской деятельности по освоению образовательных областей; 
- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. В качестве тем 

выступают организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 
Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса тесно взаимосвязана с интеграцией детских 

деятельностей. 
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- Принцип адаптивности, который реализуется: через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к 

потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающий комфорт ребенка, сохранение и укрепление здоровья, полноценное развитие; 
адаптивность ребенка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру. 

- Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей – осуществляется через реализацию индивидуально- 

дифференцированного подхода к детям на основе проектирования образовательных и оздоровительных маршрутов. 
Примерная основная образовательная программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования 

с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного 

возраста, а также игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисования, лепки, аппликации), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации образовательной программы характеристики. 
1.1.3.1. Климатические особенности. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» осуществляет образовательную деятельность в климатических условиях Среднего Урала, 

характеризующихся продолжительными холодными зимами, коротким периодом теплых летних дней. В соответствии с данными условиями 

особую актуальность для организации образовательного процесса в детском саду имеет пункт 11.5. СанПиН 2.4.1.3049-13: «рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается»; 
• организация каникулярного периода в образовательном процессе детского сада 2 раза в год – 1 неделя – зимние каникулы, с 

1.06 по 31.08 – летние каникулы; 
• увеличение продолжительности прогулки в теплые и солнечные дни; 
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• круглогодичная организация занятий по физической культуре на открытом воздухе 1 раз в неделю при температуре воздуха не 

ниже минус 15 С и скорости ветра не более 7 м/с. 
1.1.3.2. Национально-культурные особенности. 
Образовательный процесс в детском саду организуется с учетом национально-культурных особенностей Среднего Урала. Народная 

культура, или традиционная культура, рассматривается нами как совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых, 
хранимых, предаваемых народом из поколения в поколение. 

Формирование у детей представлений национально-культурных особенностях родного края формируется в ходе их ознакомления с 

народными обычаями, традициями, устным и песенным, декоративно-прикладным, музыкальным творчеством, в ходе проведения 

совместной деятельности, режимных моментов, праздников, чтения художественной литературы. 
1.1.3.3. Функционирование на базе детского сада образовательного центра МАДОУ «Росток» «Инженерная академия для 

дошкольников». 
Концепция образовательного центра «Инженерная академия для дошкольников» 

Ключевая идея Концепции: создание единого образовательного пространства, способствующего формированию базовых (стартовых) 
потенциальных компетенций и личностных качеств детей дошкольного возраста для ранней профориентации и осознанного выбора 

технических профессий в будущем. 
Миссия образовательного центра: содействовать созданию эффективных условий для взаимодействия субъектов образовательного 

процесса, обеспечивающих их личностный и профессиональный рост в условиях реализации основных направлений Программы «Уральская 

инженерная школа». 
Образовательный центр «Инженерная академия для дошкольников», созданный на базе МАДОУ «Росток», представляет собой единое 

образовательное пространство, включающее в свою структуру предметно – средовые, кадровые, учебно-методические, информационные 

ресурсы, обеспечивающие качественное дошкольное образование детей и трансляцию передового педагогического опыта на разных уровнях 

социального окружения. 
Деятельность образовательного центра охватывает все направления деятельности дошкольного образовательного учреждения, как 

системы: пространство развития воспитанников; пространство развития педагогов; пространство развития родителей. 
Пространство развития воспитанников. 

Задачи: 
1) формирование естественно – научного мышления дошкольников в познавательной и исследовательской деятельности, формирование 

представлений о природном и социальном мире, элементарных представлений из области живой природы, естествознания и математики; 
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2) поддержка познавательной активности и развитие интеллектуальных и технических способностей дошкольников в конструктивной 

деятельности, развитие практических навыков 3D моделирования, активизация творческих способностей детей в конструктивной 

деятельности; 
3) развитие интереса и первоначальных практических навыков в робототехнике, формирование предпосылок инженерного мышления, 
расширение кругозора и активизация  интереса к инженерно – техническим профессиям. 

Пространство развития педагогов. 
Задачи: 
1) Обобщение и распространение передового опыта по реализации основных направлений программы «Уральская инженерная школа». 
2) Содействие становлению профессиональной компетентности педагогов в области инновационной деятельности и освоения современных 

педагогических технологий. 
3) Обеспечение информационно-методического сопровождения деятельности педагогов в рамках современных требований к качеству 

образования. 
4) Координация мероприятий и организация взаимодействия с организациями по реализации образовательных программ естественно- 

научного цикла и профориентационной работы» в рамках программы «Уральская инженерная школа». 
Пространство для развития родителей: 

Задачи: 
1) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 
2) Повышение субъектной позиции родителей, как активных участников образовательного процесса, посредством реализации совместных 

образовательных форматов деятельности, на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
3) Формирование у родителей ценностного отношения к проявлению индивидуальности детей, их творческому потенциалу и продуктам 

детской деятельности. 
4) Актуализация содержания направлений образовательной деятельности детского учреждения в рамках инновационной деятельности по 

внедрению основных направлений Программы «Уральская инженерная школа». 
 

1.1.3.4. Контингент воспитанников в группах дошкольного возраста. 

Структура контингента 
Дошкольный возраст 

Количество групп Количество воспитанников 

Группы общеразвивающей направленности 7 99 
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Возрастная группа Количество детей Из них мальчики Из них девочки 

II младшая группа от 3 до 4 лет «Ягодки» 18 10 8 

II младшая группа от 3 до 4 лет «Солнышко» 19 8 11 

Средняя группа от 4 до 5 лет «Любознайки» 20 6 14 

Средняя группа от 4 до 5 лет «Жемчужинки» 14 6 8 

Старшая группа от 5 до 6 лет «Капитошки» 18 9 9 

Разновозрастная группа от 5 до 7 лет «Смешарики» 23 9 14 

Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет «Умняшки» 18 7 11 

Итого 130 55 75 

 

Сведения о распределении воспитанников по группам здоровья 

 

 

Образовательные ступени 
Всего 
детей 

Распределение детей по группам здоровья 

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

количество % количество % количество % количество % 

Дошкольные группы 130 13 11% 117 89% 10 8% -- -- 

 
1.1.3.5. Характеристики индивидуальных особенностей воспитанников. 
Тяжелые нарушения речи. 
Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями всех компонентов речи при сохранном слухе и 

первично сохранном интеллекте. К группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети недоразвитием речи при дислалии, 
ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии ит.д., 
у которых имеются нарушения всех компонентов языка. 
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Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения и фонематического слуха. 
Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: звукопроизношения фонематического слуха, 

лексико-грамматического строя разной степени выраженности. Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 
На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое ограничение словесных средств общения. 

Словарный запас состоит из отдельных лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой; 
на II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой 

структуры (чаще существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные возможности ребенка 

значительно отстают от возрастной нормы; 
на III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с выраженными элементами лексико- 

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития; 
на IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются остаточные проявления недоразвития всех 

компонентов языковой системы. 
Заикание – нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 
Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими речевыми нарушениями – дислалия, ринолалия, 

дизартрия, алалия, детская афазия, неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых нарушений). 
Задержка психического развития. 
Задержка психического развития - это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой категории 

детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. 
Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении основной 

образовательной программой на дошкольном этапе. 
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. 
Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной недостаточностью 

центральной нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно- 

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. 
У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки 
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мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических 

расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других — произвольность в организации и регуляции деятельности, в 

третьих — мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального 

поведения. 
Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной нервной системы, ее резидуально- 

органическая недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных 

структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, речи, 
мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. 
Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. В соответствии с классификацией К.С. 
Лебединской традиционно различают четыре основных варианта ЗПР: 

- задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический психический и психофизический 

инфантилизм). При данном варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. 
Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной 

регуляции поведения и деятельности. 
- задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют 

явления стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и 

истощаемость, низкая работоспособность. 
- задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического поражения ЦНС, особенно при длительном 

воздействии психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже, к патологическому развитию личности. На первый план выступают нарушения в 

эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным 

интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 
- задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным нарушением познавательной 

деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 

повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексного подхода при 

реализации воспитания, образования, коррекции. 
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Леворукие дети. 
В результате особенностей развития головного мозга ведущей может стать не правая, а левая рука, что тоже считается вариантом нормы. 

Связано это с разной активностью полушарий головного мозга. 
Человек-левша ведущей имеет левую руку. Это указывает на доминантность правого полушария, которое называется эмоциональным. 

Оно отвечает за творческое мышление, мгновенное восприятие образа, интуицию, воображение. С детства такие люди растут более 

эмоциональными и художественно одаренными. Они лучше сверстников рисуют и лепят из пластилина, имеют музыкальные способности. 
Вместе с этим для них характерна задержка речи и затруднение в произношении различных звуков. 

Характеристика левши предполагает выделение таких качеств, как непосредственность, доверчивость, чувственность. У этих детей 

смена настроений происходит моментально, в результате чего возникают плаксивость, капризы, проявления ярости и гнева, настойчивость. 
Доминантность одного из полушарий головного мозга, а значит и формирование ведущей стороны тела у ребенка происходит обычно к 

пятилетнему возрасту. До этого момента дети могут брать в руки ложку, карандаш или ножницы и правой, и левой рукой. В это время важно 

не настаивать на выборе той или иной руки. Тогда доминантность установится естественным путем. 
Многие вещи им даются сложнее, чем их праворуким сверстникам. Это напрямую связано с психологическими особенностями левшей: 
- Фонематический слух. Способность различать различные звуки у леворуких детей формируется медленнее, чем у их праворуких 

сверстников. Обычно они начинают говорить позже, но при этом часто сложными и длинными предложениями. 
- Восприятие пространства. Левши достаточно плохо ориентируются в пространстве, у них плохо развита зрительная память, моторная 

координация. Часто такие дети долго не могут запомнить, какая рука у них левая, а какая правая. 
- Ориентирование во времени. Не стоит удивляться, что ребенок-левша никак не может определить время на часах со стрелками. Он 

может долго воспринимать их в зеркальном отражении. 
- Контроль над психической деятельностью. Леворуким детям удается без труда изобретать все новые способы овладения миром 

правшей. Выстраивать словесные ряды и изображения им намного сложнее традиционным для правшей способом. Именно поэтому нужных 

результатов они достигают обходным путем. 
Ребенок-левша легко попадает под влияние своих одномоментных чувств и настроений. У него преобладает такие черты темперамента, 

как гнев, робость, совестливость, повышенный уровень тревожности. 
Дети часто болеющие. 
Понятие «часто болеющие дети» не является диагнозом и самостоятельной нозологической формой: за ним могут скрываться 

различные заболевания респираторной системы (ринит, назофарингит, синусит, ларинготрахеит, бронхит и др.). 
Считается, что основной причиной повторных респираторных заболеваний у детей выступают неспецифичные нарушения 

иммунологической реактивности, затрагивающие все звенья иммунитета. 
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Критериями отнесения детей к категории часто болеющих служат: частота и тяжесть ОРЗ, наличие осложнений, продолжительность 

интервалов между эпизодами заболеваемости, необходимость в использовании антибиотиков для лечения и др. Главным среди этих 

показателей является количество повторных эпизодов ОРЗ с учетом возраста ребенка (А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.). 
К категории часто болеющих, могут быть отнесены дети: 
- первого года жизни, перенесшие 4 и более случаев ОРЗ в год; 
- от 1-го до 3-х лет, перенесшие 6 и более случаев ОРЗ в год; 
- от 4-х до 5-ти лет, перенесшие 5 и более случаев ОРЗ в год; 
- старше 5 лет, перенесшие 4 и более случаев ОРЗ в год. 
У часто болеющих детей отмечается склонность к продолжительному и осложненному течению инфекций. В структуре осложнений у 

них преобладает гайморит, гнойный отит, бронхиальная астма, пневмония, пиелонефрит, гломерулонефрит, ревматизм. Частая 

инфекционная заболеваемость приводит к нарушению нервно-психического и физического развития детей, формированию вегето- 

сосудистой дистонии, ограничению социальных контактов со сверстниками, плохой успеваемости. Нередко у часто болеющих детей 

отмечается несформированность наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, задержка речевого развития, нарушение мелкой 

моторики. 
Дети с признаками одаренности. 
Одаренный ребенок – ребенок, выделяющийся яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями в том, или ином виде 

деятельности. Одарённость ребенка проявляется в успешности деятельности, имеющей стихийный, самодеятельный характер. 
Один из важнейших и в известной мере независимых факторов одарённости – креативность или «творческость». Креативность 

обязательно предполагает интеллектуальное развитие человека выше среднего уровня, поскольку лишь такой уровень может обеспечить 

основу для творческой продуктивности. 
Признаки одарённости могут быть проанализированы педагогами группы по нескольким критериям. Первый – это виды одарённости, 

которые легко обнаружить и различить. 
- интеллектуальная одарённость – «светлая голова». Ребенок обладает значительными, глубокими знаниями, умеет самостоятельно 

их получать, может даже критически отнестись к тем или иным источникам. Дети этого типа одарённости точно и глубоко анализируют 

полученный материал, нередко склонны к философскому осмыслению материала. Подтипы интеллектуальной одарённости: общие 

умственные способности или высокие способности в одной какой - либо области знаний, устойчивая система познавательных интересов. 
- академическая одарённость – особые способности к обучению. Дети этого типа одарённости, прежде всего, «синтезируют» знания 

практически «из воздуха», они легко учатся, не просто усваивают материал, но и свободно применяют его в различных учебных и бытовых 

ситуациях – умеют и любят учиться. 
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- художественная одарённость проявляется в высоких достижениях в художественной деятельности – музыке, танцах, живописи, 
скульптуре, сценической деятельности. 

- креативная одарённость выражается в нестандартности мышления, в особом, часто не похожем на других взгляде на мир. 
Некомфортность, нежелание, а подчас просто неумение идти «в ногу» со всеми остальными и являются личностной основой, на которой 

строится их нестандартное видение мира. Креативность может проявляться широко или лишь в одной сфере. 
- лидерская или социальная одаренность характеризуется способностью понимать других людей, строить с ними конструктивные 

отношения, руководить ими. Лидерская одарённость предполагает достаточно высокий уровень интеллекта, однако наряду с этим 

необходима и хорошо развитая интуиция, понимание чувств и потребностей других людей, способность к сопереживанию. Есть лидеры 

действия – они умеют принимать решения, которые важны для многих людей, определяют цели и направления движения, ведут за собой. 
- психомоторная, или спортивная одарённость проявляется в повышенной двигательной активности ребенка, её разнообразии, в 

стремлении овладеть сложно координированными движениями. 
Второй критерий одарённости по степени её сформированности у ребенка, можно дифференцировать на актуальную и потенциальную. 

Актуальная одаренность – характеристика ребенка с такими наличными (уже достигнутыми) показателями психического развития, которые 

проявляются в более высоком уровне выполнения деятельности по сравнению с возрастной и социальной нормой. 
Потенциальная одарённость – характеристика ребенка, который имеет лишь определённые психические возможности (потенциал) для 

высоких достижений в том или ином виде деятельности, но не может реализовать свои возможности в данный момент в силу их 

функциональной недостаточности. Развитие этого потенциала может сдерживаться рядом неблагоприятных причин (трудными семейными 

обстоятельствами, недостаточной мотивацией, низким уровнем саморегуляции, отсутствием необходимой образовательной среды и.т.д.). 
По форме проявления можно говорить о явной и скрытой одарённости. Явная одарённость обнаруживает себя в деятельности ребенка 

достаточно ярко и отчетливо, в том числе и при неблагоприятных условиях. Скрытая одарённость проявляется в атипичной, 
замаскированной форме, она не замечается окружающими. В результате возрастает опасность ошибочных заключений об отсутствии 

одарённости у этого ребенка. Его могут отнести к числу неперспективных и лишить необходимой помощи и поддержки. Нередко в «гадком 

утёнке» никто не видит будущего «прекрасного лебедя», хотя известны многочисленные примеры, когда именно такие «неперспективные» 

дети добиваются высочайших результатов. 
По широте проявлений в видах деятельности можно выделить общую и специальную одарённость. Общая одарённость определяет 

уровень понимания происходящего, глубину эмоциональной и мотивационной вовлечённости в деятельность, степень её 

целенаправленности. Специальная одарённость обнаруживает себя в конкретных видах деятельности (поэзия, математика, спорт, 
общение…). 
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Выявление и распознавание одарённости в дошкольном возрасте сопряжено с целым рядом квалификационных трудностей. Так, 
например: одарённость или более высокий темп типичного для возраста развития? Одарённость или проявление более успешной 

социализации, обусловленное благоприятными социально – экономическими факторами жизни ребенка? Отсутствие высоких уровней в 

проявлении ключевых компетентностей является ли основанием для того, чтобы говорить об отсутствии одарённости? Сохранятся ли 

проявленные способности или признаки одарённости в долгосрочной перспективе и окажут ли какое – либо влияние на академическую или 

творческую успешность ребенка в будущем? Главная задача воспитателей, работающих с одарёнными детьми, создать успешную 

обстановку для самореализации каждого воспитанника в зависимости от его особенностей индивидуального развития и потенциала, его 

образовательных потребностей и возможностей. Исходя из этого, исследователями по детской одаренности определены следующие условия 

образовательной среды. 
Условия поддержки одаренности: 
- демократический стиль отношений, доброжелательный климат на всех уровнях: администрация – воспитатель – ребенок – семья; 
- нерегламентированная творческая среда; 
- активное включение ребенка в практическую деятельность; 
- поддержка мотивации, воли, познавательных потребностей; 
- широкий круг общения: включение в различные общности (в том числе и взрослые профессиональные сообщества); 
- социальная значимость и поддержка развития не только специальных способностей, но и интеллектуальных, творческих 

способностей через прессу, телевидение, общественную оценку; 
- целенаправленная психолого – педагогическая поддержка детей и родителей. 
Дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – неврологическо-поведенческое расстройство развития, начинающееся в 

детском возрасте и проявляющееся такими симптомами как трудности концентрации внимания, гиперактивность, плохо управляемая 

импульсивность. 
В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее СДВГ) лежит дисфункция центральной нервной системы. Дети 

проявлениями СДВГ имеют выраженные проблемы концентрации внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. 
Страдает программирование поведения, проявляющееся в импульсивности, в сложности регуляции побуждений к деятельности, 
неспособности к самоконтролю. В ситуации эмоционального возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять свои желания с 

последствиями действий, вследствие чего испытывают трудности формирования межличностных отношений. 
Выделяются варианты протекания СДВГ в зависимости от преобладающих признаков: 
- синдром гиперактивности без дефицита внимания; 
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- синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще наблюдается у девочек – тихие, спокойные, «витающие в облаках»); 
- синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность (наиболее распространённый вариант). 
Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен 

только по результатам специальной диагностики. 
Дети с нарушением эмоционально-волевой сферы. 
Тщательный анализ совокупности нескольких характерных симптомов может определить имеющееся у ребёнка нарушение 

эмоционально-волевой сферы, для которого наиболее характерно: эмоциональная напряжённость, быстрое психическое утомление 

(снижение игровой активности, затруднений организации умственной деятельности); повышенная тревожность (проявляется в избегании 

социальных контактов, снижении стремления к общению); агрессивность (в виде демонстративного неповиновения, физической и 

вербальной агрессии), которая может быть направлена на самого себя. Ребёнок проявляет непослушание, с большим трудом воспитательным 

воздействиям взрослых; отсутствие эмпатии, чувства сопереживания, понимания другого человека; неготовность и нежелание преодолевать 

трудности (ребёнок вялый, с неудовольствием контактирует со взрослыми, может полностью игнорировать родителей, или сделать вид, что 

не слышит окружающих);низкая мотивация к успеху с избеганием гипотетических неудач, которые иногда могут истолковываться как 

проявление лени; выраженное недоверие к окружающим (может проявляться во враждебности, плаксивости, чрезмерной критичности); 
повышенная импульсивность. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы у дошкольника, при отсутствии адекватного сопровождения, могут привести к серьёзным 

проблемам в виде низкой социальной адаптации, к формированию асоциального поведения, затруднению в обучении. 
 

1.1.3.6. Характеристики особенностей развития воспитанников дошкольного возраста. 
От 3 до 4 

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, 
быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, 
привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости 

- сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства 

неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются 

нестабильностью и зависят от ситуации. Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 
Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, последствия их 

ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к 
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окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый, может провоцировать небезопасные 

способы поведения. 
3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети 

выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что 

дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. 
Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети 

переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей 

степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого. 
В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 

идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, 
аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В этом возрасте дети дифференцирует других 

людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять 

интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола. 
У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К 

концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в 

туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для 

начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 
Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и 

о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить карточки разных цветов, то 

по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы 

предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему 

известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 
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Труднее выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста не следует 

предлагать). 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют 

и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, 
на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства 

происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 

(предлогами и наречиями). 
В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его 

чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – завтракать, гулять. 
Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, 

психологическими особенностями возраста, с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, 
их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете 

покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, 
троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), 
свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, 
делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На 

четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 
Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может 

заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от 

него. 
Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только 

ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5– 

7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные 

сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 
Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с 

предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок 

учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 
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В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре. Малыш действует с одним предметом и воображает на 

его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д. 
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой 

деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 
Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребенка первой половины 4-го года 

жизни - скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместным со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 
договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по 

поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, 
использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки 

предпочитают тихие, спокойные игры, в которых задействовано 2-3 подруги. 
В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 

деятельности. Для трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнером открыто высказать 

негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во 

взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из 

слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает 

употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеет 

отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых 

событиях. Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем 

показателям развития превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного. 
В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг 

чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых 

ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает 

иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. 
Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в 

небольших стихотворениях. 
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Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества 

осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом 

трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле 

взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют - трудно догадаться, что изображено ребенком. В 

лепке дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и 

сплющивания. В аппликации - располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из 

растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей. 
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и 

др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 

(громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по 

высоте, громкости, разницу в ритме). Начинают проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально- 

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
От 4 до 5 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться 

обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается 

норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование 

таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя 

ведет» только в отношении наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» 

вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и 

своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение 4– 

5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется 

напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно 
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появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы группового 

жаргона и т.п.). 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. 

Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые 

приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 
Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок 

способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 

признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют 

стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, 
сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего 

гендера. Так, мальчики стараются выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки- 

матери», «Модель», «Балерина», они больше тяготеют к «красивым» действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях 

наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. 
К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет 

(упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий 

его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать 

действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительности: ребенок 

сначала режет хлеб, и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале дошкольного последовательность 

действий не имела для игры такого значения). В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. 
В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В 

общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях 

может достигать и 40–50 минут. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к 

играм с детьми одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются 

реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие 
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сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на 

своем. 
Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, 

горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не 

менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий 

шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет 

ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более сложными. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать 

и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, 
дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. 
При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью 

схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 
К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка 

появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 
В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого 

новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания 

взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации «чистого 

общения». 
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие 

нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 
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речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 
ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии 

которой происходят значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все звуки родного языка. 
Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («у лысого голова босиком», «смотри, 
какой ползук» (о червяке) и пр.). В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают 

рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и 

способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и 

последовательной. Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные особенности той или 

иной игрушки, передавать своими словами впечатления из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать. 
Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих 

условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль 

в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее 

содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их 

и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при 

работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся 

перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах 

сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят 

и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко 

выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении 

поведением ребенка, становится возможным решение более сложных задачи в области безопасности. Но при этом взрослому следует 

учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в 

мышлении и поведении пятилетнего ребенка. 
В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда как целеполагание и контрольно-проверочные 

действия на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных. 
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Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется 

интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально- 

художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального 

произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), 
соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, 
станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети делают первые 

попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На формирование 

музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. 
Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании 

работы, смешивать на палитре краски. Начинают использовать цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы 

круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку 

и путем вдавливая. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов её исполнения. Могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать 

техникой работы с ножницами. Составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция 

рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции – располагают предметы ритмично в 

ряд, повторяя изображения по несколько раз. 
От 5 до 6 лет. 
Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 
Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - 

«злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий – «вежливый», «честный», 
«заботливый» и др. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е. дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится 



147 
 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально 

переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим 

морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), 
как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я 

хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его 

положительными качествами («она хорошая», «он не дерется» и пр.). 
В 5-6 лет у ребенка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на 

формирование ее отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты 

разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность 

выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских качеств в поведении 

окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с 

удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности. При обосновании 

выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки 

– на такие, как сила, способность заступиться за другого. При этом, если мальчики обладают ярко выраженными   женскими качествами, 
то они отвергаются «мальчишеским» обществом, девочки же принимают в свою компанию таких мальчиков. В 5-6 лет дети имеют 

представление о внешней и внутренней красоте мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их 

полом. 
Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как 

должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или 

критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
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При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…?»). Вместе с тем согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. 
Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). Игровые действия становятся 

разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что 

видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок   этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти 

по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, 
уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера 

держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются 

выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность 

применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой 

моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в 

помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать 

бантиком. 
К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, 

стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и 

углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два 

оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг 

от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 

7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение 

времени все еще не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. 
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом 

в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым 

(отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным 

образом). 
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Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания детьми уже могут 

использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки). 
На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой 

правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. 
Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут 

использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном 

падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 
Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 

косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к 

событию, используя  эпитеты, сравнения. 
Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

доступно «чтение с продолжением». Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания 

произведения. Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию 

читательских симпатий. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности 

поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается 

прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 

отдаленные последствия действий и поступков собственных и других людей. 
Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 

осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
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эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 
различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной 

эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом 

и средствами выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются 

музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую 

сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 

осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). 
В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). Развитие мелкой 

моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. Могут проводить узкие и широкие линии краской (концом 

кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, темных 

и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети в состоянии 

лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от 

основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические 

навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. Создавать из 

нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 
Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов. У них формируются обобщенные способы действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. 
От 6 до 7 лет 

В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети способны давать 

определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает 

слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и 

отрицательную - слова «жадный». Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 

ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). 
Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными 

привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние 

здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; 
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одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или 

взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть 

глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 
В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется 

мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 
просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, 
«хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 
положительное недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста 

более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого 

человека - сочувствие - даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных 

действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому- 

то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и 

чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, 

уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за 

рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло 

на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у 

них дети, кем они работают и т.п. Развитие   общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную 

ситуацию. С одной стороны, ребенок становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой, 
очень зависим от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 
именно в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 
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расспрашивают о том, где были, что видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением 

других видов деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети 

продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стремятся, 
в первую очередь, проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству 

продуктивный и конструктивный характер, и избегать негативных форм поведения. 
В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают 

взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные 

реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного 

достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно 

выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными 

способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные для определенной 

культуры особенности поведения   мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать 

от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к 

другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу и стать 

учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки хотят идти в школу с одобрения семьи и 

взрослых и появляются желание продемонстрировать свои достижения. 
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. 

В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу 

игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по 

игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь 

выполняют ее указания). 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, 
ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с 

места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна). Могут 

выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В 
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силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 
В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет 

не только может различать основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по 

цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные 

геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от 

шестиугольника, не считая при этом углы и т.п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно 

воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности 

предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.). 
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и 

длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 
В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно 

большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это либо шепотом, либо про себя. 
Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ – логическое упорядочивание: разложить 

запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок начинает относительно успешно использовать новое 

средство ─ слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только наглядно-образные средства – 

картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов 

или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать 

информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. 
В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого 

возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 
Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака 

предмета или явления (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, 
упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения. Классифицируют изображения предметов 
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также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой принадлежности («мебель», «посуда», 
«Дикие животные»). Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в 

процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, 
теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок 

делает, исходя из функционального назначения предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить 

рисунок кошки с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, 
«потому что она его носит». 

Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, однако оно более детальное и конкретное, чем у 

мальчиков. Мальчики нацелены на поисковую деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, 
предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 
глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них 

наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует 

сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют 

слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т.п. Наряду с этим 

существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 
близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их 

значений часто весьма схоже с общепринятым. 
В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. В этом возрасте высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь 

была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. 
К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к 

концу этого периода она становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и 

регуляции поведения. 
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К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения 

становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о 

человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе 

произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и 

художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа 

предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют 

творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под 

руководством взрослого инсценируют отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, 
обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать  

интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в 

спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая 

предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут переносить отдельные элементы их поведения 

в свои отношения со сверстниками. 
К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и 

формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель 

общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, 

сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах искусства (история создания 

музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, 

пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. 
Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у них 

интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Это не только 

изображение отдельных предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется 

техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании дети могут 

создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»), использовать способы различного 
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наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых 

предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). 
В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них 

проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из 

природного материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений. 
Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией (фризовой, линейной, 

центральной) с учетом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Дети могут создавать 

многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 
Проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – программы дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы выражены целевыми ориентирами, которые сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования. 
Целевые ориентиры являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики ДОУ; 
б) решения задач: формирования ООП ДО; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 
При реализации ООП ДО предусмотрено проведение оценки индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим коллективом в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) предусмотрено использовать исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 
Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в дошкольном возрасте. 
Возрастная категория: дошкольный возраст (четвертый год жизни) 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

Конкретизация целевых ориентиров 

ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

- стремится действовать самостоятельно без помощи взрослого; 
- проявляет инициативу в установлении контакта со сверстниками; 
- инициирует взаимодействие со сверстниками («Давай играть в..!», «Давай делать..!»); 
- выделяет среди сверстников тех, с кем ему больше нравится общаться, играть; 
- строит из кубиков заданные объекты; 
- строит различные формы и объекты из песка (пирамиду, горку, забор, башню); 
- собирает детали простого конструктора в предметы (домик, елочка, самолет); 
- делает простые аппликации из 3-5 готовых форм по образцу 

ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты 

- сопереживает героям сказок, рассказов, мультфильмов; 
- проявляет сочувствие к другим (пытается успокоить, если кто-то огорчен); 
- определяет и выражает чувства другого ребенка («Аня боится»); 
- проявляет чувство стыда; 
- проявляет чувство гордости (сделал что-то лучше всех); 
- делится с другими детьми игрушками, угощением; 
- активно включается в игру с другими детьми; 
- привлекает внимание сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но не 

старается, чтобы сверстник понял его наверняка; также выступает как активный 

наблюдатель, пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и 

подправляет наблюдаемые действия; старается быть (играть, делать) рядом со 

сверстниками; ситуативен в выборе, доволен общением со сверстниками, рад вниманию 

любого из них 

ребенок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах 

- произвольно двигается под музыку (фантазийный танец); 
- проявляет способность рисовать по собственному замыслу; 
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деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

- самостоятельно складывает простую мозаику, подбирая цвета и формы; 
- активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в 

действии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; активно 

использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми 

значениями; с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное 

игровое действие (цепочку действий) с незначительными вариациями. 
ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности 

- заменяет/сопровождает некоторые действия словами; 
- говорит о том, что видит на картинке; 
- говорит целыми предложениями из 3-5 слов; 
- самостоятельно строит рассказ о каком-либо событии; 
- способен логично продолжить начатый рассказ; 
- понимает заданные вопросы и отвечает на них; 
- строит сложные предложения; 
- правильно употребляет имена прилагательные и местоимения; 
- правильно употребляет множественное число; 
- говорит понятно (не только для близких, но и для посторонних людей); 
- отчетливо произносит слова, разделяет их в речи; 
- способен следить за сюжетом длинного рассказа, сказки, истории; 
- устанавливает связь между текстом и иллюстрациями в книге; устанавливает связь 

между историями и собственным опытом («Я тоже видел…», «И у нас было…»); 
- пересказывает сказки, истории, рассказы; 
- заучивает стихи и читает их перед зрителями (другими детьми и взрослыми); 
- проявляет интерес к буквам, знает и различает начертания некоторых 

букв; 
- пытается писать буквы; 
- правильно и четко произносит гласные звуки «А», «О», «У», «Ы», «И» изолированно, в 

словах и фразовой речи; – правильно и четко произносит согласные звуки «М», «Б», 
«П», «Т», «Д», «Н», «К», «Г», «Х», «Ф», «В», «Л», «С», «Ц» изолированно, в словах и 

фразовой речи; 
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 - может произвольно регулировать силу голоса (громко — тихо), темп (быстро- 

медленно) речи, речевое дыхание; 
- использует выразительные средства речи — темп и ритм, паузы, разнообразные 

интонации; – понимает значение терминов «звук» и «слово» 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими 

- удерживает равновесие, стоя на одной ноге не менее 15 секунд; 
- может пройти строго по линии, не нарушая ее; 
- точно выполняет заданные упражнения во время зарядки; 
- бегает, свободно сохраняя равновесие; 
- лазает по спортивной лестнице вверх и вниз; 
- прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с продвижением вперед; 
- бросает и ловит мяч двумя руками; 
- катается на трехколесном велосипеде; 
- вдевает веревку в кольцо; 
- разбирает пирамидку с учетом величины колец; 
- нанизывает крупные бусины или пуговицы на нитку (шнурок); 
- использует щипковый захват для действий с мелкими предметами; 
- складывает мелкие предметы (камешки, пуговицы) в определенном порядке; 
- открывает и закрывает задвижки, замки, пользуется ключом; 
- рисует прямую линию и круг по образцу; 
- проводит прямую линию строго между двумя ограничительными линиями; 
- складывает бумагу по заданным линиям; 
- расстегивает и застегивает пуговицы/молнии/липучки; 
- рисует простые изобразительные формы карандашами, фломастерами, мелками; 
- раскрашивает простые изобразительные формы; 
- раскрашивает сложные изобразительные формы (не выходит за контур); 
- лепит из пластилина/глины различные предметы, состоящие из нескольких частей; 
- складывает/дополняет простую мозаику по образцу; собирает простые пазлы из 6-8 

частей; 
- регулярно перемещается в пространстве, совершая различные типы движений и 
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 действий с предметами. Движения энергичны, но носят процессуальный характер (то 

есть движение совершается ради движения). Ребенок не придает значения правильности 

выполнения движений, но низкую двигательную эффективность он компенсирует 

энергичностью; 
- умеет выполнять упражнения для пальцев и кистей рук; рисовать вертикальные, 
горизонтальные, округлые линии, штриховать несложные предметы 

ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены 

- проявляет настойчивость в достижении результатов своих действий; 
- способен возобновлять прерванные действия; 
- способен сохранять внимание во время занятий; 
- самостоятельно пользуется горшком; 
- правильно пользуется ложкой, вилкой, салфеткой; 
- обслуживает себя за столом (кладет сахар в чай, сыр на хлеб); 
- самостоятельно моет руки, умывается, чистит зубы, пользуется полотенцем; 
- пользуется расческой и носовым платком; 
- одевается и раздевается самостоятельно; 
- аккуратно складывает и убирает свою одежду; 
- самостоятельно моет чашку, блюдце, тарелку, ложки; убирает за собой игрушки, 
поддерживает порядок в помещении группы; 
- обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности («Хочу лепить», 
«…рисовать». «…строить») без отчетливой цели, поглощен процессом (манипулирует 

материалом, изрисовывает много листов бумаги и т. п.); завершает деятельность по мере 

исчерпания материала или времени; на вопрос «что ты делаешь?» отвечает, обозначая 

процесс («рисую», «строю»); называние продукта деятельности может появиться после 

ее окончания (предварительно конкретная цель не формулируется). 
ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно       придумывать        объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

- подбирает из ряда картинок с изображением предметов две одинаковые, похожие; 
- проявляет интерес к новым предметам, пытается установить их назначение и принцип 

действия; 
- различает понятия «много», «мало», «один», «ни одного»; 
- проводит сравнения «больше», «меньше», «одинаково»; 
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наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

- проводит сравнения (длиннее - короче, толще - тоньше, шире - уже, быстрее - 

медленнее); 
- различает все основные цвета, сортирует предметы по цвету; 
- различает тактильные свойства предметов (мягкий, холодный, сухой, колючий); 
- распознает геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат и формы куб, шар); 
- экспериментирует с предметами (бьется – не бьется, тонет – не тонет); 
- различает материалы, из которых изготовлены предметы (деревянный, бумажный, 
металлический, стеклянный); 
- сортирует предметы по категориям (фрукты, посуда, цветы и т.п.); 
- классифицирует предметы одновременно по нескольким признакам; 
- способен выделить «лишний» предмет из множества; 
- знает понятия «половина»/ «половинка»; 
- способен выделить два и три предмета из множества (взять два или три орешка); 
- устанавливает количественные связи (может раздать каждому в группе по две 

конфеты); 
- считает до 5; 

- знает названия времен года и главные различия между ними; 
- понимает ход времени (утро – день – вечер – ночь); 
- знает и применяет понятия (вчера, сегодня, завтра); 
- узнает некоторые цветы (3-5) и деревья (3-5); 

- узнает и называет некоторых животных (5-7); 

- различает отдельные явления природы (снег, дождь, ветер, туман); 
- различает диких и домашних животных; 
- узнает и называет некоторых насекомых и птиц; 
- правильно называет детенышей некоторых животных; 
- знает название своего города; знает название улицы, на которой живет; 
- задает вопросы «Почему?»; 
- замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним; активно обследует 

вещи, обнаруживая их возможности опытным путем (манипулирует ими, разбирает – 
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 собирает их, не пытаясь достичь точного исходного состояния); многократно повторяет 

действия, поглощен процессом 

 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в дошкольном возрасте. 
Возрастная категория: дошкольный возраст (пятый год жизни) 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

Конкретизация целевых ориентиров 

ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

- выделяет среди сверстников тех, с кем ему больше нравиться общаться, играть; 
- инициирует взаимодействие со сверстником («Давай играть в …! Давай делать…!»); 
- может пользоваться простыми инструментами (молотком, отверткой, ножницами); 
- самостоятельно подбирает цвета, соответствующие изображениям; 
- сообразуясь с приобретенными опытным путем знаниями, выбирает сюжеты игр, темы 

для рисования, конструирования 

ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты 

- проявляет чувство гордости (сделал что-то лучше всех); 
- осознает и может назвать причины своих чувств (я радуюсь, потому что…) 
- понимает причины основных эмоций; 
- проявляет чувство вины, если кого-то обидел, и может попросить прощения; 
- проявляет мотивацию к успеху; 
- переживает неудачу, проигрыш, поражение; 
- делиться с другими детьми игрушками, угощением; 
- активно включается в игру с другими детьми; 
- берет на себя определенную роль в игре, может соблюдать ролевое соподчинение; 
- проявляет готовность оказать помощь; 
- проявляет общительность, легко вступает в разговор с незнакомыми людьми; 
- проявляет способность взаимодействовать со взрослыми в совместной деятельности; 
- проявляет способность встраиваться в совместную деятельность с другими детьми, 
работать в группе; 
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 - намеренно привлекает конкретного сверстника к совместной деятельности с опорой на 

предмет и одновременно кратким словесным пояснением замысла, цели («Давай играть, 
делать...»); 
- может найти аналогичные или дополняющие игровые предметы, материалы, роли, не 

вступая в конфликт со сверстником 

ребенок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

- отображает в рисунке заданную тему (предметы, персонажи, сюжеты); 
- проявляет способность рисовать по собственному замыслу; 
- лепит из пластилина, глины фигурки и предметы, объединяет их в композицию; 
- имеет первоначальный замысел («Хочу играть в больницу», «Я – шофер» и т. п.); 
активно ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; принимает и 

обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках 

привычной последовательности событий), активно используя не только условные 

действия, но и ролевую речь, внося разнообразие в ролевые диалоги; в процессе игры 

может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к 

другой), не заботясь об их связности. 
ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности 

- строит сложные предложения; 
- правильно употребляет имена прилагательные и местоимения; 
- правильно употребляет множественное число; 
- пытается объяснить наблюдаемые явления и события; 
- использует в речи вежливые обращения, различные интонации, мимику, 
соответственно содержанию; 
- правильно использует слова-обобщения (фрукты, овощи, деревья, птицы, посуда, 
мебель); 
- описывает положение предметов по отношению к себе («передо мной на тумбочке»); 
- правильно согласовывает слова в предложениях, использует предлоги; 
- свободно использует все части речи; 
- отчетливо произносит слова, разделяет их в речи; 
- узнает первый звук в слове; 
- четко формулирует свои желания, интересы; 
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 - запоминает и рассказывает, что изображено на картинках; 
- устанавливает связь между историями и собственным опытом («Я тоже видел…», «И у 

нас было…»); 
- пересказывает сказки истории, рассказы; 
- заучивает стихи, читает их перед зрителями (другими детьми и взрослыми); 
- пытается писать буквы; 
- пытается писать слова; 
- подбирает к буквам соответствующие слова; 
- знает написание отдельных слов (своего имени, названий некоторых предметов); 
- ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое предложение- 

побуждение партнера к конкретным действиям («Ты говори...», «Ты делай...»); 
поддерживает диалог в конкретной деятельности; 
- правильно произносит все звуки родного языка изолированно, в словах, во фразовой 

речи (если не произносит какие-либо звуки, необходимо обратиться к логопеду); 
- различает короткие и длинные слова, похожие и непохожие, громкие и тихие; 
- делит слова на слоги; 
- дифференцирует твердые и мягкие согласные, называет их изолированно; 
- определяет и называет первый звук в слове (без призвука гласного); 
- произвольно регулирует темп, силу голоса, речевое дыхание 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими 

- может пройти строго по линии, не нарушая ее; 
- может пройти по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; 
- может пройти по прямой линии спиной вперед не менее 4-6 шагов; 
- может уверенно стоять на одной ноге; 
- полностью контролирует свои движения; 
- бегает, свободно сохраняя равновесие 

- лазает по спортивной лестнице вверх и вниз; 
- прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с продвижением вперед; 
- пролезает в гимнастический обруч; 
- перепрыгивает через препятствия высотой более 10 см; 
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 - бросает и ловит мяч двумя руками; 
- бросает мяч одной рукой; 
- отбивает мяч о землю; 
- ловит маленький мяч; 
- самостоятельно катается на санках с горки; 
- катается на лыжах; 
- катается на коньках, роликах; 
- катается на двух колесном велосипеде, самокате; 
- двигается под музыку, последовательно повторяя определенные движения; 
- выполняет танцевальные движения с различными атрибутами (лентами, цветами, 
шарами); 
- выполняет несложные перестроения по схеме танца под руководством взрослого; 
- раскрашивает сложные изобразительные формы (не выходит за контур); 
- рисует сложные, насыщенные деталями изображения, отчетливо передавая формы 

предметов; 
- лепит из пластилина, глины различные предметы, состоящие из нескольких частей; 
- лепит из пластилина фигурки животных, людей; 
- делает простые аппликации из 3-5 готовых форм по образцу; 
- самостоятельно вырезает из бумаги фигуры для аппликации по контуру; 
- складывает сложную мозаику по образцу; 
- собирает из конструктора объекты различной сложности по образцу; 
- открывает и закрывает задвижки, замки, пользуется ключом; 
- закручивает и откручивает мелкие предметы (детали игрушек, конструктора); 
- самостоятельно вдевает шнурки в ботинки/кроссовки; 
- проводит прямую линию строго между двумя ограничительными линиями; 
- складывает бумагу по заданным линиям; 
- режет бумагу ножницами строго вдоль заданной линии; 
- совершает осознанные, дифференцированные относительно объектов и целей 

движения. Проявляет интерес к определенным  типам движений и физических 
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 упражнений (бегу, прыжкам, метанию). Следуя рекомендациям взрослого, 
совершенствует свои движения (например, выполняет согласованные движения рук при 

беге, ловит мяч кистями рук и т. д.), но через некоторое время может вернуться к 

первоначальному способу их выполнения; 
- с удовольствием пробует свои силы в новых типах двигательной активности рисует 

вертикальные, горизонтальные и округлые линии, может штриховать несложные 

предметы; 
- выполняет упражнения для пальцев и кистей рук 

ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены 

- выполняет просьбу/задание взрослого без контроля с его стороны; 
- выполняет определенные действия без напоминания взрослого (моет руки перед едой); 
- способен сохранять внимание во время занятия; 
- может формулировать цель своих действий и фиксировать результат; 
- проявляет способность внимательно слушать музыкальные произведения; 
- соблюдает правила/очередность; 
- подчиняется правилам и нормам социального поведения; 
- правильно пользуется вилкой и ножом; 
- раздевается и одевается самостоятельно; 
- аккуратно складывает и убирает свою одежду; 
- самостоятельно завязывает шнурки; 
- может вытирать пыль, подметать пол; 
- убирает за собой игрушки, поддерживает порядок в помещении группы; 
- самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место; 
- самостоятельно ухаживает за растениями и животными уголка природы; 
- ориентируется в помещении и на территории детского сада; 
- знает основные правила безопасного поведения и соблюдает их; 
- знает функцию светофора и понимает значение его сигналов; 
- обнаруживает конкретное намерение-цель («Хочу нарисовать», «…построить», 
«…слепить домик»); работает с конкретным материалом, трансформирует его; 
фиксирует результат, но удовлетворен любым продуктом деятельности (в процессе 
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 работы цель может меняться в зависимости от того, что получается в ходе деятельности) 
ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

- рассказывает о себе (знает имя, фамилию, возраст, пол, цвет глаз и т.п.); 
- знает некоторые дорожные знаки «Пешеходный переход», «Осторожно, дети!»; 
- распознает геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат и формы куб, шар); 
- экспериментирует с предметами (бьется – не бьется, тонет – не тонет); 
- различает материалы, из которых изготовлены предметы (деревянный, бумажный, 
металлический, стеклянный); 
- сортирует предметы по категориям (посуда, фрукты, цветы и т.п.); 
- классифицирует предметы одновременно по нескольким признакам; 
- способен выделить лишний предмет из множества; 
- сравнивает вес предметов (легче – тяжелее); 
- определяет и называет признаки, назначение и количество (в пределах пяти предметов); 
- определяет пространственное положение предметов (сверху, снизу, впереди, сзади, 
справа, слева); 
- устанавливает количественные связи (может раздать каждому в группе по две 

конфеты); 
- считает до 5; 

- знает количественный состав числа 5 (1, 1, 1, 1, 1); 

- понимает значение целого и его частей; 
- знает порядковый счет в пределах 10; 

- знает и применяет понятия, структурирующие время (вчера – сегодня – завтра); 
- знает последовательность времен года и сезонные изменения (набухли почки, отцвели 

цветы, начался листопад); 
- может описать особенности природы и жизни людей в разные времена года; 
- знает чередование месяцев в году; 
- различает диких и домашних животных; 
- узнает и называет некоторых насекомых и птиц; 
- правильно называет детенышей некоторых животных; 
- знает особенности некоторых природных материалов: воды (прозрачная, льется); камня 
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 (твердый, тяжелый); песка (желтый, рассыпается); 
- знает и различает овощи, фрукты, ягоды; 
- знает опасные явления природы (гроза, ураган, шторм, наводнение); 
- классифицирует растения (деревья, цветы) и животных (рыбы, птицы, звери, домашние 

животные); 
- проявляет интерес к техническим игрушкам, умеет ими пользоваться; 
- знает названия основных средств транспорта; 
- знает назначение некоторых технических средств (связи, бытовой, строительной, 
сельскохозяйственной техники); 
- знает название улицы, на которой живет; 
- знает название столицы России; 
- знает имена, отчества и фамилии членов своей семьи; 
- знает и называет некоторые профессии, в т.ч. профессии своих родителей; 
- знает основные праздники, которые отмечаются в России; 
- знает главные достопримечательности своего города; 
- находит различия между изображениями на картинках; 
- различает правую и левую руку; 
- знает названия некоторых музыкальных инструментов; 
- знает основные свойства звуков (высокие – низкие, громкие – тихие) и различает их; 
- различает особенности звуков в музыкальном произведении (высоту звучания, 
динамику); 
- предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых 

предметов («Что это? Для чего?»); обнаруживает осознанное намерение узнать что-то 

новое о конкретных вещах и явлениях («Как это получается? Как бы это сделать? 

Почему это так?»); 
- высказывает простые предположения о том, к какому результату приводит то или иное 

действие при исследовании незнакомых предметов, стремится достичь определенного 

эффекта («Если сделать так…, или так...»), не ограничиваясь простым 

манипулированием; 
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Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в дошкольном возрасте. 
Возрастная категория: дошкольный возраст (шестой год жизни) 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

Конкретизация целевых ориентиров 

ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

самостоятельно выбирает для себя род занятий; 
- проявляет инициативу и самостоятельность в процессе деятельности; 
-сообразуясь с приобретенными опытным путем знаниями, выбирает сюжеты игр, темы 

для рисования, конструирования 

ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты 

- способен давать оценку плохому или хорошему поступку другого ребенка; 
- переживает неудачу, проигрыш, поражение; 
- проявляет общительность, легко вступает в разговор с незнакомыми людьми; 
- проявляет способность взаимодействовать со взрослыми в совместной деятельности; 
- проявляет способность встраиваться в совместную деятельность с другими детьми, 
работать в группе; 
- поддерживает устойчивые дружеские связи с другими детьми; 
- проявляет способность критиковать, хвалить сверстников; 
- проявляет способность радоваться успехам других; 
- намеренно привлекает конкретного сверстника к совместной деятельности с опорой на 

предмет и одновременно кратким словесным пояснением замысла, цели («Давай играть, 
делать...»); может найти аналогичные или дополняющие игровые предметы, материалы, 
роли, не вступая в конфликт со сверстником. 

ребенок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет   разными   формами   и   видами   игры, 

- подбирает рифмы к словам; 
- лепит из пластилина, глины фигурки и предметы, объединяет их в композицию; 
- делает сложные аппликации в виде узоров; 
- делает аппликации по заданному или задуманному сюжету, 
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различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

самостоятельно подбирая цвета и формы; 
- складывает сложную мозаику по задуманному рисунку; 
- самостоятельно строит композиции из песка (крепость, город); 
- конструирует объекты из различных материалов с элементами изобретательства; 
- имеет первоначальный замысел («Хочу играть в больницу», «Я – шофер» и т. п.); 
- активно ищет или видоизменяет имеющуюся игробстановку; принимает и обозначает в 

речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычной 

последовательности событий), активно используя не только условные действия, но и 

ролевую речь, внося разнообразие в ролевые диалоги; в процессе игры может переходить 

от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к другой), не 

заботясь об их связности. 
ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности 

- четко формулирует свои желания и интересы; 
- правильно использует слова обобщения (фрукты, овощи, деревья, птицы, посуда, 
мебель); 
- описывает положение предметов по отношению к себе («передо мной на тумбочке»); 
- правильно согласовывает слова в предложениях, использует предлоги; 
- свободно использует все части речи; 
- свободно использует предложения разных видов; 
- заменяет слова синонимами, подбирает эпитеты; 
- понимает разные значения многозначных слов; 
- составляет описание предметов по образцу; 
- составляет подробный, структурированный рассказ по картинке/серии картинок; 
- рассказывает истории или случаи из жизни в правильной последовательности событий; 
- может вести диалог (слушает, реагирует на высказывания, отвечает, задает вопросы); 
- различает звуки в словах; 
- делит слова на слоги; 
- знает написание отдельных слов (своего имени, названий некоторых предметов); 
- пытается писать слова и короткие предложения; 
- ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое предложение- 
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 побуждение   партнера   к   конкретным   действиям   («Ты   говори...», «Ты делай...»); 
поддерживает диалог в конкретной деятельности; 
- знает буквы русского алфавита; 
- пишет печатные буквы русского алфавита в клетке; 
- понимает и использует в речи термины «звук» и «буква»; 
- определяет место звука в слове: в начале, в середине и в конце; 
- различает гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие 

согласные звуки; 
- пользуется графическим обозначением звуков (гласные-красный квадрат, твердые 

согласные-синий квадрат, мягкие согласные- зеленый квадрат); 
- умеет записывать слова условными обозначениями, буквами; 
- пишет слова, условными обозначениями; определяет ударный слог, ударную гласную и 

обозначает соответствующим значком; 
- проводит звуковой анализ слов; 
- правильно пользуется терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»; 
- составляет предложение из двух, трех слов, анализирует его; 
- читает небольшие стихотворные тексты (2–4 строчки) 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими 

- полностью контролирует свои движения; 
- прыгает через препятствия высотой более 10 см; 
- прыгает через скакалку; 
- прыгает на одной ноге не менее 10 прыжков; 
- прыгает в длину (до 1 м); 
- выполняет прыжки на месте и с продвижением вперед на одной и двух ногах, в длину с 

места и с разбега, в высоту; 
- отбивает мяч о землю; 
- ловит маленький мяч; 
- катается на лыжах; 
- катается на коньках, роликах; 
- катается на двухколесном велосипеде/самокате; 
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 - знает элементы спортивных игр и участвует в них; 
- выполняет танцевальные движения с различными атрибутами (лентами, цветами, 
шарами); 
- выполняет несложные перестроения по схеме танца под руководством взрослого; 
- самостоятельно завязывает шнурки; 
- нанизывает мелкие бусины на нитку; 
- рисует сложные, насыщенные деталями изображения, отчетливо передавая формы 

предметов; 
- рисует человека реалистично; 
- рисует с натуры; 
- складывает пазлы различной степени сложности; 
- собирает из конструктора объекты различной сложности по образцу; 
- собирает из конструктора различные объекты с использованием схем для 

конструирования; 
- может аккуратно обрывать бумагу вдоль заданной линии; 
- совершает осознанные, дифференцированные относительно объектов и целей 

движения; 
- проявляет интерес к определенным типам движений и физических упражнений (бегу, 
прыжкам, метанию); 
- следуя рекомендациям взрослого, совершенствует свои движения (например, 
выполняет согласованные движения рук при беге, ловит мяч кистями рук и т. д.), но 

через некоторое время может вернуться к первоначальному способу их выполнения; 
- с удовольствием пробует свои силы в новых типах двигательной активности. 

ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены 

- контролирует свои эмоции (гнев, радость); 
- выполняет просьбу/задание взрослого без контроля с его стороны; 
- выполняет определенные действия без напоминания взрослого (моет руки перед едой); 
- способен сохранять внимание во время занятий; 
- может формулировать цель своих действий и фиксировать результат; 
- проявляет способность к принятию собственных решений; 
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 - проявляет способность к внутреннему контролю за своим поведением; 
- проявляет старательность при выполнении своей работы; 
- проявляет способность к самооценке; 
- соблюдает правила игры, очередность; 
- подчиняется правилам и нормам социального поведения; 
- правильно пользуется вилкой и ножом; 
- самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место; 
- самостоятельно ухаживает за растениями и животными уголка природы; 
- обнаруживает конкретное   намерение-цель   («Хочу   нарисовать»,   «…построить», 
«…слепить домик»); работает с конкретным материалом, трансформирует его; 
фиксирует результат, но удовлетворен любым продуктом деятельности (в процессе 

работы цель может меняться в зависимости от того, что получается в ходе деятельности) 
ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

- делает последовательные умозаключения по 2-4 картинкам, рассуждает; 
- определяет пространственное положение предметов (сверху – снизу, впереди – сзади, 
справа – слева); 
- распознает геометрические фигуры (ромб, овал); 
- знает свойства геометрических фигур (количество углов, равенство сторон); 
- пользуется измерительными инструментами (весами, линейкой, термометром, 
секундомером); 
- понимает значение целого и его частей; 
- знает порядковый счет в пределах 10; 

- может соотносить количество предметов и числа в пределах 10; 
- составляет предметные множества в пределах 10 (2 фишки и 3 фишки – вместе будет 5 

фишек); 
- раскладывает предметные множества в пределах 10 (7 фишек можно разделить на 4 и 

3); 

- знает изображения цифр; 
- применяет счет в повседневной жизни, игре; 
- обнаруживает постоянство или изменение количества (было – стало); 



174 
 

 - знает последовательность времен года и сезонные изменения (набухли почки, отцвели 

цветы, начался листопад); 
- может описать особенности природы и жизни людей в разные времена года; 
- знает чередование месяцев году; 
- знает дни недели и их последовательность; 
- пользуется календарем; 
- пользуется часами; 
- использует понятия «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», 
«одновременно»; 
- различает агрегатные состояния вещества (жидкость, твердое тело, газ/пар); 
- знает о существовании круговорота воды в природе, может его описать; 
- знает основные элементы погоды, может ее описать; 
- знает некоторые физические явления (магнетизм, сила тяжести); 
- знает основные названия животных и растений России; 
- знает назначение некоторых технических средств (связи, бытовой, строительной, 
сельскохозяйственной техники); 
- пользуется стационарным/мобильным телефоном; 
- пользуется компьютером; 
- знает основные праздники, которые отмечаются в России; 
- знает основные достопримечательности своего города/края; 
- знает флаг, герб, гимн России; 
- знает названия крупных городов России (не менее трех); 
- знает названия крупных природных объектов России (рек, озер, гор, морей); 
- знает некоторые национальные обычаи и традиции своего народа; 
- знает некоторые дорожные знаки («Пешеходный переход», «Осторожно, дети!»); 
- знает основные правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов; 
- знает названия некоторых детских литературных произведений/любимых сказок и 

рассказов; 
- различает звучание некоторых музыкальных инструментов, называет их; 
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 - различает виды музыкального искусства (народные песни, опера, эстрадные песни); 
- знает материалы и инструменты для изобразительного творчества и их особенности; 
- знает и различает основные жанры изобразительного искусства; 
- предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых 

предметов («Что это? Для чего?»); обнаруживает осознанное намерение узнать что-то 

новое о конкретных вещах и явлениях («Как это получается? Как бы это сделать? 

Почему это так?»); высказывает простые предположения о том, к какому результату 

приводит то или иное действие при исследовании незнакомых предметов, стремится 

достичь определенного эффекта («Если сделать так…, или так...»), не ограничиваясь 

простым манипулированием; 
 

Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования в дошкольном возрасте. 
Возрастная категория: дошкольный возраст (седьмой год жизни) 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

Конкретизация целевых ориентиров 

ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

- самостоятельно выбирает себе род занятий; 
- проявляет инициативу и самостоятельность в процессе деятельности; 
- самостоятельно выполняет задание по графическим схемам (в лепке, 
конструировании); 
- самостоятельно подбирает вещные или графические образцы для копирования («Хочу 

сделать такое же») в разных материалах (лепка, рисование, конструирование) 

ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует    в    совместных    играх.    Способен 

- способен давать оценку плохому или хорошему поступку другого ребенка; 
- проявляет стремление быть примером для других; 
- поддерживает устойчивые дружеские связи с другими детьми; 
- проявляет способность критиковать/хвалить сверстников; 
- проявляет способность радоваться успехам других; 
- проявляет способность находить компромисс и разрешать конфликты, соблюдая 
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договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты 

правила этики; 
- инициирует и организует действия двух-трех сверстников, словесно рисуя исходный 

замысел, ставя цели, планируя начальные действия («Давайте так играть», 
«…рисовать»); использует простой договор ( «Я буду.., а вы будете...»), не ущемляя 

интересы и желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, 
подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; легко поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; 
- может инициировать и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную 

тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации 

замысла, но и к взаимопониманию, поддержанию слаженного взаимодействия с 

партнерами 

ребенок обладает развитым воображением, 
которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам 

- подбирает рифмы к словам; 
- лепит из пластилина/глины фигурки и предметы, объединяет их в композицию; 
- делает сложные аппликации в виде узоров; 
- делает аппликации по заданному или задуманному сюжету, 
самостоятельно подбирает цвета и формы; 
- складывает сложную мозаику по задуманному рисунку; 
- самостоятельно строит композиции из песка (крепость, город); 
- конструирует объекты из различных материалов с элементами изобретательства; 
- имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную обстановку «под 

замысел»; отталкиваясь от первоначального замысла, комбинирует (связывает) в 

процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный 

сюжет; может при этом осознанно использовать смену ролей; замысел также имеет 

тенденцию воплощаться преимущественно в речи (словесное придумывание историй), 
или в предметном макете воображаемого «мира» (с мелкими игрушками- персонажами), 
может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, 
конструировании). 

ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 
составляет подробный структурированный рассказ по картинке/серии картинок; 
- рассказывает истории или случаи из жизни в правильной последовательности событий; 
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может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности 

- может вести диалог (слушает, реагирует на высказывания, отвечает, задает вопросы); 
- делит слова на слоги; 
- может писать слова и короткие предложения; 
- проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам; 
- составляет карты, схемы, пиктограммы, записывает свои наблюдения, истории 

(осваивает письмо как средство систематизации и коммуникации); 
- проявляет интерес к звучащему слову, чтению, письму; 
- ориентируется в звуко-буквенной системе родного языка; 
- понимает смыслоразличительную функцию звуков, букв; 
- записывает слова, предложения печатными буквами; 
- разгадывает ребусы, кроссворды; 
- читает слова, предложения, небольшие стихотворения, тексты, понимает прочитанный 

текст 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими 

- прыгает на одной ноге не менее 10 прыжков; 
- прыгает в длину (до 1 м); 
- выполняет прыжки на месте с продвижением вперед на одной и двух 

ногах, в длину с места и с разбега, в высоту; 
- катается на лыжах; 
- катается на коньках/роликах; 
- катается на двухколесном велосипеде/самокате; 
- знает элементы спортивных игр и участвует в них; 
- рисует человека реалистично; 
- рисует с натуры; 
- складывает пазлы различной степени сложности; 
- собирает из конструктора различные объекты с использованием схемы для 

конструировании; 
- может аккуратно обрывать бумагу вдоль заданной линии; 
- ребенка привлекает физическая активность, он стремится улучшить ее показатели 

(прыгнуть дальше, пробежать быстрее). Он прислушивается к советам взрослого 
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 относительно того, как добиться лучших результатов, и, усвоив тот или иной 

двигательный навык, постоя использует его; 
- проявляет интерес к различным формам двигательной активности (езде на велосипеде, 
плаванию), стремится овладеть ими. Не жалуется на физическую усталость, связывает ее 

со спортивными достижениями; 
- рисует символические изображения предметов в тетради в линейку 

ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены 

- контролирует свои эмоции (гнев, радость); 
- проявляет способность к принятию собственных решений; 
- проявляет старательность при выполнении своей работы; 
- проявляет способность к самооценке; 
- имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; 
конечный результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или 

уничтожается (если не удовлетворяет); 
- овладевает предпосылками учебной деятельности 

ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности 

- делает последовательные умозаключения по 2-4 картинкам, рассуждает; 
- знает свойства геометрических фигур (количество углов, равенство сторон); 
- пользуется измерительными инструментами (весами, линейкой, термометром, 
секундомером); 
- знает порядковый счет в пределах 10; 

- может соотносить количество предметов и числа в пределах 10; 
- составляет предметные множества в пределах 10 (2 фишки и 3 фишки – вместе будет 5 

фишек); 
- раскладывает предметные множества в пределах 10 (7 фишек можно разделить на 4 и 

3); 

- знает изображения цифр; 
- применяет счет в повседневной жизни, игре; 
- обнаруживает постоянство или изменение количества (было – стало); 
- решает простые задачи на сложение и вычитание; 
- понимает запись простых математических последовательностей (от меньшего числа к 
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 большему); 
- понимает смысл числа как символа для выражения количества, длины, веса и т.п.; 
- может считать группы предметов (1 пара, 2 пары); 
- знает порядковый счет в пределах 20; 

- знает дни недели и их последовательность; 
- пользуется календарем; 
- пользуется часами; 
- использует понятия «потом», «сначала», «до», «после», «раньше», «позже», 
«одновременно»; 
- различает агрегатные состояния вещества (жидкость, твердое тело, газ/пар); 
- знает о существовании круговорота воды в природе, может его описать; 
- знает основные элементы погоды, может ее описать; 
- знает некоторые физические явления (магнетизм, сила тяжести); 
- знает основные названия животных и растений России; 
- знает и различает по внешнему виду основные грибы (белый гриб, лисичка, мухомор); 
- знает понятия пищевых цепочек и может классифицировать некоторых животных 

(травоядные, хищники); 
- знает основные природные закономерности на Земле (жаркий и холодный пояса); 
- знает о существовании и особенностях людей разных рас; 
- знает основные достопримечательности своего города/края; 
- знает флаг, герб, гимн России; 
- знает названия крупных городов России (не менее трех); 
- знает названия крупных природных объектов России (рек, озер, гор, морей); 
- знает некоторые национальные обычаи и традиции своего народа; 
- знает основные правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов; 
- пользуется компьютером; 
- может узнать по прочитанному взрослым отрывку произведение; 
- знает имена известных детских писателей и поэтов; 
- различает звучание некоторых музыкальных инструментов, называет их; 
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 - различает виды музыкального искусства (народные песни, опера, эстрадные песни); 
- знает имена некоторых известных композиторов; 
- знает материалы и инструменты для изобразительного творчества и их особенности); 
- знает и различает основные жанры изобразительного искусства; 
- знает имена некоторых известных художников, скульпторов; 
- задает вопросы, касающиеся предметов и явлений, лежащих за кругом непосредственно 

данного (как? почему? зачем?); обнаруживает стремление объяснить связь фактов, 
использует простое причинное рассуждение (потому что...); стремится к 

упорядочиванию, систематизации конкретных материалов (в виде коллекции); 
- ориентируется в тетради в линейку (широкая и узкая строка). 

 

1.3. Система мониторинга индивидуального развития детей. Оценка качества реализации образовательной Программы 

дошкольного образования. 

Система мониторинга индивидуального развития детей. 
Освоение образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 
Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы 

с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними. 
В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении. 
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Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 
Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 
Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и 

развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные 

мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 

образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в 

период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 
Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 
Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения 

педагогами карт развития. Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать 

результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа 

данных при проектировании образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных 

детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели 

развития основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они 

должны опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в 

свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за 

определенное время наблюдений. 
Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей 

их оценки, оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они 

проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка 

возрастным возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности 

еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 
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Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах 

свободной деятельности. 
Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей 

картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней. 
Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка дает довольно 

полную и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта развития 

как диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и 

составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами. 
Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого 

ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 
Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у 

ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной 

ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика 

позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Оценка качества реализации образовательной Программы дошкольного образования 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, созданные для реализации образовательной 

Программы, и степень их соответствия требованиям Стандарта. 
Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально–коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды. 
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Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении психолого-педагогических условий и предметно- 

развивающей среды. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 
При оценивании предметно-развивающей среды необходимо учитывать, чтобы при организации пространства групповых помещений 

была обеспечена возможность для общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей 

группе и в малых группах, для двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Важно, чтобы предметно-развивающая 

среда была содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого-педагогические условия, включающие: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность; 
9) обеспечение педагогами реализации Программы в период противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний в дистанционной форме. 
 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо создать особые условия для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и 

наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 
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дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что 

требует от педагога наличия необходимых компетенций, позволяющих ему: 
- обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 
- поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 
- обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в группе; 
- реализовывать развивающее образование; 
- эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность. 
Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять (на основе разработанной системы критериев и показателей 

наблюдения) мониторинг взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой образовательной 

среды. Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка не могут быть использованы 

для оценки качества реализации образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога по реализации Программы, уровнем 

владения необходимыми профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа данных 

мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения психолого-педагогических условий. 
Оценка качества образования. Мероприятия и результаты. 
В 2021 – 2022 учебном году в детском саду проведена оценка качества образовательной деятельности в соответствии с моделью 

мониторинга качества дошкольного образования в системе образования НГО, утвержденной приказом Управления образования 

Администрации НГО от 13.05.2022 № 186. 
 

№ Показатель Критерии оценки Индикатор оценки Шкала 

перевода 

в баллы 

1 Качество 

образовательных 

структура и содержание образовательной 

программы дошкольного образования 

1.1 Соответствие ООО ДО структуры, 
обозначенной в ФГОС ДО 

Соответствует 

– 1 
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 программ 

дошкольного 

образования в 

ДОО 

разработана и реализуется в соответствии с 

ФГОС ДО 

1.2 отражение в целях и задачах программы 

специфики и вариативности дошкольного 

образования 

Соответствует 

– 1 

1.3 соответствие форм, методов, технологий 

особенностям контингента детей и приоритетным 

направлениям в деятельности детского сада 

Соответствует 

– 1 

1.4 сформированность учебно-методического 

комплекса по образовательным областям ФГОС 

ДО 

Частично 

соответствует – 

0,5 

 Максимальное количество баллов 3,5 балла 

2 Качество 

содержания 

образовательной 

деятельности в 

ДОО 

Содержание образовательной деятельности 

ориентировано на развитие личности 

ребенка в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей по 

следующим областям: социально- 

коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно- 

эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

2.1 результативность содержания социально- 

коммуникативного развития 

2.1.1. содержание социально- 

коммуникативного развития направлено на 

усвоение детьми норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные 

ценности 

 

 

 
да- 0,5 балла 

2.1.2. представлены технологии, обеспечивающие 

развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками 

да- 0,5 балла 

2.1.3. представлена система формирования основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе 

да- 0,5 балла 

2.2 результативность содержания познавательного 

развития 

2.2.1 содержание познавательного развития 

направлено на формирование интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; 

 

 

 
да- 0,5 балла 
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2.2.2 представлены технологии, обеспечивающие 

формирование познавательных действий, 
становления сознания детей; 

да- 0,5 балла 

2.2.3 содержание познавательного развития 

направлено на формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях) 

да- 0,5 балла 

2.3 результативность содержания речевого 

развития 

2.3.1. содержание речевого развития направлено на 

владение речью как средством общения и 

культуры; 

 

да- 0,5 балла 

2.3.2. представлены технологии, обеспечивающие 

обогащение активного словаря; развития связной, 
грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

нет- 0  балла 

2.3.3. представлена система знакомства с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

Да - 0,5 балла 

2.4 результативность содержания физического 

развития: 
2.4.1. содержание физического развития направлено 
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   на приобретение опыта в следующих видах 

деятельности: двигательной, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

да- 0,5 балла 

2.4.2. содержание физического развития 

способствует правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильным, 
не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений; 

да- 0,5 балла 

2.4.3. содержание физического развития 

направлено на становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании и др.) 

да- 0,5 балла 

2.5 результативность содержания 

художественно-эстетического развития 

2.5.1. содержание художественно-эстетического 

развития предполагает формирование предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы, 
становления эстетического отношения к 

окружающему миру. 

 

 

 
да- 0,5 балла 

2.5.2. представлены технологии, обеспечивающие 

формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, 

нет- 0  балла 



188 
 

   художественной литературы, фольклора;  

2.5.3. содержание художественно-эстетического 

развития направлено на реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.) 

да- 0,5 балла 

 Максимальное количество баллов 6,5 баллов 

3 Качество 

образовательных 

условий 

   

3.1 качество 

кадровых 

условий 

кадровые условия соответствуют ФГОС ДО 3.1.1 100% обеспеченность педагогическими 

кадрами в соответствии со штатного расписания 

Да - 0,5 балла 

3.1.2 доля педагогических работников с высшим 

образованием (от общего числа педагогов) 
выше 70% 

да - 1 балл 

3.1.3 доля педагогических работников, 
аттестованных на высшую и первую категорию (от 

общего числа педагогических работников): свыше 

50% 

да – 1 балл 

3.1.4 100% педагогических работников прошли 

курсы повышения квалификации по направлению 

деятельности за последние 3 года 

да- 1 балл 

3.1.5 наличие в ДОУ специалистов для работы с 

детьми с ОВЗ в соответствии со штатным 

расписанием 

да - 0,5 балла 

3.1.6 охват педагогических работников, 
презентовавших свой профессиональный опыт в 

да - 1 балл 
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   прошедший период (профессиональные конкурсы, 
конференции, семинары и стажировки 

муниципального и областного уровня): 
30% от общего количества педагогов. 

 

3.1.7 наличие плана подготовки резерва нет - 0 

3.1.8. наличие наставников у молодых 

специалистов (первые 2 года стажа) 
нет - 0 

 Максимальное количество баллов 5 баллов 

3.2 Качество 

условий 

развивающей 

предметно- 

пространственно 

й среды (РППС) 

развивающая предметно-пространственная 

среда детского сада соответствует 

требованиям ФГОС ДО 

3.2.1.Организация среды обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы 

соответствует – 

1 

3.2.2 РППС в детском саду соответствует возрасту 

детей 

соответствует – 

1 

3.2.3 РППС в детском саду обеспечивает условия 

для физического развития и укрепления здоровья, 
коррекции недостатков развития детей. 

частично 

соответствует- 

0,5 

3.2.4 РППС в детском саду обеспечивает условия 

для эмоционального благополучия и личностного 

развития детей (имеются индивидуальные 

шкафчики для одежды, личных вещей, игрушек 

детей; оборудованы уголки уединения и зоны 

отдыха, экспонируются фотографии ребенка и его 

семьи; в групповых и др. помещениях, на 

лестничных пролетах, в холлах, в переходах 

организованы выставки с поделками детей и пр.). 

соответствует – 

1 

3.2.5 РППС обеспечивает условия для развития 

игровой деятельности. 
частично 

соответствует- 

0,5 
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   3.2.6 РППС обеспечивает условия для развития 

познавательного развития детей (выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием, 
приборами, материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей). 

соответствует – 

1 

3.2.7 РППС обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности.) 

соответствует – 

1 

3.2.8. В детском саду обеспечена доступность 

предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе для детей с ОВЗ. 

частично 

соответствует- 

0,5 

3.2.9 РППС является трансформируемой, то есть 

может меняться в зависимости от образовательной 

ситуации, интересов и возможностей детей, 
имеются незакрепленные предметы мебели. 

частично 

соответствует- 

0,5 

3.2.10 РППС является полифункциональной 

(возможность       использования различных 

составляющих предметной среды, например, 
детской мебели, модулей, матов и т.д.; в 

помещении имеются полифункциональные 

предметы, пригодные для использования в 

различных видах деятельности, в том числе как 

предметы-заменители в игре). 

частично 

соответствует- 

0,5 

3.2.11 РППС является вариативной частично 

соответствует- 

0,5 
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   3.2.12. В детском саду созданы условия для 

использования дистанционных технологий в 

дошкольном образовании. 

частично 

соответствует- 

0,5 

3.2.13 Безопасность предметно-пространственной 

среды 

соответствует- 

0,5 

 Максимальное количество баллов 9 баллов 

3.3 качество 

психолого- 

педагогических 

условий 

психолого-педагогические условия 

соответствуют требованиям ФГОС ДО к 

образовательной деятельности 

3.3.1. Педагоги используют методы работы с 

детьми, соответствующие их возрастным и 

индивидуальным особенностям; 

да – 0,5 балла 

3.3.2 Взрослые проявляют уважение к 

человеческому достоинству детей, формируют и 

поддерживают их положительную самооценку, 
уверенность в собственные возможности и 

способности; 

да – 0,5 балла 

3.3.3 Педагоги поддерживают доброжелательные 

отношения детей друг к другу, взаимодействие 

друг с другом в разных видах деятельности; 

да- 0,5 балла 

3.3.4 Педагоги поддерживают инициативу и 

самостоятельность детей в специфических для них 

видах деятельности. 

да – 0,5 балла 

 Максимальное количество баллов 2 балла 

4 Качество 

взаимодействия 

с семьей 

В детском саду организовано 

взаимодействие с семьей 

  

4.1 Участие семьи в 

образовательной 

4.1.1 наличие локальных нормативных актов, 
регламентирующих взаимодействие детского сада 

да- 1 балл 



192 
 

 деятельности  с семьей  

4.1.2 наличие единого информационного 

пространства взаимодействия детского сада с 

семьей (сайт, постоянно действующий форум для 

родителей, механизмы информирования родителей 

о проводимых мероприятиях) 

да- 1 балл 

4.1.3 доля родителей, принимавших участие в 

образовательной деятельности детского сада от 

общего количества родителей 

свыше 50% - 1 

балл 

4.1.4 разработан комплекс мероприятий, 
направленный на вовлечение родителей в 

образовательную деятельность 

да- 1 балл 

4.2 Удовлетворенно 

сть родителей 

качеством 

дошкольного 

образования 

Доля семей, удовлетворенных качеством 

дошкольного образования по итогам ежегодного 

опроса родителей в детском саду (к общему 

количеству семей) 

свыше 70% - 2 

балла 

4.3 Индивидуальная 

поддержка 

развития детей в 

семье 

Наличие индивидуальной поддержки развития 

детей в семье. 
да – 1 балл 

 Максимальное количество баллов 7 баллов 

5 Обеспечение 

здоровья, 
безопасности и 

качества услуг 

по присмотру и 

Созданы условия по обеспечению здоровья, 
безопасности и качеству услуг по 

присмотру и уходу за детьми 

5.1. Проводится мониторинг состояния здоровья 

воспитанников 

да – 0,5 балла 

5.2 Созданы и обеспечиваются санитарно- 

гигиенические условия для воспитанников 

(отсутствие невыполненных предписаний органов 

надзора) 

да – 0,5 балла 
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 уходу  5.3. Проводятся мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников 

да – 0,5 балла 

5.4 Организовано медицинское обслуживание 

детей 

да – 0,5 балла 

5.5. В детском саду организовано рациональное и 

сбалансированное питание детей в соответствии с 

возрастными нормами и с учетом рекомендаций по 

специальному питанию отдельных детей. 

да – 0,5 балла 

5.6 Представители родительской общественности 

участвуют в контроле организации питания детей 

да – 0,5 балла 

5.7. В детском саду реализуется система 

внутреннего контроля выполнения санитарно- 

гигиенических правил работниками 

да – 0,5 балла 

5.8 Обеспечена безопасность внутренних 

помещений и территории детского сада 

(отсутствие невыполненных предписаний органов 

надзора) 

да – 0,5 балла 

5.9 Отсутствие факторов детского травматизма да – 0,5 балла 

 Максимальное количество баллов 4,5 балла 

6 Качество 

управления 

 6.1 в детском саду функционирует внутренняя 

система оценки качества образования (ВСОКО) 
да- 1 балл 

6.2 разработана и реализуется Программа развития 

на долгосрочный период 

да- 1 балл 

Максимальное количество баллов 2 балла 

Максимальное количество баллов по всем показателям 39,5 баллов 
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Вывод по итогам мониторинга в 2021 – 2022 учебном году в детском саду. 
Качество условий развивающей предметно-пространственной среды (РППС) по некоторым показателям частично соответствует 

требованиям ФГОС ДО. Педагоги испытывают затруднения в реализации современных педагогических технологий, обеспечивающих 

обогащение активного словаря; развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, направленных на 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
Для устранения данных затруднений в годовой план методической деятельности на 2022 – 2023 учебный год внесены мероприятия по 

дополнению и оптимизации условий РППС, а также повышению компетентности педагогов детского сада в использовании педагогических 

технологий: на уровне МАДОУ участие педагогов в деятельности методического объединения по использованию эффективных 

педагогических практик, направленных на повышение качества дошкольного образования, на уровне ДОУ тематическая проверка 

готовности среды по развитию речи дошкольников, тематический педагогический совет по использованию современных технологий 

активизации речи дошкольников, мастер – классы учителей – логопедов. 
1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1.4.1. Цели реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 
1.4.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в части, формируемой участниками образовательных отношений. 
В соответствии с авторскими парциальными программами, технологиями и методиками ООП ДО построена на следующих принципах: 
Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально- 

культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс. 
Принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей информации; представленность в содержании 

программы всех компонентов структуры культуры безопасности (системность содержания). 
Принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения 

к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне индивида); 
развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на 

уровне субъекта); становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения 

(формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование сознания безопасной жизнедеятельности. 
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Принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, направленность интересов и др.) на 

каждом этапе развития детей. 
Принцип наглядности: мышление дошкольник конкретно, двигательный опыт незначителен, в условиях совместной деятельности 

различные чувственные образы – зрительные, слуховые, мышечные – в сочетании дают более полное представление о разучиваемых 

движениях и способствуют лучшему их усвоению. Большое значение при этом имеет взаимосвязь показа с живым, образным словом - 

рассказом, объяснением . 

Принцип систематичности: при систематических занятиях осуществляется последовательность, периодичность как в организации 

занятий, так и в расположении учебного материала. При регулярном проведении занятий обязательно чередование чередование физической 

нагрузки отдыха, полезна смена разных видов деятельности, попеременное выполнение упражнений и игр. Двигательные умения и навыки 

формируются при многократном повторении упражнений. Необходимо, чтобы повторение сочеталось с усвоением нового. При 

систематических занятиях достигаются хорошие результаты в физическом развитии детей. 
Принцип психологической комфортности. Данный принцип предполагает создание доверительной атмосферы, минимизацию 

стрессообразующих факторов образовательного процесса. Общение должно быть доброжелательным, ориентированным на ребенка, его 

интересы и потребности. Взрослый может выступать в роли старшего друга, наставника, партнера, организатора, помощника. Его задача – 

побуждать и поддерживать живой интерес каждого ребенка, развивать самостоятельность, активность, любознательность, познавательную 

инициативу. Каждый ребенок должен чувствовать себя уникальным, нужным, активным участником в больших и малых общих делах 

группы. Дети не должны бояться ошибок, неудач. По возможности, необходимо принимать все детские ответы. При этом если 

предложенный ребенком ответ или решение проблемы «не подходят», взрослый старается так построить диалог, чтобы ребенок сам 

убедился в этом. Психологический комфорт обусловливается также грамотным расположением детей в пространстве, возможностью их 

свободного перемещения, чередованием видов деятельности и пр. Вся система образовательных ситуаций должна восприниматься детьми 

как естественное продолжение их игровой и практической деятельности. В контексте реализации принципа психологической комфортности 

важно, чтобы дети видели свою «детскую» цель (открывали смысл) – никакая деятельность не должна им навязываться. Искусство педагога 

заключается в такой организации образовательного процесса, когда ребенок сам хочет чему-либо научиться, свободно рассуждает, находит и 

исправляет свои ошибки, причем вся эта деятельность сосредоточена в русле его собственных интересов. Конечно, не стоит сидеть и ждать, 
когда ребенок захочет научиться считать до пяти, сравнивать по длине, решать арифметические  задачи. Взрослый моделирует такие 

ситуации, когда у дошкольника возникает внутренняя потребность включения в деятельность, а затем, в процессе этой деятельности - мотив 

обучения. Принцип психологической комфортности отнюдь не ограничивается отношениями «взрослый – ребенок». Очень важно учить 

детей заботиться друг о друге. Доброжелательная атмосфера взаимопомощи и поддержки в детском коллективе позволит каждому ребенку 
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ощутить себя в психологически безопасных, комфортных условиях. Так, взрослый объясняет детям, что неуместно смеяться над не очень 

удачным ответом или решением; своим личным примером показывает уважительное и бережное отношение к личности каждого. 
Принцип деятельности предполагает освоение математического содержания не путем получения готовой информации, а через ее 

«открытие» дошкольниками и освоение в контексте специфических детских деятельностей и способов познания действительности 

(экспериментирование, моделирование и др.). Педагог перестает быть транслятором знаний, информатором, а становится организатором и 

помощником детей в их познавательной деятельности. Используя различные методические приемы, педагог создает такие условия, чтобы 

каждый ребенок был уверен в том, что он сам справился с заданием, сам исправил ошибку. А для этого нужно поощрять детскую 

самостоятельность, инициативу, выдвижение и обоснование своих гипотез, т.е. создавать условия для включения детей в активную 

поисковую деятельность. 
Принцип минимакса предполагает продвижение каждого ребенка вперед своим темпом по индивидуальной траектории на уровне 

своего возможного максимума. Задача педагога – обеспечить раскрытие психоэмоционального и интеллектуального потенциала каждого 

ребенка, используя для этого адекватные средства и способы, имеющиеся в педагогическом и психологическом арсенале. Данный принцип 

направлен на индивидуализацию, касающуюся не только отбора содержания, но и форм психолого-педагогической работы с учетом 

индивидуальных характеристик развития детей. Обучение, по мнению Л.С. Выготского, хорошо лишь тогда, когда оно идет впереди 

развития, ориентируется «не на вчерашний, а на завтрашний день». Иначе говоря, ребенок под руководством взрослого должен постоянно 

осуществлять ту деятельность, которая помогает ему «встать на цыпочки», подняться немного выше себя самого. Слово «немного» 

указывает на то, что потенциал ребенка, на который рассчитывает взрослый, должен находиться в зоне его ближайшего развития. Работа с 

дошкольниками ведется в зоне их ближайшего и вариативного развития: наряду с заданиями, которые ребенок может выполнить сам, ему 

предлагаются и задания, которые он выполняет совместно с «продвинутым» сверстником или взрослым. В результате каждый ребенок 

ощущает себя частью команды, которая увлечена общим делом. Таким образом, в образовательный процесс включен каждый ребенок на 

уровне своего возможного максимума. 
Принцип творчества ориентирует весь образовательный процесс на поддержку различных форм детского творчества, сотворчества 

детей и взрослых. Не является исключением и деятельность, основанная на математическом содержании. Дети участвуют в индивидуальной 

или коллективной деятельности, где придумывают и создают что-то новое (новые идеи, новые способы решения проблемных задач и т.д.). 
Это необходимые условия развития творческих способностей, воображения каждого ребенка. 

1.4.3. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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- ребёнок имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы основный 

физические качества, потребность в физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой – то форме 

двигательной активности; 
- ребенок проявляет интерес к народным играм России, мира, традиционным для Урала спортивным играм, видам спорта и 

современным подвижным играм; 
- владеет основными культурно – гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизни; 
- понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья 

окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди 

незнакомых людей; 
- познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать, находить разнообразную 

информацию в различных источниках - книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; имеет 

собственную сферу интересов; 
- самостоятелен и одновременно умеет обращаться за помощью ко взрослым; 
- заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях деятельности, владеет универсальными 

предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
- эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает 

персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, музыки, а также 

красоты окружающего мира, природы; 
- общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести диалог и выражать 

свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет 

навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может его изменять; 
- способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия; 
- соблюдает общепринятые правила и нормы поведения – в том числе на улице (дорожные правила), правила поведения в 

общественных местах(театр, магазин, поликлиника, транспорт и.т.д.); 
- имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном поведении; 
- интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные задачи; 
- инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 
- имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе(ближайшем социуме), государстве(стране), мире и 

природе, принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях; 
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- обладает сформированными умениями и навыками(речевыми, изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), 
необходимыми для осуществления различных видов деятельности; 

- доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам; 
- осознаёт себя гражданином России; 
- психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности; 
- хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости; 
- имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других; 
- обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в различных формах. 

 
2 раздел: содержательный 

2.1. Обязательная часть ООП ДО. Организация образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка по 

пяти образовательным областям. 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей - образовательные 

области: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

В периоды противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению распространения инфекционных заболеваний 

предусматривается реализация содержания программы в дистанционной форме. 
 

2.1.1. Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 
Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со- 
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обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 
– развития игровой деятельности; 
– развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям. 
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, 

что он хороший, его любят. 
Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, 

выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 
Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и 

терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 
языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети 

приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 
Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, 

прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, 
ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия. 
Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 
обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия 

освоения ребенком этических правил и норм поведения. 
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 

выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
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коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 

принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 
Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру 

в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности 

и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 
Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя 

детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 
Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 
Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 
В сфере развития игровой деятельности. 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 
развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические 

игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 
 

2.1.2. Реализация образовательной области «Познавательное развитие». 
Цель: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социкультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
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Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, 
исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в 

возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 
устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, 
огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 
исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 
Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 

имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 
оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. 
Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 

углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес 

детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
Развитие любознательности и познавательной мотивации: 
- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, сопоставлять их, обобщать. 
Формирование познавательных действий, становление сознания: 
- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных источников 

информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 
- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными возможностями, 

индивидуальным темпом развития ребенка; 
- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и упражнений. 
Развитие воображения и творческой активности: 

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления самостоятельной 

познавательной активности детей; 
- формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним; 
- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и культурных 

мероприятий в семье и дошкольной организации. 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 
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Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий. 
Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их 

назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 
Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его 

жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 
Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям 

детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также 

с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря 

освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 
Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут 

различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. 
По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных 

ситуациях. 
Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют 

предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках 

и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 
справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных 

занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две 
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ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в 

такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 
Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской 

творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с 

окнами и т. п.). 
У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше 

– меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – 

после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 
Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с 

таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об 

использовании слов, обозначающих числа. 
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 
Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание 

того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). Развивается умение применять 

такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, 
угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук). Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.): 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 
- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 
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- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств 

предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей, 
- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого десятка, определению 

состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, 
познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания; 

- развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании окружающего; 
- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с ними и других людей; 
- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования художественной деятельности; 
- развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 
- развивать способность определять основание для классификации, классифицировать предметы по заданному основанию. 
Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира: 
- формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы «Человек - природная 

среда»; 
- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 
- развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям живой природы. 

 
2.1.3. Реализация образовательной области «Речевое развитие». 

Цель: создание условий, необходимых для овладения детьми речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 
Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями 
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по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 
оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 
содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон 

речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 
чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

Владение речью как средством общения: 
- побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями и задачами общения, речевой и 

социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 
- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений художественной литературы. 
Обогащение активного словаря: 
- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений художественной литературы, показывая детям 

красоту, образность, богатство русского языка; 
- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности; 
- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия; 
- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные); 
- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 
- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной окраски 

высказывания; 
- объяснять и использовать переносное значение  слов и побуждать использовать в своей речи для  более точного  и образного 

выражения мысли; 
- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами. 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 
- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных; 
- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в повелительном 

наклонении и неопределенной форме; 
- упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном употреблении предлогов, выражающих 

пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 
- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок; 
- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 
- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых; 
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- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, побудительные). 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 
- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить 

ответ; 
- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание и пр.); 
- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению связных монологических высказываний 

повествовательного и описательного типов; 
- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную 

тему и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
- развивать речевое дыхание и речевое внимание; 
- формировать правильное звукопроизношение; 
- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 
- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки»; 
- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия); 
- познакомить со слоговой структурой слова; 
-учить определять количество слогов в словах; 
- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса); 
- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного словопроизношения 

в правильном постановке ударения при произнесении слов. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте: 
- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова); 
- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в словах); 
- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов; упражнять в умении определять последовательность звуков в словах; 
- познакомить с ударением; 
- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений. 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в 

том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 
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У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи 

в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 
Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно- 

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 
Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью 

жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 
аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов 

 

2.1.4. Реализация образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 
Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного). Мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 
музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 
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Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с 

помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, 

интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного) и мира природы: 
- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства; 
- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 
- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия детьми произведений искусства, опираясь как 

на их чувственное восприятие, так и на мышление. 
Становление эстетического отношения к окружающему миру: 
- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе; 
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий 

(ветра, дождя, снегопада, водопада); 
- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 
- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений, выразительности слова; 
- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и природы. 
Формирование элементарных представлений о видах искусства: 
- формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, изобразительном искусстве (графика живопись 

скульптура), декоративно-прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве 

(песня, танец, марш) театральном,  фото - и киноискусстве, дизайне; 
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- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-носителей национального языка или 

писателей – жителей конкретного региона; 
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений, образностью и богатством русского 

языка. 
Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 
- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них; 
- развитие основ художественного вкуса; 
- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к 

родителям, природе и др.; 
- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искусства. 
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и 

др.): 
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние природы, характер и 

настроение своих героев; 
- поддерживать стремление детей к творчеству; 
- содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических видах деятельности; 
- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 
- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 
- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др 

2.1.5. Реализация образовательной области «Физическое развитие». 
Цель: создание условий для приобретения детьми опыта в следующих видах деятельности: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
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В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может 

быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 
Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 

лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 
Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 
- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 
- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера; 
- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 
- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 
- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы физических 

упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 
- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 
- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 
Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны): развивать основные движения во время 

игровой активности детей. 
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Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4-6 м); по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками). 
Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя 

направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и 

парами. 
Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными 

положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 

(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную 

вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах 

(гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч и т.д.). 
Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими 

заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-за 

головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с 

продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в 

движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м. 
Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

лазание по гимнастической стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с 

пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скалодрому). 
Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и 

ходьбе удерживать на голове разнообразные предметы (расстояние 6 – 10 м). 
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных 

положений одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно 

пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки). 
Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, 

поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь 

дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; 
лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с притопами; 
переступать на месте, не отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги 

ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 
Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в 

две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 
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Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 
- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного образования, способами его 

существования. Обновление содержания дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: 
происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, 
коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические 

формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в образовательной 

деятельности. Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития 

двух и более видов детской деятельности. 
1. Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы, успешно 

используется при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру и игру с правилами. 
Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при 

осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. 
В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между 

играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 
Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры 

классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные 

игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных 

движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т. д.; к спортивным играм — баскетбол, городки, 
настольный теннис, хоккей, футбол и др. 
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Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие 

театрализованной игры на развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется 

литературная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление 

элементов декораций, костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию 

содержания Программы во всех образовательных областях: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое 

развитие», «художественно-эстетическое развитие» и «физическое развитие». Характерными особенностями театрализованной игры 

является литературная или фольклорная основа содержания и наличие зрителей. 
Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссёрские. В игре-драматизации ребёнок, 

исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами 

игры-драматизации являются игра имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента 

текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 

разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. 
В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и 

режиссёр, озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, 
используемых в детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т. д. 
В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит 

дидактическим играм: подвижным («Хромая курица», «Колдун», «Коршун», «Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным («Почини 

одеяло», «Доведи куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», «Поросята и волк» и др.). Дидактические игры для детей 

дошкольного возраста могут быть объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации Программы задач 

психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 
Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком 

опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно 

(«SMS здоровья», «Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 
2. Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «речевое развитие». 
3. Мастерская. При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость 

интеграции основных видов продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) 
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ребёнка. Для развития продуктивной деятельности детей у педагогов существует множество возможностей. Одной из форм организации 

совместной деятельности взрослого с детьми и реализации Программы выступает мастерская. Мастерская как форма организации в первую 

очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также развивать двигательную (мелкую 

моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого-педагогическим условиям 

организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого (непринуждённо- 

доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и вместе 

с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей). 
4. Образовательные ситуации. Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка-дошкольника в ДОО предполагает 

организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, 
обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также 

сформировать определённый опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы 

ДОО, может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, 
психолого-педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального 

выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 
Для поддержки различных видов способностей детей и активизации инициативы и самостоятельности детей, в нашем детском саду 

включаются образовательные ситуации для активизации умственных и творческих способностей детей: проблемные ситуации, вопросы 

поискового характера, игры на развитие процессов мышления – классификации, обобщения, анализа и синтеза, упражнения для 

формирования навыков ребёнка делать выводы и умозаключения, игры и задания на формирование конвергентного и дивергентного 

мышления, умения продуцировать идеи, экспериментирование, игры на развитие процессов воображения. 
5. Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации задач практически всех 

образовательных областей. Коллекционирование — форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит 

целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации 

информации об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; 
развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков. Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном 

возрасте широко используется коллективное коллекционирование. Инициатором групповых коллекций обычно выступает взрослый. 
Тематика коллективных коллекций отражает программное содержание познавательного развития, подчинена реализации комплексно- 

тематического планирования работы с детьми  и интеграции  различных образовательных областей. Коллективное коллекционирование 
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осуществляется в рамках подготовки к праздникам с детьми 5—7 лет (создание коллекций «Школьные принадлежности»; «Животные 

России»; «Военная техника»; «Любимые герои детских книг»; «Герои сказок А. С. Пушкина» и др.). Смежной линией работы по 

коллекционированию является знакомство детей с индивидуальными коллекциями взрослых (педагогов и родителей). 
6. Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать 

причинно следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В 

поисковой активности ребёнка можно выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. 
Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут 

определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 
Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 
Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: 
сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и 

близкими). 
Одной из активных форм исследовательской деятельности является «Лаборатория дошкольника»: совместная экспериментально – 

исследовательская деятельность воспитанников МАДОУ «Росток» с учащимися школ. 
7. Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей Программы. 

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно- 

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном 

возрасте, однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3—5 лет). При этом 

они будут тяготеть к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина — игра в ответы на вопросы, обычно объединённая 

какой-либо общей темой. Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в 

выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении 

лабиринтов, в составлении паззлов, в игре в шашки и уголки и т. п. 
8. Слушание музыки, исполнение и творчество. К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей 

относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей — это посильное их возможностям пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно 

сохранять естественность, детскую непосредственность. 
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9. Проектная деятельность. В дошкольной педагогике проектная деятельность рассматривается как исследовательская задача, 
представленная детям в форме привлекательной проблемной ситуации, решение которой связано с самостоятельным преобразованием 

окружающей среды. В ходе проектной деятельности дошкольник исследует различные варианты решения поставленной задачи, по 

определённым критериям выбирает оптимальный способ решения. При организации проектной деятельности педагог предоставляет ребёнку 

возможность быть в позиции субъекта, то есть выражать собственную инициативу и проявлять самостоятельную активность. 
По определению Н.Е. Вераксы и А.И. Булычёвой, проектная деятельность с дошкольниками – это специально организованная 

деятельность, направленная на создание по инициативе ребёнка, совместно со взрослым, социально значимого продукта. 
Проектная деятельность отличается от других видов детской деятельности и имеет следующие общие особенности: 

 проектная деятельность разворачивается в проблемной ситуации, которая не может быть решена прямым действием; 
 участники проектной деятельности должны быть мотивированы, но простого интереса здесь недостаточно. Нужно, чтобы педагог и 

ребёнок сформулировали причину, определили свой смысл предстоящего исследования, и тогда можно будет искать способы его 
предъявления; 

 проектная деятельность имеет адресный характер. Поскольку в ходе проектной деятельности ребёнок выражает своё отношение, то 
она имеет ярко выраженную социальную окраску и является одним их немногих социально значимых действий, доступных 

дошкольнику. 
Н.Е. Веракса выделяет три основных вида проектной деятельности: творческую, исследовательскую и нормативную – каждая из 

которых обладает своими особенностями, структурой и характерными этапами реализации. Данные виды деятельности определяют 

различные виды детский проектов. 
Исследовательские проекты: 

 Информационные – сбор информации; 
 Опытнические – проведение опыта; 
 Экспериментальные - проведение эксперимента; 
 Комплексные; 

Творческие проекты: 
 Творческие проекты по созданию произведений: художественные произведения (книги сказок, альбомы), знаковые, 
символические произведения (придумывание собственных знаков для планирования своей деятельности в течение дня, знаки для 

организации игрового пространства); образные произведения (создание плакатов, листовок, баннеров, рекламных буклетов); 
 Зрелищные творческие проекты: праздники, концерты, театральные постановки; 
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 Техническое творчество: изготовление макетов, объектов действительности, элементов для игровой и театрализованной 

деятельности, постройки из различных материалов, проведение опытнической деятельности. 
Проекты по созданию норм и правил в группе: 

 правила для организации жизнедеятельности детей группы; 
 правила для специально организованной деятельности: правило знак на занятиях: «Готов!», «Мне нужна помощь!» 

 правила организации взаимодействия между детьми. 
10. Open-Space – форма работы с группами детей, которых объединяет какой-либо общий интерес, абсолютно открытой субъектной 

формой, с максимальными возможностями не только выбора, но и свободного исследования для детей. 
11. Квест (англ. Quest) - «поиск, предмет поисков, поиск приключений». В мифологии и литературе понятие «квест» изначально 

обозначало один из способов построения сюжета - путешествие персонажей к определенной цели через преодоление трудностей.   Квест – 

как универсальная игровая технология позволяет за короткое время ненавязчиво вовлечь игроков в разнообразные виды детской 

деятельности. Квест-игры одно из интересных средств направленных на самовоспитание и саморазвитие, ребёнка как личности творческой, 
с активной познавательной позицией. Что является основным требованием ФГОС ДО. 

12. «Детский совет» - данная форма предусматривает полноправное участие ребёнка в образовательном процессе, основанном на 

«субъект-субъектном» подходе, создаёт условия для межличностного и познавательно-делового общения детей и взрослых. «Детский 

совет» предполагает активное участие детей в обсуждении проблем и принятии решений. Каждый ребенок может учиться участию. 
Участвовать – значит вносить свой вклад в совместную работу, выражать свое мнение по поводу происходящего, делиться своими планами 

и решениями по вопросам, затрагивающим твою жизнь и жизнь группы. «Детский совет» использую утром – в начале образовательной 

деятельности и вечером – в завершении ее. 
Вариативные формы реализации части формируемой участниками образовательных отношений в пространстве «Инженерной 

академии для дошкольников». 
1. «Детская научная лаборатория» включает в своё содержание объекты живой и неживой природы, предметы для 

исследовательской и опытнической деятельности, а также оборудование для наблюдений за состоянием природы на участке детского сада; 
комплекты для естественно-научного биологического практикума позволяют наблюдать процессы жизненных циклов растений: набухания и 

проращивания семян, роста корневой системы, стеблей и листьев, исследовать влияние на них света, тепла, воздуха и воды. Оборудование 

«Детской научной лаборатории» позволяет исследовать физические явления: температуру, свет, электричество, силу, магнитное поле, звуки 

и пульс. Кроме этого, во время исследовательской деятельности дети получают представления о себе, своём организме, функционировании 

систем человека для его жизнедеятельности. Дети получают первый опыт совместной коллективной проектной работы, учатся 

анализировать результаты экспериментов. 



218 
 

2. «Инфопарк» предоставляет возможности для ознакомления детей с информацией, используя разные средства: библиотеку, 
электронные ресурсы, доступ в Интернет, а также позволяет детям обрабатывать информацию и презентовать её сообществу; работа с 

информацией предполагает развитие коммуникативных умений работы в коллективе сверстников, взаимодействия с социальным 

окружением, в том числе в использовании разных способов поиска информации; самостоятельная деятельность предполагает умение детей 

использовать возможность технологического оборудования – планшетов, документ – камеры, цифровой камеры, смартфона и компьютера. 
3. Техно – парк» предоставляет детям возможности использования различных видов развивающих конструкторов для игровой 

деятельности и 3D – моделирования. Использование разнообразных по фактуре, внешнему виду, форме деталей и способам соединения 

конструкторов способствует развитию мелкой моторики, абстрактно – логического мышления детей, создает предпосылки для развития 

технического творчества. Использование в постройках крупных по размеру конструкторов позволяет эффективно развивать 

пространственные представления детей. Кроме этого, совместная игровая деятельность с конструкторами способствует решению детьми 

совместных творческих задач и стимулирует социальное взаимодействие детей как внутри группы, так и в разновозрастном сообществе. 
Детали конструкторов безопасны и имеют разные способы крепления, так что ребенок любого возраста, с любым уровнем развития 

мелкой моторики сможет играть и получить необходимый опыт конструирования. 
Конструкторы являются полифункциональным материалом в организации предметной среды и позволяют быстро изменить 

пространство по потребности детей, а также, в соответствии с образовательными задачами, использовать постройки для организации 

двигательной активности дошкольников, социально-коммуникативного и познавательного развития дошкольников. 
В содержании модуля включено оборудование для создания физических объектов из цифровых 3D - моделей с помощью 3D – 

принтера. Ребенок может использовать дизайн собственных моделей, либо воспользоваться загрузкой из интернета, либо воспользоваться 

приложениями любого девайса. 
Отличным средством для развития технического творчества и практических навыков является 3D-ручка – это уникальный инструмент, 

который может пригодиться как детям, так и тем, кто осваивает 3Д-технологии. Девайс является отличным помощником в обучении детей. 
Использование 3D-ручки может хорошо помочь в развитии ребенка. Ведь создавая оригинальные украшения, красивые фигурки животных, 
кукольную мебель и кукол, ребенок учится не только фантазировать, но и проектировать настоящие небольшие 3D - модели. 

4. «Робо- баттл», использование в деятельности современных наборов программируемых роботов-конструкторов позволяет детям 

развить инженерно-технические навыки конструирования и построения взаимодействующих систем; помогает научиться изобретательности, 
умению доводить начатое дело до конца и открывает путь к новым технологиям. В содержание центра включены несколько платформ, 
открывающих разнообразные и удивительные возможности для проведения продуктивных и при этом увлекательных занятий с детьми 

дошкольного возраста и позволяющих создавать множество моделей роботов, исходя из реальных потребностей и запросов детей. 
5. «Мультстудия – Чебурашка – режиссёр!» - это интерактивная система, с её помощью дети могут создавать мультипликацию на 
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основе собственных историй. Студия разработана таким образом, что маленькие выдумщики смогут оживить своих любимых персонажей, 

рассказать об их приключениях, а после, посмотреть получившийся мультфильм. Использование оборудования студии позволяет развивать 

не только творческие способности детей, но и способствует поддержанию интереса детей к техническим профессиям, активизации 

коммуникативных навыков и умений работы в команде. 
6. «Фабрика – kids» представляет собой организацию игрового образовательного пространства для знакомства детей разнообразными 

профессиями; содержание деятельности в данном модуле позволяет детям получить представления о содержании технологического 

компонента профессий, попробовать свои силы в доступных практических действиях, сформировать эмоционально-положительное 

отношение к труду и профессиональному миру; 
7. «Гайд – парк» - активная форма организации взаимодействия сообщества детей и родителей с презентацией детьми результатов 

самостоятельной опытнической и экспериментальной деятельности естественно – научного направления. Данная форма позволяет детям 

занять субъектную позицию активного участника деятельности и реализовать собственный потенциал и способности в ситуации 

презентации собственных интересов и увлечений для сообщества взрослых и сверстников. 
8. Фестиваль – активная форма для поддержки активности и инициативы воспитанников. Данная форма предполагает презентацию 

детьми продуктов самостоятельной деятельности на различных уровнях социального окружения. В детском саду реализуется фестиваль 

технического творчества с презентацией детьми продуктов деятельности из бросового материала, различных видов конструкторов, в том 

числе робототехнических и фестиваль исследовательских работ дошкольников по предметам естественно – научного цикла «Маленькие 

звездочки». 
Предусматривается дистанционная форма реализации Программы в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в образовательном процессе. 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа. 
Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям. 
Наглядные Под наглядными методами образования понимаются 

такие методы, при которых ребенок получает 

информацию, с помощью наглядных пособий и 

технических        средств.        Наглядные        методы 

используются   во   взаимосвязи   со   словесными   и 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и демонстрационные является 



220 
 

 практическими методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно подразделить на 

две большие группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

условным. Оно не исключает возможности отнесения 

отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, 
так и демонстрационных. В современных условиях особое 

внимание уделяется применению такого средства наглядности, 
как компьютер индивидуального пользования. Компьютеры 

дают возможность воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов в 

образовательном процессе при реализации ПООП 

дошкольного образования. 
Практические Практические методы обучения основаны на 

практической деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут проводиться не 

только в организованной образовательной деятельности , но и 

в самостоятельной деятельности. 
Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям готовую информацию, а 

они ее воспринимают, осознают и фиксируют в 

памяти. 

Один из наиболее экономных способов передачи информации. 
Однако при использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться полученными 

знаниями. 
Репродуктивный Суть метода состоит в многократном повторении 

способа деятельности по заданию воспитателя. 
Деятельность воспитателя заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 
Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми проблему – 

сложный теоретический или практический вопрос, 
требующий исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого метода – показать 

Дети следят за логикой решения проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, образец культуры 

развертывания познавательных действий. 
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 образцы научного познания, научного решения 

проблем. 
 

Частично- 

поисковый 

Суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить творческое 

применение знаний. 
В процессе образовательной деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 
Активные методы Активные методы предоставляют дошкольникам 

возможность обучаться на собственном опыте, 
приобретать разнообразный субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают использование в 

образовательном процессе определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 
В группу активных методов образования входят 

дидактические игры – специально разработанные игры, 
моделирующие реальность и приспособленные для целей 

обучения. 
 

Средства реализации Программы 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их 

деление на: демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); визуальные (для зрительного 

восприятия), аудийные (для слухового восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); естественные (натуральные) и 

искусственные (созданные человеком); реальные (существующие) и виртуальные (не существующие существующие, но возможные) и др. 
С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, используются средства, направленные на 

развитие деятельности детей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
- игровой (игры, игрушки); 
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- коммуникативной (дидактический материал); 
- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
карты, модели, картины и др.); 
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, 
конструкторы, природный и бросовый материал); 
- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические 

средства, основанные на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). Они носят не 

рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие 

ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность реализации Программы. 
Для организации дистанционной формы реализации Программы применяется оборудование для дистанционного обучения 

(планшетные компьютеры, автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя (педагога), USB-камеры, спикерфоны, микрофоны 

(гарнитуры с микрофоном) и др. 
 

2.3. Описание коррекционной работы. 
Коррекционная работа в детском саду организуется и осуществляется учителем-логопедом в условиях логопункта детского сада, в 

соответствии с Положением о логопункте детского сада; педагогом-психологом и педагогами детского сада, направлена на оказание 

психолого-педагогического сопровождения детей, нуждающихся в коррекции речевого, личностного и интеллектуального развития. 
Также коррекционная деятельность осуществляется в группе компенсирующей направленности для воспитанников с ТНР. (описание 

деятельности см. в АООП ДО). 
Система комплексного психолого - педагогического сопровождения. 

№/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1. 

 

 
2. 

Организация работы консультационного пункта детского сада 

в соответствии с Положением о Консультационном пункте 

детского сада № 47 «Чебурашка». 
Изучение   медицинских    карт,    распределение    детей    по 

оздоровительным маршрутам. 

В течение года 

 

 
Сентябрь, I –II неделя 

Заведующий детским садом 

 

 
Воспитатели, медицинская 

сестра 
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3. 

 

 
4. 

 

 
5. 

 

 

 

 

6. 

 
7. 

8. 

 

 
9. 

 
10. 

 

 

 

 

11. 

 

 
12. 

Педагогическое наблюдение с целью выявления детей группы 

риска, определения образовательных маршрутов, фиксация 

результатов в индивидуальных картах развития детей. 
Психологическое наблюдение в группах раннего и 

дошкольного возраста совместной и самостоятельной детской 

деятельности. 
Психологическое сопровождение детей раннего и 

дошкольного возраста в процессе организации 

индивидуальной и групповой совместной деятельности: 
- психо-профилактическая работа; 
- интеллектуальное и личностное развитие. 
Индивидуальная углубленная диагностика эмоционально- 

личностной сферы (по запросу). 
Мониторинг речевого развития детей учителем-логопедом. 
Мониторинг развития детей, нуждающихся в определении 

индивидуального образовательного маршрута педагогом- 

психологом. 
Осмотр детей, консультация педагогов и родителей педагога – 

дефектолога. 
Психолого медико педагогический консилиум детского сада 

по определению плана индивидуально-дифференцированных 

мероприятий в работе с детьми, нуждающимися в 

индивидуальном педагогическом и психологическом 

сопровождении. 
Реализация в образовательном процессе технологии 

индивидуально-дифференцированного подхода, автор 

Т.Э.Токаева. 
Составление адаптированной образовательной программы с 

учетом     рекомендаций     педагога-дефектолога,     педагога- 

Сентябрь, I –II неделя 

 

 
В течение года 

 

 
В течение года 

 

 

 

 
В течение года 

 
Сентябрь – октябрь 

Сентябрь-октябрь 

 

 
Октябрь 

Октябрь 

 

 

 
В течение года 

 

 
Ноябрь 

Воспитатели 

 

 
Педагог-психолог 

 

 
Педагог-психолог 

 

 

 

 
Педагог-психолог 

 
Учитель-логопед 

Педагог-психолог 

 

Педагог-дефектолог 

Заведующий, старший 

воспитатель, специалисты 

детского сада. 
 

 
Воспитатели, специалисты 

 

 
Воспитатели 
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 психолога, учителя-логопеда.   

13. Составление педагогических, психологических характеристик Ноябрь-декабрь Воспитатели, педагог-психолог 

 детям, нуждающимся в прохождении городской психолого   

 медико педагогической комиссии для определения   

 индивидуального образовательного маршрута.   

14. Индивидуальные консультации для родителей детей, Ноябрь-декабрь Воспитатели, педагог-психолог, 
 нуждающихся в прохождении ПМПК.  учитель-логопед 

15. Подготовка и представление пакета документов на ПМПК. Январь Педагог-психолог 

16. Промежуточная диагностика детей группы риска. Январь-февраль Педагог-психолог, учитель- 

   логопед. 
17. Индивидуальная консультация родителей детей группы риска. Февраль Педагог-психолог, учитель- 

   логопед. 
18. Педагогическое наблюдение, проведение мониторинга Апрель Воспитатели, учитель-логопед, 

 развития детей.  педагог-психолог. 
19. Медико педагогический   консилиум   по   итогам   работы   с Май Специалисты детского сада. 

 детьми группы риска, определению плана дальнейшей работы   

 по обеспечению индивидуально-дифференцированных   

 мероприятий.   

 

Циклограмма сопровождения детей «группы риска» 

Выявление детей потенциальной «группы риска» по итогам учебного года и (или) запросу педагогов (специалистов), работающих с 

детьми (тяжесть адаптации, отставание от возрастной нормы, неусвоение или частичное усвоение программы, поведение, личностные 

особенности и др.) Ознакомление с медицинским и педагогическим анамнезом. 
Первичное обследование специалистом или специалистами детского сада. Анализ результатов обследования. 
Ознакомление педагогов и специалистов детского сада с выводами и рекомендациями. 
Определение «группы риска» (исходя из позиций, таких, как: адаптация, частое отсутствие из-за болезни, медицинские, возраст, 

поведение, социальные условия, уровень развития интеллекта, детско-родительские отношения) 
Медико-педагогический консилиум – сопровождение ребенка, педагогов, родителей. 
Организация первичных бесед и индивидуальных встреч с родителями по результатам обследования. 
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Консультации, рекомендации, игротеки, домашние задания… 

Направление к специалистам медицинского профиля (не для комиссии, а для оказания своевременной помощи ребенку) невролог, 
эндокринолог, психиатр, лор, хирург, ортодонт, окулист. 

Направление на консультации к специалистам Центра диагностики и консультирования – психолог, невролог, психиатр, педиатр, 
логопед, физиотерапевт. 

Направление на консультации к специалистам-экспертам МАДОУ – логопед, дефектолог, психолог, сурдопедагог, специалист по 

заиканию. 
Повторное обследование детей специалистами детского сада и специалистами-экспертами МАДОУ. Динамика: благоприятная или 

неблагоприятная? Положительная или отрицательная? Неравномерная? Недостаточная? Волнообразная? Неустойчивая? Остаются 

проблемы? Замещение? Усугубление? Регресс? На одном месте? Отставание от нормы? 

Составление предварительного списка детей, планируемых на ПМПК. Медико педагогический консилиум – направление, заключение. 
Индивидуальные встречи с родителями. 
Согласие, информирование. 
Подготовка документов, предоставляемых на ПМПК, заключение и представление. 
Ознакомление родителей с документами. 
Направление родителей на ПМПК. 
Беседа с родителями по решению ПМПК, по выбору образовательного маршрута, ознакомление с рекомендациями для специалистов 

детского сада. Составление индивидуальной программы сопровождения. 
План индивидуально-дифференцированных мероприятий с детьми с особыми образовательными потребностями. 
Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООПДО, психолого-педагогические наблюдения педагогов и 

специалистов детского сада способствуют выявлению творческих способностей детей, их творческого потенциала. 
Психолого-педагогическая работа с одаренными детьми проводится в соответствии с принципом индивидуально- 

дифференцированного подхода, с применением специфических форм сопровождения, направленных на формирование у детей механизма 

саморегуляции, содействие проявлению возможности реализации собственных способностей, познавательной мотивации развития, таких 

как метод проектной деятельности, подготовка детей к участию в конкурсах, выставках, концертах, фестивалях. 
№/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Педагогическое наблюдение с целью выявления одаренных детей, 
определения образовательных маршрутов, фиксация результатов в 

индивидуальных картах развития детей. 

Сентябрь, I –II неделя Воспитатели, специалисты 
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2. Мониторинг развития детей, нуждающихся в определении Сентябрь – октябрь Педагог-психолог 

 индивидуального образовательного маршрута педагогом-   

 психологом.   

3. Реализация в образовательном процессе технологии индивидуально- В течение года Воспитатели, специалисты 

 дифференцированного подхода, автор Т.Э.Токаева.   

 Консультации для родителей детей, нуждающихся в   

4. индивидуальном сопровождении. В течение года Воспитатели, педагог-психолог, 
 Разработка и реализация детских, детско-родительских творческих  специалисты 

5. проектов. В течение года Воспитатели, педагог-психолог, 
 Подготовка детей к участию в конкурсах,  выставках, фестивалях  специалисты 

6. различного уровня. В течение года Воспитатели, педагог-психолог, 
 Педагогическое наблюдение,   проведение   мониторинга   развития  специалисты 

7. детей. Апрель Воспитатели, педагог-психолог 

 Медико-педагогический консилиум по итогам работы с одаренными  Педагог-психолог 

8. детьми, определению плана дальнейшей работы по обеспечению Май Специалисты детского сада. 
 индивидуально-дифференцированных мероприятий.   

 

Коррекционная работа в детском саду организуется с целью выявления детей потенциальной «группы риска» по итогам учебного года 

и (или) запросу педагогов (специалистов), работающих с детьми (тяжесть адаптации, отставание от возрастной нормы, неусвоение или 

частичное усвоение программы, поведение, личностные особенности и др.) 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
Игра является ведущей деятельностью в развитии ребенка не только по времени, но и по силе влияния, которое она оказывает на 

формирующуюся личность. 
Возраст 

детей 

Приемы организации 

Сюжетно-ролевая игра Театрализованная игра Игра с правилами 

3-4 года 1.Выделение роли в игре через цепочку 

соответствующих ей игровых действий, 
обозначая свою роль простым и лаконичным 

1.Показ спектакля по 

содержанию хорошо знакомых 

потешек, стихов, сказок. 

1.Взрослый втягивает детей в игру в качестве 

заинтересованного партнера, который не 

только задает образец действий, но и 
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 игровым атрибутом. При этом втягивает ребенка 

или подгруппу детей в игру для выполнения 

взаимодополнительных ролей. 
2. Воспитатель подключается к уже играющему 

ребенку, беря на себя дополнительную роль, а 

затем переориентирует на нее другого ребенка, 
тем самым переводя игру в плоскость ролевого 

диалога 

3. Создает «разговорные» ситуации для 

подгруппы детей (игра в телефонный разговор). 

2. Стимулирование желания 

ребенка включиться в 

спектакль, дополняя отдельные 

фразы. 
3. Включение в режимные 

моменты, развлечения и 

праздники фрагментов 

драматизаций, меняя голос, 
интонацию, мимику. 

выполняет роль ведущего. На основе игр 

подвижного характера. 

4-5 лет 1. Развертывает в игре с подгруппой детей 

многоперсонажные сюжеты, где очевидных 

персонажей больше, чем участников. 
2. Демонстрирует ребенку возможность смены 

роли в процессе игры. 
3. Создает условия для того, чтобы ребенок сам 

менял роли в процессе игры. 

1.Образно-игровые этюды по 

текстам прибауток, сказок и т.д. 
2.Обсуждение созданных 

детьми образов. Акцент 

делается на вариативность 

создания образа. 

Взрослый выступает заинтересованным 

участником игры, демонстрирует играющим 

детям стремление к выигрышу, задает образец 

контроля за выполнением правил, на 

материале настольных игр на удачу, 
свободных от сюжетного содержания. 

5-7 лет 1. Совместное пересказывание знакомой детям 

сказки, при котором все участники рассказывают 

поочередно. 
2. Частичное преобразование знакомой детям 

сказки путем замены аналогичных фрагментов. 

3. Усложненные по содержанию 

образно-игровые этюды. 
4. Предварительное обсуждение 

создаваемых образов. 
Игра в театр. 

1.Взрослый на правах равного партнера 

предлагает детям использовать новые правила, 
отличные от традиционных, «расшатывает» 

привычные схемы игры, на основании 

настольных игр на удачу, неизвестных детям, 
специальных макетов настольных игр. 

Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры: 
- предметно-игрового — в раннем возрасте, 
- ролевого — в младшем дошкольном возрасте, 
- сюжетосложения — в старшем дошкольном возрасте; 

Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной деятельности со взрослым, где последний выступает 

партнером, живым носителем формируемого способа в его целостности. 



228 
 

Овладение ребенком новым способом осуществляется при условии исключения возможности использования ребенком в совместной 

игре со взрослым привычного, более простого способа. Иначе говоря, новый способ при его формировании должен быть отделен от других, 
выделен для ребенка в наиболее «чистом» виде, но таким образом, чтобы игра не теряла своей естественности и привлекательности. 

Три постепенно усложняющихся способа построения игры. 
Наиболее простым является развертывание и обозначение условных предметных действий в игре. 
Следующий по сложности способ — ролевое поведение, связанное с обозначением и реализацией условной ролевой позиции и 

подчиняющее себе предметно-игровые действия, смысл которых уже определяется ролью. 
Третьим способом построения игры является сюжетосложение, связанное с развертыванием последовательности целостных ситуаций 

(определяющих собой игровые роли и реализующие их действия), их обозначением и планированием. 
Каждый последующий способ является более сложным по отношению к предыдущему и «вбирает» его в себя. По отношению к 

возрасту эти способы могут быть представлены как последовательные этапы формирования игры. 
Сюжетосложение в его совместной форме, включающее умение комбинировать, сочленять и согласовывать с партнером целостные 

сюжетные ситуации, способствует расширению содержания игры, активизации творческого потенциала ребенка и подводит детей, во- 

первых, к игре-фантазированию (где ценным для ребенка становится не просто сам процесс игры, но и создание нового сюжета как 

творческого продукта деятельности), во-вторых, к самостоятельной игре с правилами как более сложной форме совместной деятельности 

(где на первое место выступает умение ребенка согласовывать свои действия с действиями и намерениями партнеров). 
Такая система формирования самостоятельной игровой деятельности детей обеспечивает прогрессивную перестройку игровой 

деятельности за счет усвоения ребенком новых, более сложных способов построения игры. 
Выделение для ребенка в процессе совместной деятельности со взрослым нового способа построения игры становится возможным при 

особой организации предметно-игровой среды и развертывании взрослым в ходе игры такого сюжета, сама структура которого требует от 

участников игры перехода к новому способу ее построения, исключает возможность обращения к привычному, более простому способу. 
Сюжетная игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой 

средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление 

или событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов 
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построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого 

способа во всей его целостности. 
Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение сюжета игры представляет собой 

постоянный переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие 

действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и 

согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего 

дошкольного детства. 
Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. Первичным и наиболее простым является 

обозначение и развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и 

осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим 

способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с 

другом ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  которые могут строиться различным образом. 
В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих воздействиях со стороны взрослого. 

Являясь особой субкультурой детства, образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в 

естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах 

затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. 
Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность 

детской игры. 
Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на 

физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 

(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих. 
Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных правил, ориентация на выигрыш) 

складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать 

действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых 

правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять правила по предварительной договоренности с другими 

играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с 
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характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и 

игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на 

умственную компетенцию. 
Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с функциональной возможностью 

осуществлять детьми игру самостоятельно. 
- игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это 

является очень важным для формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную 

структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и заключается 

выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение 

действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее двустишья. 
- игры с поочередными действиями играющих. Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста 

преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, 
уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих 

действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он 

толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, 
сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает 

предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного способа игры 

может заключаться в совместном катание детьми шара друг другу. 
- игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре. Формирование способности играть самостоятельно, прежде 

всего, означает способность каждого из детей выполнять роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его формирования 

необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структурой. Первоначально, игра также 

проигрывается со взрослым, для того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль ведущего, 
взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать 

жеребьевку. 
- игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, но и параллельно участвует в игре. 
- игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 
Игра с правилами на удачу. 
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Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе игры с наиболее простой и понятной схемой, где 

правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не 

требует физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 
Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как результат отдельного игрового цикла. Для 

этого необходима однозначные для всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – 

тот, кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда, когда кон игры не будет 

доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения оговоренного результата одним из игроков. 
Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) ребенок обучается играть взрослым в самом  

конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы 

представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих. 
Продуктивная деятельность 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. 
Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени 

начальному замыслу игры. 
Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, 

доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, 
продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности 

имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности 

представляют собой созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или 

иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл. 
Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В дошкольном детстве в продуктивной 

деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными 

целями создания чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, строит для нее гараж. У 

ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает 

объективно оценивать результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, 
сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми культурными способами, позволяющими достичь наилучшего 

результата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым 
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навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно круглое колесо у автомобиля он будет 

тренировать так называемые круговые движения. 
Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически целенаправленной продуктивной деятельности, 

можно разделить на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 

словесному описанию цели. 
Работа по образцам. Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по образцам, предложенных ему 

взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие копирования, объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа 

составляющих его элементов. 
Работа с незавершенными продуктами. Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 

незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и 

требующие творческой разработки. 
Работа по графическим схемам. В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы (чертежи, 
выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные изображения или объемные конструкции. Также это могут быть 

пооперационные схемы различных типов. 
Работа по словесному описанию цели. В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что взрослый 

описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить ребенок. 
Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 
Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой активность, направленную на постижение 

окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить 

целенаправленный характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства познавательно-исследовательская 

деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования 

возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 
По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно-исследовательская деятельность становится все сложнее. 

Развитие восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к более 

отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской деятельности дошкольника являются 

непосредственные действия с предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста в познавательно- 

исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для 
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данной культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно целостные 

представления об окружающем мире. 
Чтение художественной литературы 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и 

практическом опыте. 
Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывать целостную картину мира. 

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит 

за пределы непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 

человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. Условно 

функции художественной литературы можно разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции. 
Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения ребенка, расширении осведомленности о 

мире, особенно о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания 

информации, как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей человеческого поведения в различных 

ситуациях; формирование ценностных установок к различным явлениям действительности. 
К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному искусству и развитие хорошей разговорной речи 

за счет знакомства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 

литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 
Для решения указанного круга задач в программе предлагается минимально достаточный набор художественных текстов для чтения в 

семье и в детском саду, единый для всех детей группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись 

смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно-исследовательской и игровой деятельности. 
 

Модель организации образовательного процесса – комплексно-тематическая. 
Комплексно-тематическая модель использует более органичную для ребенка дошкольника организацию образовательных 

содержаний: тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере действительности, представленное в эмоционально-образной форме, а не в 

абстрактно-логической форме. Реализация темы в разных видах детской активности («проживание» ее ребенком в игре, рисовании, 
конструировании) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Менее жесткой в этой модели 

становится и организация предметной среды. 
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- учет интересов детей (мотивация); 
- добровольное присоединение детей к деятельности (без психологического и дисциплинарного принуждения); 
- внесение приемов новизны, чтобы дети узнали что-то новое, опора на ЗБР; 
- интеграция по содержанию, а не по видам деятельности (содержание не должно быть обширным, чтобы успеть в определенный 

промежуток времени); 
- включенность взрослого в деятельность наравне с детьми; 
- достаточное количество материала (должно быть больше, чтобы избежать конфликтных ситуаций); 
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствующей организации рабочего пространства); 
- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе); 
- ребенок должен получить удовлетворение от деятельности. 

Существенные характеристики организация совместной деятельности 

в форме партнерской деятельности взрослого с детьми 

В основание оптимальной модели авторы включают структурную дифференциацию образовательного процесса, исходя из наиболее 

адекватных дошкольному возрасту позиций взрослого как непосредственного партнера детей, включенного в их деятельность, и как 

организатора развивающей предметной среды. 
Образовательный процесс состоит из двух основных составляющих блоков: 

- совместная партнерская деятельность; 
- свободная самостоятельная деятельность самих детей. 

 

 

Любая совместная деятельность педагога и детей включает следующие структурные компоненты: 
Мотивация, побуждение к деятельности. 
Цель, как прогноз результата деятельности: 
Процесс реализации цели. Средства, операции, действия. 
Результат деятельности. Оценка действий детей (детьми), как сопоставление результата с целью: что хотел – что получилось. 

Приёмы, направленные на формирование адекватной самооценки, формированию умения сравнить свои вчерашние и сегодняшние 

достижения. 
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Открытый конец. Открытый временной конец: переход от одной деятельности к другой. Цель: дать возможность ребенку сделать 

выбор по организации своей дальнейшей деятельности (каждый ребенок работает в своем темпе и решает сам, закончил он или нет 

исследование, работу). 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

ФГОС ДО определяет необходимость поддержки индивидуальности и инициативности детей: 
- Через установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 
Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытным сверстником, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности; 
- Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 
- Использование в образовательной деятельности форм и методов работы, соответствующих возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 
В методических рекомендациях О.А.Скоролуповой представлены способы поддержки детской инициативы о освоении 

образовательной программы с учетом возрастных особенностей и приоритетных сфер инициативы детей. 
3-4 года. Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных достижениях в будущем; 
• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 
• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
• Поддерживать стремление научиться делать что – то и радостное ощущение возрастающей умелости; 
• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 
• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые 

персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности; 
• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 
• Уважать и ценить ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
• Создавать в группе положительный психологический микро климат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатность и тактичность. 
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4-5 лет. Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
Деятельность воспитателя по поддержке инициативы: 

• Поощрять желание ребенка строить собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду; 
• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться «рядиться»; 
• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку; 
• Создать в группе возможность, использую мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр; 
• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы; 
• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 
• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или 

добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, анне 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми; 
• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослого; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5-6 лет. Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения собственного выражения своего отношения к ребенку; 
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит  кому-то (маме, бабушке, папе…); 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• Помогать детям, при необходимости, в решении проблем организации игры; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т.п.; 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-8 лет. Приоритетная сфера инициативы – научение 
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта; 
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• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 
• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 
• Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижения, которые есть у каждого; 
• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 
• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• Помогать детям, при необходимости, в решении проблем при организации игры; 
• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и более отдаленную перспективу. Учить реализовывать их пожелания и 

предложения; 
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Воспитание ребенка не ограничивается рамками образовательного учреждения, важнейшую роль в том, как развивается ребенок, 

каково его здоровье и эмоциональное самочувствие, играет семья. Поэтому работа педагогов с детьми обязательно должна строиться в 

тесном контакте с родителями. Эта работа будет эффективной, если педагоги и родители исходят из согласованных взглядов на цели, 
средства и методы воспитания, разделяют заботу об эмоциональном благополучии ребенка и его успешном развитии, придерживаются 

единого подхода в организации распорядка дня, питания, проведении гигиенических и оздоровительных процедур. Следовательно, родители 

и педагоги должны стать партнерами-единомышленниками. Чтобы достичь этой цели, сотрудники детского учреждения должны создать 

необходимые условия. 

Прежде всего, детское образовательное учреждение должно быть полностью открыто для семьи. Родители должны быть осведомлены о 

предоставляемых в детском учреждении образовательных услугах, об условиях пребывания ребенка в яслях, о реализуемых в них 

программах воспитания. В свою очередь, сотрудники детского учреждения должны иметь представление о запросах родителей, об условиях 

жизни ребенка в семье, о его индивидуальных особенностях. Главная цель совместной работы педагогов и родителей – обеспечение 

преемственности между воспитанием ребенка в детском учреждении и в семье. 

Основные принципы работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 
1. открытость детского сада; 
2. сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
3. создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 
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Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Информационно-аналитический 

блок 

Практический блок Контрольно-оценочный блок 

 Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях. 
 Изучение семей, их 

трудностей и запросов. 
 Выявление готовности семьи 

сотрудничать с дошкольным 

учреждением. 
Для сбора необходимой 

информации предлагается 

заполнить анкету: 
- родителям с целью узнать их 

мнение по поводу работы 

педагогов группы; 
- воспитателям групп с целью 

выявления актуальных проблем 

взаимодействия с родителями. 

В рамках блока собирается информация, направленная на 

решение конкретных задач. К этой работе привлекаются 

медицинские работники, специалисты, педагоги и 

психологи. Их работа строится на информации, 
полученной при анализе ситуации в рамках первого блока. 
Выявленные данные определяют формы и методы работы 

педагогов с семьями: опросы, анкетирование, патронаж, 
наблюдение, изучение медицинских карт и специальные 

диагностические методики. 
Данный блок включает работу с родителями по двум 

взаимосвязанным направлениям: 
1. Просвещение родителей, передача информации по тому 

или иному вопросу (лекции, индивидуальные беседы, 
листы-памятки). 
2. Организация продуктивного общения все участников 

образовательного пространства, то есть обмен мыслями, 
идеями, чувствами. 

В него включен анализ эффективности 

(количественной и качественной) 
мероприятий, которые проводятся 

специалистами детского сада. Для 

осуществления контроля качества 

проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 
- оценочные листы, в которых они 

могут отразить свои отзывы; 
- групповые обсуждения родителями и 

педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в 

разных формах. 

 
Разделы, 

направление 

Содержание работы 

Просвещение Содействие формированию нормативно-правовой культуры родителей. Индивидуальная работа с родителями по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
Выработка совместных требований к ребенку. Проведение родительских собраний, встреч по вопросам развития и 

помощи ребенку. Организация консультаций для родителей воспитателями и педагогами-специалистами. 
Общение и развитие Индивидуальная работа с родителями по вопросам развития личности ребенка, определение задач по развитию 

каждого ребенка. Организация консультаций специалистов и обмена опытом между родителями. 
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Здоровье Просвещение родителей о возрастных и психологических особенностях развития ребенка на каждом возрастном 

этапе. Организация консультационной помощи по вопросам физического и психического здоровья детей. 
Досуг Выявление интересов родителей, их хобби и привлечение к организации досуга детей. Организация совместных с 

родителями мероприятий. Работа с родительским коллективом. 
Организационно- 

методическая работа 

Анализ воспитательного влияния семейного воспитания; координации усилий семьи и педагогов в 

образовательном процессе. 
 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве 

дополнительного способа передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) как синтез чисто 

вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной (многочисленные баннеры и рекламы гипертекстов), а также визуальной и 

аудиальной. 
Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, являются: 
• единый и групповой стенды; 
• самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 
• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 
• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 
• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 
• баннеры; 
К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

• паспорт здоровья; 
• дневник достижений; 
• специальные тетради с печатной основой; 
• портфолио; 
Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в следующих формах; 
• просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - речевым развитием детей; 
• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - образовательных мероприятий; 
• радиотрансляция; 
• учебные видеофильмы; 
В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом осуществляется: 
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• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 
• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 
В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осуществляется: 
• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 
• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 
• при общении по телефону; 

Для глобальных сетей следует обозначить такое бесспорное специфическое их качество, как оперативность, то есть сообщение 

участников событий или диалогов друг с другом в режиме реального времени. Тем самым достигается не только расширение 

коммуникативного пространства, о котором мы говорили, но и резкое (абсолютное) сокращение предкоммуникативного времени (времени, 
необходимого для установления контакта коммуникации его субъектов с реципиентами). 

Программа предусматривает дистанционную форму взаимодействия с семьями воспитанников в период 

противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
 

Реализация содержания Экспериментальной площадки федерального государственного автономного учреждения «ФИРО» по теме 

«Проектирование социальной ситуации развития детей 3-7 лет в Примерной основной образовательной программе «Миры детства: 
конструирование возможностей». 

Цель: создание единого социокультурного образовательного пространства, в котором родители и воспитатели взаимодействуя друг с 

другом, осуществляют развитие ребенка с учетом специфических форм каждого из этих важнейших образовательных институтов. 
Несмотря на ряд специфических отличий семьи и детского сада, содержание основных культурных практик может реализовываться 

ими совместно. Основой для этого служит пособие «Детский календарь», авторы Т.Н Доронова, С.Г.Доронов, который позволяет 

реализовать расширенную на сферу семейного воспитания форму комплексно-тематического планирования. Благодаря «Детскому 

календарю» воспитательно-образовательная работа с детьми планируется таким образом, что ее часть обязательно должна осуществляться в 

семье. Технология заключается в том, что родителям предлагается специальное печатное издание, предназначенное для занятий с ребенком 

в условиях семейного воспитания под названием «Детский календарь». Содержание «Детского календаря» связано с содержанием 

образовательной работы в детском саду, что позволяет осуществлять взаимоконтроль педагогам и родителям. В отличии от традиционных 

материалов «Детский календарь» имеет ряд специфических особенностей: 
1) использование для занятий с ребенком не требует специальных знаний от взрослого. 
2) использование в условиях семейного воспитания требует минимум специальных дополнительных материалов и не требуется 

предварительная подготовка 

3) регулярность использования; 
4) индивидуализация интересов; 
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5) реализация всех культурных практик: игры (сюжетной и с правилами), продуктивной и познавательно-исследовательской 

деятельности и чтению художественной литературы. 
Например, предложенная в «Детском календаре» поделка из бумаги получает «вторую жизнь» в детском саду, герои прочитанных в 

семье сказок «неожиданно» появляются в совместной деятельности воспитателя с детьми и т.п. Таким образом, создаются условия, в 

которых родители ребенка заинтересованы в том, чтобы эту поделку изготовить, а книжку – прочитать. Все, что сделано родителями с 

ребенком в «Детском календаре», находит дальнейшее продолжение и развитие в воспитательно-образовательной работе детского сада. 
Для того, чтобы сделать включение родителей в предложенную систему более осознанным и постоянным, а следовательно, и 

эффективным, необходимо решить ряд частных задач, которые заключаются в следующем: 
- установление сотрудниками детского сада доверительных отношений с родителями и разъяснение значения их участия в работе по 

развитию ребенка; 
- убеждение родителей в необходимости проведения систематической работы с ребенком, несмотря на возникающие трудности; 
- разработку системы публичной и индивидуальной оценки и поощрения совместной деятельности родителей с ребенком с 

демонстрацией достижений детей. 
В группах, реализующих данную технологию, внедряется расширенное комплексно-тематическое планирование, за счет ежедневного 

планирования образовательной деятельности в соответствии с содержанием пособия «Детский календарь», предлагаемого авторами пособия 

«Детский календарь». 
(содержание задач в рамках реализации данной технологии с воспитанниками детского сада см. в разделе ЧФУ ОО). 
2.7. Модель взаимодействия с социальными партнерами. 
Цель взаимодействия: согласовать позиции всех субъектов образования ДОУ и его социокультурного окружения на сущность 

дошкольного образования, его качество и результат. 
 

Взаимодействие с общеобразовательными, социальными учреждениями других типов 

Научно-образовательные связи: 

«Институт развития регионального 

образования Свердловской области» 

(ГОУ ДПО «ИРРО») 
Кафедра педагогики и психологии 

 научно-методическое сопровождение процессов управления и развития современного ДОУ; 
 в научно-практических конференциях 

 курсы повышения квалификации 

МОУ ЦДК (Центр диагностики и 

консультирования) НГО 
 курсы повышения квалификации педагогов-психологов 

 диагностика детей, консультирование родителей; 
 курсы повышения квалификации воспитателей 
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МОУ СОШ НГО  взаимоизучение опыта воспитания и обучения детей; 
 обогащение содержания образовательной работы, повышение качества ОП; 
 обеспечение преемственности детского сада и школы на единых основаниях; 
 взаимопосещение занятий, уроков с целью обмена опытом; 
 участие в методических объединениях и педагогических советах; 
 экскурсии в школу для детей; 
 отслеживание итогов адаптационного периода, успеваемости первоклассников; 
 информационно-ознакомительные мероприятия в рамках проведения Дня открытых дверей; 

Культурно – воспитательные связи 

Театр музыки, драмы и комедии 

Театр кукол «Сказ» 

Муниципальное учреждение культуры 

Новоуральский историко – 

краеведческий музей (МУК НИК) 
Станция юных техников (СЮТ) 
МБУК «Публичная библиотека» 

Новоуральского городского округа 

 концерты, спектакли, праздники, лекции о музыке и музыкантах 

 спектакли, праздники, экскурсии 

 праздники, экскурсии, совместные развлечения с родителями. 
 участие в городских конкурсах детского творчества; 
 образовательные познавательные программы; 
 экскурсии; 
 городские акции; 

Пожарная часть МСЧ № 5 Совместное проведение праздников по пожарной безопасности, организация и проведение экскурсий 
в музей пожарной части. 

Детский экологический центр  Консультации, взаимодействие по реализации экологических программ. 
 Развитие условий содержания образования экологической, естественнонаучной направленности 

МОУ «Школа искусств» 
МОУ « Детская художественная 

школа» 

Ассоциация родителей детей инвалидов 

(АРДИ) 
Патриотический клуб «Крылатая 

гвардия» 

Волонтерский отряд «Наш путь», 
МАОУ «Гимназия № 41» 

 посещение выставок работ учащихся и выпускников школы, культурно-просветительская работа. 
 совместная организация музыкально-театрализованных мероприятий, консультационно- 
методические мероприятия для педагогов, музыкального руководителя 

 совместная организация музыкально-театрализованных мероприятий, консультационно- 

методические мероприятия для педагогов, музыкального руководителя; 
 совместные акции; 

Спортивно медицинские связи 
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Городская детская поликлиника  медицинское сопровождение детей с целью профилактики заболеваний; 
 профосмотры врачами – специалистами, консультирование; 
 своевременное (раннее) выявление проблем в здоровье детей и их коррекция, в том числе детей с 

нарушением зрения, слуха; 
 диспансеризация; 

Центральный стадион 

ДЮШС 
 участие детей, родителей и сотрудников в городских праздниках, соревнованиях. 
 посещение детьми и сотрудниками спортивных секций 

Городская ПМПК  обследование ПМПК по направлению консилиума ДОУ; 
 обмен опытом специалистами консилиумов образовательных учреждений; 
 определение или уточнение диагноза ребенка, получение рекомендаций по дальнейшему 

коррекционному развитию; 
 использование передовых идей и технологий в деятельности. 

 

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное развитие». 
- развитие игровой деятельности 

- формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях); 
- формирование первичны представлений о государстве (в том числе его символах, малой и «большой» Родине, ее природе) и 

принадлежности к нему; 
- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их 

возрастным и гендерным возможностям). 
- воспитание ценностного отношения к своему труду и труду других людей и его результатам; 
- формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
Безопасность дорожного движения. 
Цель: подготовить детей дошкольного возраста к безопасному участию в дорожном движении, сформировать у них соответствующие 

знания, умения и навыки, ответственность за свое поведение, научить своевременно и правильно реагировать на любую дорожную 

ситуацию, анализировать, обобщать, моделировать ее, предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 
Решение образовательных задач предусматривает: 
- обеспечение возможности ребенку усвоить установленные правила безопасного поведения на дорогах, в транспорте с помощью 

взрослого (педагога, родителей); 
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- обсуждение с ребенком особенностей поведения на дорогах; 
- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми и в проявлении им самостоятельности в 

принятии решений в опасных игровых ситуациях; 
- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке поступков персонажей литературных произведений, своих возможностей, 

возможностей других детей в различных дорожно-транспортных ситуациях; 
- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи 

безопасного, разумного поведения на дорогах. 
Развитие универсальных учебных действий. 
Создавать условия, способствовать: 
- формированию внутренней позиции школьника; 
- формированию познавательных интересов и инициативы; 
- формированию адекватности понимания детьми причин успеха/неуспеха в деятельности; 
- формированию ориентации ребенка на моральное содержание ситуации и усвоения нормы справедливого распределения, 

взаимопомощи, моральной децентрации; 
- развитию регулятивных действий при выполнении задания; 
- формированию умения различать предметную и языковую действительность; 
- развитию коммуникативных действий, направленных на учет позиции собеседника, на организацию и осуществление сотрудничества, 

на передачу информации и отображению предметного содержания и условий деятельности. 
Образовательный центр «Инженерная академия для дошкольников» 

- создание условий для ранней профориентации дошкольников в игровой деятельности через знакомство детей с разнообразными 

профессиями, формирование представлений о содержании технологического компонента профессий, активизации эмоционально- 

положительного отношения к труду и профессиональному миру. 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

Моя семья 

Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 
Моя малая Родина 

Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам, достопримечательностям: культурным учреждениям, памятникам 

зодчества, архитектуры, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 
Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города. 
Мой край – земля Урала 

Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего края; к людям, 
прославившим свой край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 
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Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в совместной со взрослыми 

деятельности социальной направленности. 
Культура и искусство народов Среднего Урала 

Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта 

деятельности и поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 
Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях 

материальной и духовной культуры. 
Образовательный центр «Инженерная академия дошкольников» 

1) формирование естественно – научного мышления дошкольников в познавательной и исследовательской деятельности, 
формирование представлений о природном и социальном мире, элементарных представлений из области живой природы, естествознания и 

математики; 
2) поддержка познавательной активности и развитие интеллектуальных и технических способностей дошкольников в конструктивной 

деятельности, развитие практических навыков 3D моделирования, активизация творческих способностей детей в конструктивной 

деятельности; 
3) развитие интереса и первоначальных практических навыков в робототехнике, формирование предпосылок инженерного мышления, 

расширение кругозора и активизация  интереса к инженерно – техническим профессиям. 

Задачи образовательной области «Речевое развитие». 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы, в том 

числе: 
- знакомство с произведениями уральских писателей; 
- развитие интереса к устному народному творчеству своего этноса, других народов и национальностей, проживающих на Урале, в 

родном городе; 
- знакомство с произведениями художественной литературы и народного творчества, предложенными авторами дидактического 

пособия «Детский календарь» 

Образовательный центр «Инженерная академия для дошкольников» 

- создание условий для ранней профориентации дошкольников в игровой деятельности через знакомство детей с разнообразными 

профессиями, формирование представлений о содержании технологического компонента профессий; 
- формирование представлений о природном и социальном мире, элементарных представлений из области живой природы, 

естествознания и математики; 

Задачи образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 
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- развитие у детей всей системы музыкальных способностей, музыкального восприятия, накопление музыкального опыта в различных 

видах музыкальной деятельности (слушание музыки, музыкальное движение, пение, игра на музыкальных инструментах, музыкальная игра- 

драматизация). 
 

- содействие формированию у детей патриотических чувств через воспитание любви к родному краю на основе культуры Уральского 

региона; 
- вхождение в мир народной культуры на уровне эмоционального переживания; 
- формирование умения выражать свое отношение к добру и злу, постижение народной мудрости, красоты через 

- развитие творческого воображения детей дошкольного возраста посредством продуктивной деятельности с использованием 

вторичных материалов: 
- открытие ребенком «для себя» значения и функций вещей, предметов окружающей действительности, накопление чувственного и 

эмоционального опыта; 
- присвоение чувственного и эмоционального опыта, как пусковой механизм разворачивания процессов воображения и детского 

творчества; 
- формирование определенной внутренней роли или позиции, которая позволяет ребенку самостоятельно задавать предметные 

отношения и их замысел в зависимости от целостного сюжета или замысла. 
Формирование элементарных представлений об уральских народных промыслах: 
- способствовать восприятию детьми красоты и самобытности предметов Тагильской росписи подносов, Каслинского литья, 

Уральской росписи гончарных изделий, изделия из уральских камней и минералов. 
- содействовать формированию у детей интереса к самостоятельному изображению элементов узоров уральских народных промыслов. 
Задачи образовательной области «Физическое развитие». 

Содействие физическому и валеологическому развитию ребенка, как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности, 
укрепление его физического и психического здоровья. 

- способствовать формированию у детей необходимых представлений о себе, своем теле, двигательных действиях, способах пищевого 

поведения, гигиенической культуре и культуре отдыха, способах заботы о своей жизни и здоровье. 
-содействовать формированию элементарных навыков физкультурно-оздоровительной деятельности: культурно-гигиенических, 

двигательных, навыков отдыха, навыков заботы о своей жизни и здоровье. 
-обеспечивать развитие ребенка как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности: учить проявлять интерес и положительное 

отношение к себе, своему «физическому Я», физической культуре и здоровью, проявлять двигательную активность, самостоятельность, 
инициативу. 

-создавать необходимые условия для воспитания здорового ребенка раннего возраста: биологическое пространство, режим 

жизнедеятельности, психо-социальное пространство, содержание предметного окружения. 
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Приобщение развивающейся личности ребенка дошкольного возраста к культурно-историческому опыту человечества и жителей 

родного края по сохранению здоровья; воспитание основ культуры здоровья, формирование представлений ребенка о себе, своем здоровье и 

физической культуре; формирование способов физкультурно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни, привычки вести ЗОЖ, 
соблюдать правила гигиены и охраны своего здоровья, воспитание системы отношений ребенка к своему «физическому Я», здоровью как 

главной ценности жизни и физической культуре; формирование потребности в разнообразной двигательной деятельности и активности; 

обеспечение физической готовности ребенка к школе, его способности успешно войти в новый режим и условия учебной деятельности, 
сохранить высокую работоспособность и преодолеть неизбежные трудности без потерь для своего физического и психического здоровья, 
осознавать свое «физическое Я» и понимать зависимость между состоянием своего здоровья и развитием двигательных способностей. 

Комплекс мер и приемов, направленных на подготовку к сдаче нормативов ВФСК ГТО детьми 6-8 лет - включение в непосредственно 

образовательную, физкультурно-досуговую деятельность, двигательную деятельность воспитанников при организации режимных моментов 

следующих упражнений: 
Челночный бег 3Х10 м 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 

Бег на лыжах 1 км 

Бег на лыжах 2 км (без учета времени) 
Подготовка к выполнению норм по туризму и формирование начальных представлений о туристских навыках. 

 
«Детский календарь». 
Реализация содержания основных культурных практик совместно с родителями. Основой для этого служит пособие «Детский 

календарь», авторы Т.Н Доронова, С.Г.Доронов, который позволяет реализовать расширенную на сферу семейного воспитания форму 

комплексно-тематического планирования. Благодаря «Детскому календарю» воспитательно-образовательная работа с детьми планируется 

таким образом, что ее часть обязательно должна осуществляться в семье. Создаются условия, в которых родители ребенка заинтересованы в 

реализации данного содержания. Все, что сделано родителями с ребенком в «Детском календаре», находит дальнейшее продолжение и 

развитие в воспитательно-образовательной работе детского сада. 
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3 раздел: организационный. 
3.1. Обязательная часть ООП ДО. 
3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
3.1.2. . Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Одним из необходимых условий реализации образовательной деятельности в детском саду, является создание специальным образом 

организованной среды, отвечающей возрастным и индивидуальным интересам и потребностям развития воспитанников. 
Основным требованием к организации предметно-пространственной среды является создание условий, необходимых для полноценного 

физического и психического развития детей в активной деятельности. 
Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 

доступна и безопасна. 
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходными игровыми, спортивными, оздоровительным оборудованием, инвентарём. 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
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- экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в детском саду полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: наличие в детском саду различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность 

и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению 

надёжности и безопасности их использования. 
Таким образом, созданная нами предметно-пространственная среда создает благоприятные условия для воспитания и обучения 

ребенка в процессе его самостоятельной деятельности, иными словами, является средой развития   ребенка, обеспечивающей разные виды 

его активности (умственной, игровой, физической и др.), становится основой для самостоятельной деятельности, условием для своеобразной 

формы самообразования ребенка. 
Образовательные 

области 

Центры детской 

активности 

Предметное насыщение 

Обязательная часть Программы Часть Программы, формируемая 
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   участниками образовательных 

отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Центр игры 

 

 

 

 

 
Центр основ 

безопасности и 

социального 

развития 

Атрибуты     для     сюжетно-ролевых     игр:     «Семья», 
«Больница», «Парикмахерская», «Магазин», «Почта», 
«Ателье», «Армия», «Служба спасения», коробки с 

предметами-заменителями. 
Маркеры игрового пространства, полифункциональные 

игровые материалы. 
Игры с правилами «Ходилки-бродилки». 
Тематические альбомы: «Моя семья», «Столица нашей 

Родины - Москва» и др. Дидактические игры: 
«Славянская семья», «Славянская изба», «История 

костюма», «Одежда мальчиков и девочек», «Профессии 

мужские и женские», «Азбука поведения», «Хорошо - 

плохо», «О хороших мальчиках и девочках», «Азбука 

настроения», «Этикет» и др. 
Календарь праздников, событий. 
Тематические альбомы: «Правила безопасности на 

дороге», «Правила пожарной безопасности», «Правила 

безопасности на улице, дома, в природе». 
Дидактические игры по темам безопасного поведения. 

Игры и игрушки из пособия «Детский 

календарь» 

 

 

 

 

Тематические альбомы: 
«Новоуральск», «Профессии в нашем 

городе» 

 

 

 

 

Макеты детского сада, микрорайона, 
карты-схемы движения автобусных 

маршрутов (Детский сад – театр 

кукол), карты-схемы пешеходных 

маршрутов (к Вечному огню, в 

пожарную часть и др.) 
Познавательное 

развитие 

Центр природы 

(экологии) 
Дидактические игры на формирование у детей 

представлений о богатстве растительного, животного 

мира различных природных зон; предпосылок 

экологической грамотности. 
Тематические альбомы о природе в разные времена года. 
Наборы картинок экологического содержания, гербарии, 
игры – модели. 
Комнатные    растения,     средства,     обеспечивающие 

Альбомы, наборы картин и 

фотографий на тему «Природа родного 

края», «Парки и скверы родного 

города» 

Познавательно-художественная 

литература о родном городе, 
уральском крае. 
Альбомы с уральскими пословицами, 
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Центр математики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 

конструирования 

 

 

 

 

 

 

Центр науки и 

экспериментирова 

ния 

самостоятельный уход детей за ними. Альбомы, 
дневники наблюдений. Схемы-алгоритмы опытов, 
экспериментов, наблюдений, ухода за растениями. 
Календари природы, погоды. 
Дидактические игры на формирование у детей 

представлений о числе, цифре, количественном и 

порядковом счете, операциях с числами, сравнении 

множеств, составе чисел, геометрических 

представлений, составлении и решении примеров и 

задач, временных представлениях, ориентировке в 

пространстве, деления целого на части. 
Дидактические игры на развитие способов мышления: 
обобщения, сериации, установления причинно- 

следственных связей. 
Развивающие игры: различные виды танграмов, пазлов, 
кубики «Никитина», разрезные картинки. 
Наборы демонстрационного и раздаточного материала: 
картинок, геометрических фигур и тел, числовых 

карточек, различные виды цифр и знаков. 
Математические тетради на каждого ребенка. 
Различные виды конструктора: мягкие модули, крупный, 
средний и мелкий конструктор «Лего», деревянный 

конструктор «Архитектор». 
Различные виды бумаги и картона, клей, ножницы на 

каждого ребенка, коробка с природным и бросовым 

материалом. 
Альбомы с образцами построек из различных видов 

конструктора, образцами поделок из бумаги и картона, 
природного материала. 

поговорками. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коллекции уральских минералов. 
Коллекции открыток о родном крае, 
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  Карта мира, глобус, географический атлас для малышей, 
компасы. 
Различные виды энциклопедий, познавательной 

литературы. 
Наборы для проведения элементарного 

экспериментирования: лупы, мензурки, пластмассовые 

стаканчики, трубочки, воронки и т.д. 
Коллекции камней, минералов, полезных ископаемых. 
Тематические альбомы «Я и мое тело», «Строение 

нашего организма» 

наборы фотографий. 

Речевое развитие Центр речевого 

творчества и 

литературы 

Дидактические игры на формирование звуковой 

культуры речи, обогащение словаря, развитие 

грамматической структуры речи, развитие связной речи, 
подготовку к обучению грамоте. 
Библиотека художественной литературы (сказки, 
былины, детские журналы, иллюстрации). 
Наборы картинок по лексическим темам. 
Наборы пластмассовых, картонных букв, различных 

видов азбук. 
Буквенные фризы. 

Сказки и рассказы уральских 

писателей. 
Литература о родном городе. 
«Словарь уральского диалекта». 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Центр музыки и 

театра 

Альбомы с песенным репертуаром к праздникам и 

событиям. 
Различные виды детских музыкальных инструментов 

фабричные и самодельные (звучащие коробочки, 
трещотки, шуршалочки и т.п.) 
Музыкальная лесенка звуков. 
Набор портретов композиторов. 
Различные виды театров: Би-ба-бо, пальчиковый, 
шапочки, маски, атрибуты к костюмам, театр теней, 

Элементы народных костюмов. 
Альбомы   с  уральскими народными 

песнями, хороводами, играми к 

праздникам  «Осенины», «Колядки», 
«Масленица». 
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Центр 

художественного 

творчества и 

искусства 

фланелеграфы, настольный театр и др. 
Дидактические игры на развитие музыкальных 

способностей. 
Тематические альбомы с иллюстрациями произведений 

художников, скульпторов, народно-прикладного 

творчества. 
Образцы малой скульптурной формы. Образцы разного 

вида росписей. 
Различные трафареты, шаблоны, обводки, печати, губки, 
палочки, стеки. 
Бумага разной фактуры, цвета, размера, краски 

гуашевые, акварель, наборы кистей разного формата, 
цветные карандаши, фломастеры, цветные восковые 

мелки, стаканы-непроливайки для воды 

Наборы цветного   пластилина,   дощечки,   клееночки. 
Салфетки, рожетки для размещения работ и др. 

 

Предметы народно-прикладного 

творчества в том числе уральских 

мастеров. 

Физическое развитие Центр физической 

культуры и 

здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр уединения 

и отдыха 

Традиционное и нетрадиционное физкультурное 

оборудование, отличающееся поло-ролевой 

дифференциацией. 
Комплексы гимнастики по профилактике плоскостопия, 
гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика. 
Картотека подвижных, речедвигательных игр. 
Азбука чувств, физических и нравственно-волевых 

качеств. 
Шкала самооценки. 
Валеологический театр. 
Панно настроения. 
Включает в себя пять степеней мягкости: ширму, пуфик, 
подушки, коврик, мягкую игрушку. 

Здоровьецветик   (показывает 

режимные моменты в жизни детей) 
Двигоцветик  (показывает   основные 

движения,  над которыми   работают 

дети разных  образоватеьных 

маршрутов в данное время, способы 

их выполнения), наборы схем к нему; 
дидактические игры, направленные на 

формирование      различных 

компонентов здорового образа жизни. 
Картотека   народных   уральских 

подвижных игр. 
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  Аудиозаписи с имитацией 

классической музыкой. 
звуков природы и  

 

3.1.3. Кадровые условия реализации основной общеобразовательной программы. 
Педагогический коллектив детского сада представлен 28 педагогами, из которых: 
Воспитателей - 22 человека; 
Специалистов - 6 человек: 
- инструктор по физической культуре – 1 человек; 
- музыкальный руководитель – 1 человек; 
- педагог-психолог – 1 человек; 
- старший воспитатель – 1 человек; 
- учитель-логопед – 2 человека. 
23 педагога (82%) имеют высшее педагогическое образование, что свидетельствует о высоком образовательном цензе 

педагогического коллектива. 
По уровню квалификации среди педагогов детского сада преобладают педагоги с первой и высшей квалификационной категорией: 

ВКК - 35,5%, 1КК - 45%. Аттестованы на соответствие занимаемой должности 10,5% педагогов, без категории - 7%. 

Количество педагогов со стажем работы до 5 лет – 3(10,5%), от 5 до 10 лет составляет 2 (7%), от 10 до 20 лет – 9 (32%), от 20 до 25 лет 

1 (3,5%), со стажем работы свыше 25 лет составляет 13 человек (32%), что способствует высокому уровню организации профессиональной 

деятельности и обеспечению качества образования с детьми. 
 

3.1.4 Финансовые условия. 
Финансовое обеспечение реализации Образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного 

образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного 
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процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из 

установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования казенной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной 

сметы. 
3.1.5. Материально-техническое обеспечение основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования. 
Организационно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» создан Учредителем и зарегистрирован в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 
Учредителем детского сада № 47 «Чебурашка» является Новоуральский городской округ. Полномочия Учредителя осуществляем 

администрация Новоуральского городского округа, а также Управление образования администрации Новоуральского городского округа. 
Отношения между Учредителем и детским садом № 47 «Чебурашка» строятся на основании Устава МАДОУ детский сад «Росток» и 

учредительного договора, заключенного в соответствии с законодательством Российской Федерации и правовыми актами органов местного 

самоуправления Новоуральского городского округа. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» в своей деятельности руководствуется международными актами в области защиты прав ребенка; 

федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации; постановлениями и распоряжениями 

Правительства Российской Федерации, Свердловской области и органов местного самоуправления; решениями соответствующего 

государственного или муниципального органа, осуществляющего управление в сфере образования; Уставом МАДОУ детский сад «Росток», 
Положением о детском саде № 47 «Чебурашка», договором, заключаемым между дошкольным образовательным учреждением и родителями 

(законными представителями). 
Право владения, использования материально-технической базы. 
Собственником детского сада № 47 «Чебурашка» является Новоуральский городской округ. Полномочия собственника осуществляет 

администрация Новоуральского городского округа в лице Комитета по управлению муниципальным имуществом Новоуральского 

городского округа (далее – КУМИ). 
За МАДОУ детский сад «Росток» в целях обеспечения образовательной деятельности в соответствии с настоящим Уставом 

Учредитель в установленном порядке закрепляет объекты права собственности (здания, имущество, оборудование). 
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Детский сад № 47 «Чебурашка» владеет, пользуется, распоряжается закрепленным за ним на праве оперативного управления 

имуществом в соответствии с его назначением, Уставом и законодательством Российской Федерации. 
Имущество детского сада является муниципальной собственностью Новоуральского городского округа и может быть использовано 

только для достижения целей и осуществления видов деятельности детского сада, предусмотренных Уставом МАДОУ детский сад «Росток» 

и Положением о детском саде № 47 «Чебурашка». 
Детский сад № 47 «Чебурашка» владеет и пользуется закрепленным за ним на праве оперативного управления имуществом в 

соответствии с его назначением и законодательством Российской Федерации. 
Земельные участки, необходимые для выполнения детским садом № 47 «Чебурашка» своих уставных задач, предоставляются ему на 

праве постоянного (бессрочного) пользования. 
Детский сад № 47 «Чебурашка» несет ответственность за сохранность и эффективное использование закрепленного за ним имущества. 
Финансовое обеспечение деятельности детского сада № 47 «Чебурашка» осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 
Местонахождение детского сада № 47 «Чебурашка»: 
Юридический адрес:, 624130, Россия, Свердловская область, г. Новоуральск, ул. Победы, д.28 б. 
Фактический адрес: 624130, Россия, Свердловская область, г. Новоуральск, ул. Автозаводская, д.30А. 
Описание материально-технического обеспечения Программы. 
В детском саду для организации образовательной деятельности функционируют 10 групповых помещений, 10 спальных комнат, 10 

приемных, 1 физкультурный зал, 1 музыкальный зал, изостудия, «Инженерная академия дошкольников», кабинет педагога-психолога, 
кабинет учителя-логопеда. 

Информационно-техническая база детского сада включает в себя: 7 персональных компьютеров, выход в Интернет, локальные сети, 
проектор, 2 интерактивных комплекта (доска SMART, короткофокусный проектор), стол интерактивный SMART ST, 8 ноутбуков Asus 

X540LJ, 2 принтера черно – белых НP Laser Jet, цветной принтер Canon, 2 МФУ Panasonic; 3D принтер Ultimaker 2+ - 1 шт.; 3D сканер 

Sense 2 – 1 шт.; 3D сканер ручной XYZ 3D Hand Scanner – 3 шт.; Планшетный компьютер Lenovo – 6 шт.; Документ-камера SMART SDC- 

450 – 1 шт.; 
1) Помещения для образовательной деятельности: 
-групповых помещений (игровых) (10) 581,5 м 2 

-спальные комнаты (10) 472,3 м 2 
-приемные (10) 181,2 м 2 
-туалетные (10) 53,4 м 2 
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-умывальные (10) 104, 1 м 2 
-музыкальный зал (1) 57,1 м 2 

-физкультурный зал (1) 77,2 м 2 

-изостудия (1) 56,7 м 2 

2) Административные помещения: 
-кабинет заведующего (1) 13,7 м 2 
-кабинет заведующего хозяйством (1) 9,2 м 2 

-кабинет старшего воспитателя (1) 17,2 м 2 

-кабинет психолога (1) 37,0 м 2 
-кабинет логопеда (3) 41,0 м 2 
-кабинет музыкальных 

руководителей (1) 11,0 м 2 

3) Медицинские помещения: 
-медицинский кабинет (1) 13,0 м 2 

-процедурный кабинет (1) 15,2 м 2 
4) Пищеблок (1) 53,8м 2 

5) Вспомогательные помещения: 286,1 м 2 

Всего (кв.м) 2145,7 м 2 

Для реализации дистанционной формы реализации Программы применяется оборудование для дистанционного обучения 

(планшетные компьютеры, автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя (педагога), USB-камеры, спикерфоны, микрофоны 

(гарнитуры с микрофоном) и др. 
Обеспечение образовательной деятельности оборудованными учебными кабинетами, объектами для проведения практических 

занятий, объектами физической культуры и спорта, иными объектами, которые предполагается использовать при осуществлении 

образовательной деятельности по заявленным к лицензированию образовательным программам. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

программы 

уровень 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, объектов для 

проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта, иных 

объектов, которые предполагается использовать при осуществлении образовательной 

деятельности (с указанием технических средств и основного оборудования) 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, 
лабораторий, мастерских, объектов 

для проведения практических 

занятий, объектов 

физической культуры и спорта, иных 
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 образования  объектов, которые предполагается 

использовать при осуществлении 

образовательной деятельности 

(с указанием этажа и номера 

помещения по 

поэтажному плану в соответствии с 

документами бюро технической 

инвентаризации) 
1 2 3 4 

1.1. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Солнышко» ( 3-4 г.): 
Мебель: стул дет-24; стол 4хместный-4; стол 1-местный-2; стол дидактический -1; стол для игр с водой и 

песком – 1; стенка игровая-1; стеллаж для игрушек-1; полка книжная-1; ковер-2. 

Оборудование: кресло детское-2; мат-1; игра-головоломка-2; домино-1; доска вкладыш-7; лото-2; мозайка-2; 

игра-шнуровка-6; игра настольная-3; развивающая-2; боулинг-1; игра-набор для эксперементирования-1; 

игровая зона-кухня-1; машины-5; катер-1; игрушка-качалка-1; куклы-8; кукольный театр-4; матрешки-3; 

игрушка-машина стиральная-2; мельница-1; набор парикмахера-1; набор посуды-2; набор спецтехники-2; 

пирамида-15; игрушка-плита-пупс-4; обруч-2; комплект резиновых игрушек-1; конструктор-12; кровать 

кукольная-1; мебель кукольная-3; металлофон-1; муляж (овощи)-2; мячи-2; набор «монтессори»-2; скакалка-2; 

театр кукольный-1; ширма настольная для кукольного театра-1 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров. 
Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а, 
этаж 1-й, помещение № 51 

1.1. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Ягодка» (3-4 г): 
Мебель: стул дет.-28; стол 2-х местный-12; стеллаж для игрушек-1; стенд для метод. работ в ассорт.-1; стенка 

игровая «Домик»-1; шкаф для пособий-4; ковер-3. 

Оборудование: развивающие игры-2; игра-кубики-3; игра-лото; игра-мозайка-2; игра- шнуровка-2; игры 

настольные-2; игра развивающая-«человеческое тело»-1; игра-лото-2; игрушка-катер-1; конструктор-2; мебель 

кукольная-разная-1; коляска-1; куклы-8; набор доктора-1; набор парикмахера-1; набор посуды-«пупсы-3; 

игрушка самолёт-1; игрушка-трактор-2; экскаватор-1; машина подъёмный кран-1; обруч-2 

Учебно-методическая литература:10 экземпляров. 
Детская литература: 10 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й, помещение № 22 

1.2. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

Группа «Жемчужинки» (4 -5 лет): 
Мебель: стул дет-25; стол 2-х местный-8; стол 1-местный-3; стол «хохлома» - 1; стеллаж для игрушек-1; стенка 

игровая «домик»-1; дорожка-1; ковер-2 

Оборудование: микроскоп цифровой-1; мольберт двухсторонний-1; мягкие модули-10; доска магнитно- 

маркерная – 1; ширма 3-х секц-1; игра-домино-3;лото-3; мозайка-3; игра развивающая-6; игрушка-машина 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 
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 образования. 
Дошкольное 

образование. 

стиральная-1; набордоктора-1; набор инструментов-1; набор посуды-2; наборспецтехники-3; игрушка- 

калейдоскоп-3; скакалки-6; конструктор-12; конструктор-«разборный домик»-1; конструктор LEGO-1; 

конструктор магнитный-5; конструктор настольный-6; набор для исследований-микроскоп-1; театр кукольный- 

1; электронный конструктор знаток-2 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров. 
Детская литература: 15 экземпляров. 

 

 
этаж 2-й,  помещение № 51 

1.3. Адаптированная 

основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Звездочки» (5 - 7лет): 
Мебель: стол 2-х местный-9; стул детский-19; стеллаж для игрушек-1; стенка игровая «домик»-1; ковер-2. 

Оборудование: ширма 3-х секционн-1; мебель мягкая детская-1; игра-домино-4; кубики-2; лото-2; мозайка-4; 

игра-шнуровка-3; игра настольная-5; игровая зона-кухня-1; игровая зона-мастерская-1; игрушка-весы-1; жезл 

милицейский-1; заяц деревянный-22; кораблик-1; кукла-1; набор парикмахера-1; набор посуды-2; пирамида-1; 

пупс-1; тележка-1; машины-2; обруч-2; конструктор-13; конструктор по программе «развитие»-10; мебель 

кукольная-2; театр кукольный-2 

Учебно-методическая литература: книги - 10 экземпляров. 
Детская литература: 10 экземпляров. 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 17 

1.4. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Капитошки» (5 – 6 лет): 
Мебель: стол 2-х местный-9; стол 1-местный-2; стул детский-21; шкаф для игрушек-1; кресло-2; мебель 

детская (две тумбы) -1; ковер-1; мебель корпусная детская-1; 

Оборудование: глобус-1; микроскоп цифровой-1; мольберт 2-х сторонний напольный-1; мольберт 

двухсторонний М1 Ника-1; мягкие модули-18; доска учебная магнитно-маркерная, вращающаяся-1; гараж с 

машинами-1; головоломка-1; домино-3; кольцеброс-1; кубики-4; лото-3; мозайка-2; игра дидактическая-5; игра 

настольная-5; игра развивающаяся-7; боулинг-1; набор для эксперементирования-2; бинокль-2; игрушка-весы- 

1; гараж-1; железная дорога-1; животные разные-1; кольцеброс-1; коляска-1; куклы-9; мельница-1; набор 

доктора-1; набор посуды-2; набор спецтехники-2; пирамида-1; калейдоскоп-3; скакалки-6; конструктор-8; 

конструктор LEGO-6; конструктор магнитный-3; мебель кукольная-1; муляж(фрукты)-2; набор «монтессори»- 

2; набор для исследований-микроскоп-1; набор «доктор в сумке»-1; набор кукол-1; скакалка-2; электронный 

конструктор знаток-2; 

Учебно-методическая литература: Дидактические тетради – 20; книги - 20 экземпляров. 
Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 23 

1.5. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

Группа «Любознайки» (4 - 5 лет): 
Мебель: стол 2-х местный-7; стол 1-местный-2; стол журнальный-1; стул детский-27; набор детской корпусной 

мебели-1; стол «Хохлома» - 1; ковер-1. 

Оборудование: глобус-1; пуфик-2; мягкие модули-7; игра-головоломка-2; домино-3; кубики-2; лото-1; игра- 

шнуровка-4; игра дидактическая-1; игра настольная-7; игра развивающая-2; боулинг-1; лото-1; набор для 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 
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 образования. 
Дошкольное 

образование. 

эксперементирования-2; игровая зона-кухня-1; машины-3; игрушка-весы-1; домик для кукол-1; железная 

дорога-1; кассовый аппарат-1; куклы-6; матрёшка-2; мельница-1; набор доктора-1; набор парикмахера-1; набор 

посуды-2; набор спецтехники-2; тележка-1; обруч-2; конструктор-23мебель кукольная(кровать)-1; 

муляж(фрукты)-1; набор «монтессори»-2; набор «доктор в сумке»-1; скакалка-2; театр кукольный-1 

Учебно-методическая литература: книги - 15 экземпляров. 
Детская литература: 10 экземпляров. 

 

 
этаж 2-й,  помещение № 39 

1.6. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Смешарики» (5 -7 лет): 
Мебель: стол 2-х местный-12стол журнальный-1; стул детский-29; стеллаж для игрушек-1; стенка игровая-1; 

ковер-2. 

Оборудование: глобус-1; дива детский-1; кресло детское-2; мольберт 2-х сторонний напольный-1; полка 

книжная-1; ширма 3-х секционная-1; игра домино-3; лото-3; мозайка-2; игра настольная-5; боулинг-1; домик 

для кукол-1; кассовый аппарат-1; кольцеброс-1; кукла-6; мельница-1; конструктор-7; мебель кукольная-2; 

муляж(овощи)-2; театр кукольный-1 

Учебно-методическая литература: книги - 15 экземпляров. 
Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 12 

1.7. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Группа «Умняшки» (6 - 7 лет): 
Мебель: стол 2-х местный-9; стол расписной-1; стул детский-28; стенка мебельная корпусная-1; стол 

журнальный – 1; мягкие модули-4; пуфик-1; комод-1; шкаф книжный-2; дорожка ковровая – 1; ковер-2. 

Оборудование: игра-лото-2; мозайка-1; домик для кукол-1; кассовый аппарат-1; кукла-4; машина стиральная-1; 

мольберт-1; игрушка-плита-1; пупс-2; конструктор-8; конструктор «разборный домик» -1; муляж (овощи)-2; 

Учебно-методическая литература: дидактические тетради – 20; книги - 15 экземпляров. 
Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 1 

1.8. Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Физкультурный зал 

Мебель: банкетка-2; комплекс спортивный «здоровье» -3; пианино-1; скамейка гимнастическая-2; стол детский 

расписной-1; 

Оборудование: батут с ручкой-1; батут-1; брус, обтянутый дермантином-1; велотренажер-1; дорожка беговая-1; 

тренажер «бегущий по волнам» -1; баскетбольная стойка-2; гантели-15; змейка с массажными шариками-1; 

мат-2; модуль из 6-ти элементов-1; мяч прыгающий-12; подставка под брус-4; подставка под кольца-2; 

подставка под цилиндр-4; тренажер вестибулярный-1; баскетбольная стойка-1; игра-горка-2; кегли-2; 

кольцеброс-7; игра «заплети косу» -2; городки-1; клюшка хоккейная-9; обруч-37; конус-2; островки-1; 

эспандер-5; диск «здоровье» -5; «парашют»-1; тоннель для пролезания-1; мяч-83; 

Учебно-методическая литература: наглядный дидактический материал – 5; 

Книги - 50 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й, помещение № 18 
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1.9 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Музыкальный зал 

Мебель: стул детский с росписью - 25; стул детский-8; стул взрослый-15; стол расписной-4; ковер-1 

Оборудование: пианино – 1 

Учебно-методическая литература: 50 экземпляров. 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 31 

1.10 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Кабинет музыкальных руководителей 

Мебель: стул взрослый – 2; стол письменный – 2; антресоль-4; банкетка-1; шкаф книжный-1 

Оборудование: синтезатор АМАНА-1; пианино – 1; ёлка искусственная; маракасы-2; музыкальный 

колокольчик-1; бубен-7; игрушка мягкая-21; музыкальный «треугольник» -10; музыкальный браслет-10; ложка 

деревянная расписная-19; металлофон-15; театр кукольный-2; 

Учебно-методическая литература: 35 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й,помещение № 28 

1.11 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Изостудия 

Мебель: стул детский – 22; стол 2х местный – 11; стол письменный-1; стол расписной-1; шкаф для пособий-3; 

Оборудование: игрушка расписная-10; дымковская игрушка-10; игрушка хохлома-10; ножницы тупоконечные- 

20; доска учебная-1; палитра – 15, стаканчики – 10, кисти разные – 30 , стеки – 20, доска для лепки – 15, 

Учебно-методическая литература: 30 экземпляров, наборы иллюстраций - 4 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й, помещение № 31 

1.12 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Кабинет учителя-логопеда 

Мебель: стул детский – 6; стол 2-х местный-2; стул взрослый – 1; стол письменный – 1; шкаф для пособий – 1; 

зеркало-1; ковёр-1; тумблчка-1; 

Оборудование: маска для врача-1; шпатели, вата, ватные палочки, спирт, марлевые салфетки, одноразовые 

перчатки, защитный экран; развивающие игры – 6; игры настольные – 7; набор «Дикие животные»; кукла – 4; 

матрёшка – 1;; мяч – 2; набор кукольной чайной посуды – 1;; набор музыкальных инструментов – 1; 

Учебно-методическая литература: 10 экземпляров 

Детская литература: 12 экземпляров 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 17 



262 
 

1.13 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Комната-игровая педагога-психолога 

Мебель: стул детский – 10; стул взрослый-1; стол 2-х местный-9; стол компьютерный-1; ковер – 1; стенка для 

игрушек-1; стол световой для рисования песком-3; стеллаж для лего-2 

Оборудование: интерактивная доска-1; мультимедийный проектор-1; ноутбук-1; доска магнитно-маркерная-1; 

магнитола-1; блоки дьеныша-5; игра-гараж-1; кубики-1; игра настольная-4; игровая зона-кухня-1; игровая зона- 

парикмахерская-1; автомобиль-4; волчек-5; гараж-1; животные разные-3; коляска зимняя-1; кукла-2; кукла- 

перевертыш-3; матрешка-2; набор для счета-6; пирамида-3; конструктор-13; мебель кукольная-2; 

муляж(фрукты)-1; набор базовый-18; палатка детская-1; театр кукольный-1; сухой бассейн с шарами-1; 

Учебно-методическая литература: набор иллюстраций-1; психолого-пед. диагностика-1; 20 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 2-й, помещение № 34 

1.14 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Методический кабинет 

Мебель: стол письменный – 2; стенка мебельная-1; стол письменный-1; стул взрослый-1; кресло офисное – 1; 

стол журнальный-2; тумба-2; диван-2; ковер-1 

Оборудование: компьютер в сборе-1; принтер-1; принтер цветной-1; стеллаж демонстрационный-1; учебная 

доска-1; экран на треноге-1 

Учебно-методическая литература: книга методическая-5; комплект метод. пособий-2; набор иллюстраций-2; 

пособие учебное-20; справочник-2; 

Детская литература: книга детская-4; 

624130, Россия, 
Свердловская область, г. 
Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й, помещение № 32 

1.15 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

«Инженерная академия дошкольников» 

Мебель: 
Стул детский – 14 шт.; стол детский 2-х местный – 5 шт; система хранения материалов и объектов для 

экспериментирования. - 2 шт.; бокс для хранения нитей и 3D-ручки – 2 шт.; 
Оборудование: 
мольберт -1 шт.; доска для рисования-1 шт.; микроскоп – 1 шт., персональный, картотека опытов и 

экспериментов, выставочный центр для презентации исследовательских работ и результатов опытнической 

деятельности – 1 шт., детские фартуки – 20 шт.; Цифровая лаборатория «Наураша» - 2 шт.; комплект роботов 

Вее-Воt с програмным обеспечением – 2 шт.; конструктор «комплект Куборо детский сад» : набор 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

 
этаж 1-й, помещение № 31 

  конструктора «Куборо базис» - 8 шт.; «Куборо Меджик» - 4 шт; «Куборо-Куголино»-4 шт; «Куборо-Поп»-8  

  шт.; Набор   конструктора   «Технолаб»   -   3   сета   (предварительный   уровень)   +   5сетов   (введение   в  

  программирование); 3d конструктор магнитный «Магникон»   - 11 шт.; Набор фотографий, схем и  

  графических моделей; Игрушки для обыгрывания – 20 шт. 3D ручка ANRO – 10 шт.; 3D принтер Ultimaker 2+  

  - 1 шт.; 3D сканер Sense 2 – 1 шт.; 3D сканер ручной XYZ 3D Hand Scanner – 3 шт.; Планшетный компьютер  

  Lenovo – 6 шт.; Документ-камера SMART SDC-450 – 1 шт.; Комплект интерактивный  (доска SMART,  

  короткофокусный проектор) – 1 шт.; Персональный компьютер с программным обеспечением – 1 шт.; Стол  

  интерактивный SMART ST 442i – 1 шт.; Ноутбук Asus X540LJ – 8 шт.  

  Материалы для организации опытнической и экспериментальной деятельности: измерительные  
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  приборы: линейки, часы механические, термометр; учебно-исследовательский комплекс «Чудо-грядка», 
приборы помощники: лупы, компасы, магниты разных размеров,  увеличительные стекла. 
оборудование для опытов: пипетки, свечи, зеркала, колбы, деревянные палочки, шприцы (без игл), резиновая 

груша; пластмассовые тарелки разных размеров, одноразовые стаканы разных размеров, разнообразные 

прозрачные ёмкости, иллюстративный, наглядный материал, детская картотека опытов. 
пооперационные карты, схемы, алгоритмы. 
Учебно-методическая литература: 36 экз.. 

 

1.16 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; домик – 1. 

Прогулочная веранда группы «Солнышко» (3 - 4 года): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-3; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: ведерко-5; лейка-3; стул кукольный-4; стол кукольный – 1; кровать кукольная-2; игра 

настольная-6; игра развивающая-5; машина-10; коляска-1; кукла-5; пирамидка-1; конструктор-3; подставка для 

мытья игрушек; таз для игр с водой - 1; набор песочный – 10. 

Детская литература: 10 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.17 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: домик деревянный – 1; грузовик игровой – 1; песочница – 1; 

Прогулочная веранда группы «Ягодка» (3-4 года): 
Мебель: стул дет.-9; стол 2-х местный-3; шкаф для пособий-1; скамейка – 1. 

Оборудование: игрушка-лейка с ведерком-2; набор для игр в песке-2; развивающие игры-3; игры настольные-5; 

машина-10; каталки-2; коляска-1; кукла - 6; пирамидка-4; кроватка кукольная – 2; стол кукольный – 1; стул 

кукольный – 4; конструктор деревянный крупный - 1. таз для игр с водой – 1; песочные наборы – 10; набор для 

экспериментирования – 1;таз для мытья игрушек – 1. 

Детская литература: 10 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.18 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; кораблик игровой – 1; домик – 1. 

Прогулочная веранда группы «Жемчужинки» (4 - 5 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 3. 

Оборудование: игрушка-лейка- 2; набор для игр в песке-2; стул кукольный-4; стол кукольный – 1; кровать 

кукольная-2; игра настольная-6; игра развивающая-5; машина-2; коляска-1; кукла-5; пирамидка-5; 

конструктор-3; подставка для мытья игрушек; таз для игр с водой - 1; набор песочный – 5, скакалка-2 шт. 
Детская литература: 10 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.19 Адаптированная 

основная 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; кораблик игровой – 1 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
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 образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Прогулочная веранда группы «Звездочки» (5 -7 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: игрушка-лейка -1; лейка-1;кресла детские - 2; стол кукольный – 1; кровать кукольная-2; игра 

настольная-6; игра развивающая-5; машина-10; коляска-1; кукла-5; пирамидка-5; конструктор-3; таз для мытья 

игрушек; таз для игр с водой - 1; набор для экспериментирования – 1; набор песочный – 10. 

Детская литература: 10 экземпляров. 

ул. Автозаводская, д. 30а 

1.20 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; кораблик игровой – 1; домик – 1. 

Прогулочная веранда группы «Капитошки» (5 - 6 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: игрушка- 1; игра настольная-6; игра развивающая-5; машина-10; коляска-1; кукла-5; 

конструктор-3; подставка для мытья игрушек; таз для игр с водой - 1; набор для экспериментирования – 1; 

набор песочный – 10. 

Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.21 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; домик - 1 

Прогулочная веранда группы «Любознайки» (4 -5 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: игрушка-лейка -2; кресло детское- 2; стол кукольный – 1; кровать кукольная-2; игра 

настольная-6; игра развивающая-5; машина-10; коляска-1; кукла-5; конструктор-3; подставка для мытья 

игрушек; таз для игр с водой - 1; набор для экспериментирования – 1; набор песочный – 10, мебель детская 

кухонная - 1 

Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.22 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: домик деревянный – 1; грузовик игровой – 1; песочница – 1; 

Прогулочная веранда группы «Смешарики» (5 -7 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: игрушка-лейка-2; набор для игр в песке-2; скамейки - 4; стулья детские- 3; стол кукольный – 1; 

кровать кукольная-2; игра настольная-6; игра развивающая-5; машина-5; коляска-1; кукла-5; конструктор-3; таз 

для мытья игрушек; таз для игр с водой - 1; набор песочный – 10. 

Детская литература: 15 экземпляров. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

1.23 Основная 

образовательная 

Участок для прогулок детей. 
Малые формы: песочница – 1; кораблик игровой – 1; домик – 1. 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
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 программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Прогулочная веранда группы «Умняшки» (6 - 7 лет): 
Мебель: стул дет-6; стол 2-хместный-4; шкаф для пособий – 1; скамейка – 1. 

Оборудование: стул кукольный-4; стол кукольный – 1; кровать кукольная-2; игра настольная-6; игра 

развивающая-5; машина-10; коляска-1; кукла-5; пирамидка-5; конструктор-3; таз для мытья игрушек; таз для 

игр с водой - 1; набор песочный – 10. 

Детская литература: 15 экземпляров. 

ул. Автозаводская, д. 30а 

1.24 Основная 

образовательная 

программа – 

образовательная 

программа дошкольного 

образования. 
Дошкольное 

образование. 

Площадка спортивная 

Спортивный комплекс – 1; 

Стойки металлические для волейбольной сетки – 2. 

Ворота для футбола (выносные) 

624130, Россия, Свердловская 

область, г. Новоуральск, 
ул. Автозаводская, д. 30а 

 

3.1.6. Планирование образовательной деятельности. 
Календарный и учебный график для групп дошкольного возраста на учебный год. 
Календарный учебный график - локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса в структурном подразделении - детский сад № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток» в 2022/2023 

учебном году, разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 02.11.2021 № 27 «О внесении изменения в пункт 3 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 
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эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (СОVID-19)»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО); 
- Уставом МАДОУ детский сад «Росток». 
Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные и психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
В своей деятельности МАДОУ детский сад «Росток» ориентируется на следующие приоритетные цели: 

- охрана жизни, укрепление физического и психологического развития детей; 
- обучение, воспитание и развитие каждого воспитанника с учетом его индивидуальных (возрастных, физиологических, 

психологических, интеллектуальных и др.) особенностей, образовательных потребностей и возможностей путем создания максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития каждого ребенка; 
- воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека; 
- формирование самосознания дошкольников; 
- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития личности ребенка; 
- преемственность обучения; 
- психологический комфорт для всех участников образовательного процесса; 
- доверие и уважение друг к другу воспитанников, педагогов, родителей. 

Достижение поставленных целей лежит в основе определения основных направлений и 

мероприятий, сориентированных на развитие личности ребенка и создание в детском саду условий для развития его способностей, 
свободное сотрудничество воспитанников, родителей и педагогов. 

Продолжительность 2022/2023 учебного года в структурном подразделении - детский сад № 47 «Чебурашка»: 
Структурное подразделение - детский сад № 47 «Чебурашка» работает в режиме пятидневной рабочей недели, исключая выходные и 

праздничные дни: 
- с 12-часовым пребыванием (с 06.30 час. до 18.30 час.) в группах общеразвивающей направленности; 
- с 10,5-часовым пребыванием (с 07.00 час. до 17.30 час.) в группах компенсирующей направленности. 
Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница). 
Продолжительность учебного года - 39 недель. 
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Начало учебного года - 1 сентября 2022 года. 
Окончание учебного года - 31 мая 2023 года. 
Праздничные выходные дни – 04 ноября 2022 года, 31 декабря 2022 года, с 01 января по 08 января 2023 года, с 23 февраля по 24 февраля 

2023 года, 8 марта 2023 года, 01 мая 2023 года, с 08 мая по 09 мая 2023 года. 
Летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа 2023 года. 
В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится только по следующим направлениям развития и 

образования обучающихся: 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
Продолжительность учебной недели - пять дней. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки и продолжительность 

НОД устанавливаются в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, а также с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников групп. 
Требования к организации образовательного процесса. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не позднее при реализации образовательных программ 

дошкольного образования; 
при реализации дополнительных образовательных 

программ, деятельности кружков (студий), 
спортивных секций 

 

 
17:00 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 

все возраста 

10 мин 

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не менее 20 мин 

Продолжительность 

занятия для детей 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 
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дошкольного возраста, 
не более 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные 

виды детской деятельности. 
Сроки проведения диагностического обследования (начало учебного года) и мониторинга достижений детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования без отрыва образовательной деятельности (конец учебного года) 
в форме педагогического наблюдения - с 1 сентября по 16 сентября 2022 года и с 17 апреля  по 28 апреля 2023 года. 

Взаимодействие с семьей осуществляется во всех структурных компонентах образовательного процесса. 
 

Календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

структурного подразделения – детского сада № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток» 

 
1. Режим работы учреждения 

Режим функционирования ДОУ 12 часов (с 6-30 до 18-30) 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Количество групп в ДОУ 

Младший дошкольный возраст: 
с 3-х до 4-х лет – 2 гр. 
с 4-х до 5-ти лет – 2 гр. 

Старший дошкольный возраст: 
С 5-ти до 6-ти лет – 1 гр. 
С 5-ти до 7-ми лет – 1 гр. 
С 6-ти до 7-ми лет – 1 гр. 

3. Образовательная деятельность 

Учебный год «01».09.2022 - «31».05.2023 39 недель 

I полугодие «01».09.2022 - «30».12.2022 18 недель 

II полугодие «09».01.2023 - «31».05.2023 21 неделя 

Летний оздоровительный период «01».06.2023 - «31».08.2023 14 недель 

4. Длинные выходные, праздничные дни 
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Название Продолжительность Количество дней 

День народного единства 04.11.2022 – 06.11.2022 3 дня 

Новогодние каникулы 31.12.2022 – 08.01.2023 9 дней 

День защитника Отечества 23.02.2023 1 день 

Международный женский день 08.03.2023 1 день 

День Труда 29.04.2023 – 01.05.2023 3 дня 

День Победы 08.05.2023 – 09.05.2023 2 дня 

День России 10.06.2023 – 12.06.2023 3 дня 

5.Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

5.1. Мониторинг динамики развития детей 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный «01».09.2022 - «16».09.2022 12 

Итоговый «17».04.2023 – «28».04.2023 10 

5.2. Промежуточная и итоговая аттестация 

не предусмотрено 

5.3.Адаптационный период* 

5.4.Музыкальные праздники 

Название Сроки Количество дней 

«Осенины» 12.10.2022 1 

«Новый год» 27.12.2022 1 

«8 марта» 04.03.2023 1 

«Выпускной» 26.05.2023 1 

5.5. Праздники 

Название Сроки Количество дней 

«День знаний» 01.09.2022 1 

«День Матери» 18.11.2022 1 

«День Защитника Отечества» 22.02.2023 1 

«День Победы» 06.05.2023 1 

«День защиты детей» 01.06.2023 1 

5.6. Игры-развлечения, подгот овленные воспит ат елями 

Название Сроки Количество дней 

«День рождения детского сада» 27.01.2023 1 
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*Адаптационный период выстраивается индивидуально по мере поступления ребёнка в детский сад. 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в 

подготовительной группе «Умняшки» на 2022 - 2023 учебный год. 
Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во минут 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.), 

Познавательно- 

исследовательская 

Конструирование 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1,3 неделя 

месяца)/ конструирование (2, 4 

неделя месяца) 

1 30 минут 

Развитие элементов 
логического мышления 

1 30 минут 

Развитие элементарных 
математических представлений 

1 30 минут 

Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Коммуникативная Первоначальные основы 
грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

1 30 минут 

Восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора 

Ознакомление с 

художественной литературой и 

развитие речи 

 

1 

30 минут 

Художественно-эстетическое 

развитие 

- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.) 

Изобразительная Развитие изобразительной 
деятельности 

1 30 минут 

Музыкальная Музыкальное развитие 2 60 минут 

Физическое развитие 

- Примерная основная образовательная 
Игровая 

Двигательная 
Физическая культура (зал) 2 60 минут 
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программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

 Физическая культура (улица) 1 30 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

осуществляется в процессе 

совместной деятельности и 

режимных моментов 

- - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во минут 

Социально – коммуникативное развитие 
- дополнительная общеобразовательная 

программа социально-педагогической 

направленности «Дорожная азбука» (МАУ 
ДО «СЮТ») 

Игровая 

Исследовательская 

Коммуникативная 

Безопасность и ПДД 1 30 минут 

Познавательное развитие 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина 

В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. 
- М.: ТЦ Сфера, 2005; 
- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. 
Организация Опытно - экспериментальной 

деятельности детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Пособие 

по экологическому образованию 

дошкольников.–М.; Линка – Пресс, 1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. Учебно 

– методический комплект по 

экологическому образованию 

Игровая 

Исследовательская 

Коммуникативная 

Экспериментирование 

Развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений (2, 4 

неделя) 

1 30 минут 
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дошкольников.– М.; Линка – Пресс, 1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. М: 
Кругозор, 1996. 
- Учебно-исследовательский комплекс 

«Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в стране 

Наурандия». 

    

Познавательное развитие 
- Комарова Л.Е «Строим из Lego» 

(моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами 

конструктора Lego).-М.; Линка 

Пресс,2001г. 
- Куцакова Л.В «Конструирование и 

ручной труд в детском саду» Издательство: 
Мозаика-Синтез 2010г. 
- Фешина Е.В.Лего-конструирование в 

детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 
Горский, В.А. 
-Техническое конструирование /В.А. 
Горский. – М.: Дрофа, 2010. – 112 с. 
- Накано, Э. Ведение в робототехнику / пер. 
с япон. Логинов А.И., Филатов А.М. – М.: 
Мир, 1988. – 334 с., ил. 
- Предко, М. 123 эксперимента по 

робототехнике /М. Предко; пер. с анг. В.П. 
Попова. – М.: НТ Пресс, 2007. – 544 с., ил. 
(Электроника для начинающего гения). 

Игровая 

Конструктивная 

Коммуникативная 

Творческая 

3 –Д моделирование 1 30 минут 

Художественно - эстетическое 

развитие: 
-Образовательная программа 

дошкольного образования 

«РАЗВИТИЕ», Москва 2016 (Венгер 

Л.А.) 

Игровая, 
Конструирование, 

Аппликация, 
Моделирование 

Художественное 

конструирование 

1 30 минут 



273 
 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 330 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

120 минут 

Максимальный объём образовательной нагрузки ООП ДО 450 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 450 минут 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в старшей 

группе «Капитошки» на 2022 - 2023 учебный год. 
 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 

- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа 

дошкольного образования 

«РАЗВИТИЕ», Москва 2016 (Венгер 

Л.А.), 

Познавательно- 

исследовательская 

Конструирование 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1,3 неделя 

месяца)/ конструирование 
(2, 4 неделя месяца) 

1 25 минут 

Развитие элементов 
логического мышления 

1 25 минут 

Развитие элементарных 

математических 
представлений 

1 25 минут 

Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Коммуникативная Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

1 25 минут 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Ознакомление с 

художественной литературой 

и развитие речи 

1 25 минут 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 

Изобразительная Развитие изобразительной 
деятельности 

1 25 минут 

Музыкальная Музыкальное развитие 2 50 минут 
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2015 г. 
-Образовательная программа   дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

    

Физическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.) 

Игровая 

Двигательная 

Физическое развитие (зал) 2 50 минут 

Физическая культура (улица) 1 25 минут 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа   дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.). 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

осуществляется в процессе 

совместной деятельности и 

режимных моментов 

- - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Социально - коммуникативное 

развитие 
- дополнительная общеобразовательная 

программа социально- педагогической 

направленности «Дорожная азбука» (МАУ 
ДО «СЮТ») 

Игровая 

Исследовательская 

Коммуникативная 

Безопасность и ПДД 1 25 минут 

Познавательное развитие 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина 

В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. - 
М.: ТЦ Сфера, 2005; 

- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. 
Организация Опытно - экспериментальной 

Игровая 

Исследовательская 

Коммуникативная 

Экспериментирование 

Развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений 

(2, 4 неделя) 

1 25 минут 
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деятельности детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Программа «Одаренный ребенок». – М: 
Новая школа, 1995. 
- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Пособие 

по экологическому образованию 

дошкольников.–М.; Линка – Пресс, 1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. Учебно – 

методический комплект по экологическому 

образованию дошкольников.– М.; Линка – 

Пресс, 1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. М: 
Кругозор, 1996. 
- Учебно-исследовательский комплекс 

«Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в стране 

Наурандия». 

    

Познавательное развитие 
- Комарова Л.Е «Строим из Lego» 

(моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами 

конструктора Lego).-М.; Линка Прес,2001г. 
- Куцакова Л.В «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» Издательство: Мозаика-

Синтез 2010г. 
- Фешина Е.В.Лего-конструирование в 

детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 
Горский, В.А. 
-Техническое конструирование /В.А. 
Горский. – М.: Дрофа, 2010. – 112 с. 
- Накано, Э. Ведение в робототехнику / пер. 
с япон. Логинов А.И., Филатов А.М. – М.: 
Мир, 1988. – 334 с., ил. 
- Предко, М. 123 эксперимента по 

робототехнике /М. Предко; пер. с анг. В.П. 
Попова. – М.: НТ Пресс, 2007. – 544 с., ил. 

Игровая 

Конструктивная 

Коммуникативная 

Творческая 

3 –Д моделирование 1 25 минут 
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(Электроника для начинающего гения).     

Художественно - эстетическое 

развитие: 
 
- дополнительная общеобразовательная 

программа художественной направленности 
«Лепная фантазия» (МАУ ДО «СЮТ») 

Игровая, 
Конструирование, 

Моделирование 

Лепка 

Художественное 

моделирование 

1 25 минут 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 275 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

100 минут 

Максимальный объём образовательной нагрузки ООП ДО 375 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 375 минут 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в 

разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) «Смешарики» на 2022 - 2023 учебный год. 
 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

(старший 

возраст/подготовит 

ельный возраст) 

Кол-во минут 
(старший 

возраст/подготов 

ительный 
возраст) 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 

- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа 

дошкольного образования 

«РАЗВИТИЕ», Москва 2016 (Венгер 

Л.А.), 

Познавательно- 

исследовательская 

Конструирование 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1,3 неделя 

месяца)/ конструирование 
(2, 4 неделя месяца) 

1/1 25минут/30 

минут 

Развитие элементов 
логического мышления 

1/1 25/30 минут 

Развитие элементарных 
математических 

представлений 

1/1 25 минут/30 

минут 
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Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

1/1 25 минут /30 

минут 

Ознакомление с 
художественной литературой 

и развитие речи 

1/1 25 минут /30 

минут 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.) 

Изобразительная Развитие изобразительной 
деятельности 

1/1 25 минут/30 
минут 

Музыкальная Музыкальное развитие 2/2 50 минут/60 

минут 

Физическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа   дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Игровая 

Двигательная 

Физическое развитие (зал) 2/2 50 минут/60 

минут 

Физическая культура (улица) 1/1 25 минут/30 

минут 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.). 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

осуществляется в процессе 

совместной деятельности и 

режимных моментов 

- - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Социально – коммуникативное развитие 

- дополнительная общеобразовательная 
Игровая 

Исследовательская 

Ранняя профориентация 1/1 25 минут/30 

минут 
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«Радуга профессий» (МАУ ДО «СЮТ») Коммуникативная    

Познавательное развитие 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина 

В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. - 
М.: ТЦ Сфера, 2005; 

- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. 
Организация Опытно - экспериментальной 

деятельности детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Программа «Одаренный ребенок». – М: 
Новая школа, 1995. 
- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Пособие 

по экологическому образованию 

дошкольников.–М.; Линка – Пресс, 1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. Учебно – 

методический комплект по экологическому 

образованию дошкольников.– М.; Линка – 

Пресс, 1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. М: 
Кругозор, 1996. 
- Учебно-исследовательский комплекс 

«Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в стране 

Наурандия». 

Игровая 

Исследовательская 

Коммуникативная 

Экспериментирование 

Развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений 

(2, 4 неделя) 

1/1 25 минут/30 

минут 

Познавательное развитие 
- Комарова Л.Е «Строим из Lego» 

(моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами 

конструктора Lego).-М.; Линка Прес,2001г. 
- Куцакова Л.В «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» Издательство: Мозаика-

Синтез 2010г. 
- Фешина Е.В.Лего-конструирование в 

детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 

Игровая 

Конструктивная 

Коммуникативная 

Творческая 

3 –Д моделирование 1/1 25 минут/30 

минут 
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Горский, В.А. 
-Техническое конструирование /В.А. 
Горский. – М.: Дрофа, 2010. – 112 с. 
- Накано, Э. Ведение в робототехнику / пер. 
с япон. Логинов А.И., Филатов А.М. – М.: 
Мир, 1988. – 334 с., ил. 
- Предко, М. 123 эксперимента по 

робототехнике /М. Предко; пер. с анг. В.П. 
Попова. – М.: НТ Пресс, 2007. – 544 с., ил. 
(Электроника для начинающего гения). 

    

Художественно - эстетическое 

развитие 
- дополнительная общеобразовательная 

программа художественной направленности 

«Лепная фантазия» (МАУ ДО «СЮТ») 

Игровая, 
Конструирование, 

Моделирование 

Лепка 

Художественное 

моделирование 

1/1 25 минут/30 

минут 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 275 минут/330 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

100 минут/120 минут 

Максимальный объём образовательной нагрузки ООП ДО 375 минут/450 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 375 минут/450 минут 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в средних 

группах «Жемчужинки» и «Любознайки» на 2022- 2023 учебный год. 
 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Обязательная часть ООП ДО 

Познавательное развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Познавательно- 

исследовательская 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1 20 минут 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1,3 неделя 

1 20 минут 
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  месяца)/ конструирование 
(2, 4 неделя месяца) 

  

Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.) 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

(1, 3 неделя); ознакомление с 

художественной литературой 

и развитие речи (2, 4 неделя) 

1 20 минут 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа   дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Изобразительная Развитие изобразительной 
деятельности 

1 20 минут 

Музыкальная Музыкальное развитие 2 40 минут 

Физическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа   дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Игровая 

Двигательная 

Физическое развитие 2 40 минут 

Физическое развитие (улица) 1 20 минут 

Социально-коммуникативное развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

осуществляется в процессе 

совместной деятельности и 

режимных моментов 

- - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Познавательное развитие 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина 

Игровая 

Исследовательская 

Развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
1 20 минут 
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В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. - 
М.: ТЦ Сфера, 2005; 

- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. 
Организация Опытно - экспериментальной 

деятельности детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Программа «Одаренный ребенок». – М: 
Новая школа, 1995. 
- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Пособие 

по экологическому образованию 

дошкольников.–М.; Линка – Пресс, 1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. Учебно – 

методический комплект по экологическому 

образованию дошкольников.– М.; Линка – 

Пресс, 1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. М: 
Кругозор, 1996. 
- Учебно-исследовательский комплекс 

«Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в стране 

Наурандия». 

Коммуникативная 

Экспериментирование 

развитие элементарных 

физических представлений 

(2, 4 неделя) 

  

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 180 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

20 минут 

Максимальный объём образовательной нагрузки ООП ДО 200 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 200 минут 
 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в младших 

группа «Ягодка»  и «Солнышко» на 2022 - 2023 учебный год. 
 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Обязательная часть ООП ДО 
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Познавательное развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 
(Венгер Л.А.) 

Познавательно- 

исследовательская 

Сенсорное воспитание 1 15 минут 

Конструирование Конструирование 1 15 минут (2, 4 

неделя месяца) 

Речевое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Речевое развитие: 
ознакомление с 

художественной литературой 

и развитие речи 

(1, 2,3 неделя); 
первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

(4 неделя) 

1 15 минут 

Художественно-эстетическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Изобразительная Развитие изобразительной 

деятельности 

1 15 минут 

Музыкальная Музыкальное развитие 2 30 минут 

Физическое развитие 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

Игровая 

Двигательная 

Физическая культура (зал) 2 30 минут 

Физическая культура (улица) 1 15 мин 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- Примерная основная образовательная 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание и 

осуществляется в процессе 
совместной деятельности и 

режимных моментов 

- - 
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программа дошкольного образования. 
2015 г. 
-Образовательная программа дошкольного 

образования «РАЗВИТИЕ», Москва 2016 

(Венгер Л.А.) 

элементарный 

бытовой труд 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Вид деятельности Разделы 

программы 

Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во минут 

Познавательное развитие 

-Комарова Л.Е «Строим из Lego» 

(моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами 

конструктора Lego).-М.; Линка Прес,2001г. 
- Куцакова Л.В «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» Издательство: Мозаика-

Синтез 2010г. 
- Фешина Е.В.Лего-конструирование в 

детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 
Горский, В.А. 
-Техническое конструирование /В.А. 
Горский. – М.: Дрофа, 2010. – 112 с. 

Игровая 

Конструктивная 

Коммуникативная 

Творческая 

3 –Д моделирование 1 15 мин 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО 135 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

15 минут 

Максимальный объем образовательной нагрузки ООПДО 150 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) 150 минут 
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Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

на 2022-2023 учебный год. 
 
 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

4 –й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6–й год 

жизни 

7–й год 

жизни 

Формы работы с детьми 

Познавательное 

развитие 
. 

Игровая 

Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

Конструирование 

30 минут 

(2 x 15 

мин.) 

40 минут 

(2x 20 

мин.) 

75 минут 

(3x25 

мин.) 

90 минут 

(3x30 

мин.) 

Наблюдения, экспериментирование, экскурсии, 
целевые прогулки, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, рассказ из личного опыта, решение 

проблемных ситуаций, коллекционирование, 
реализация проекта, рассматривание картин, 
проведение опытов, создание схем, моделей, 
конструирование, познавательные беседы, ситуативный 

разговор, проектная деятельность, рассматривание 

картин, демонстрация диафильмов, кинофильмов, 
видеофильмов, дидактические игры, познавательные 

мероприятия по экологическому воспитанию 

Речевое развитие Игровая 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы 

15 минут 

(1 x 15 

мин.) 

20 минут 

(1x20 

мин.) 

50 минут 

(2x25 

мин.) 

60 минут 

(2x30 

мин.) 

Беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, 
рассказ из личного опыта, решение проблемных 

ситуаций, рассматривание картин, демонстрация 

диафильмов, кинофильмов, видеофильмов, чтение 

художественной литературы, совместные игры на 

развитие функций речи, дидактические игры, 
словесные игры, составление рассказов по картинам, 
придумывание сказок. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Коммуникативная 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Осуществ- 

ляется в 

процессе 

совместной 

деятельнос- 

ти и 

режимных 

моментов 

Осуществ- 

ляется в 

процессе 

совместной 

деятельнос- 

ти и 

режимных 

моментов 

Осуществ- 

ляется в 

процессе 

совместной 

деятельнос- 

ти и 

режимных 

моментов 

Осуществ- 

ляется в 

процессе 

совместной 

деятельнос- 

ти и 

режимных 

моментов 

Минутки безопасности, дидактические игры, просмотр 

видео – и медиа материала, сюжетные игры, игры с 

правилами, создание игровой ситуации, пальчиковые 

игры, игры-забавы, инсценировки, театрализованные 

игры, совместные трудовые действия, поручение, 
задание  ̧ самообслуживание, КГН, коммуникативные 

игры, игры на развитие эмоциональной сферы, 
социализирующие игры, ситуативные беседы, 
проектная деятельность. 
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Художественно – 

эстетическое 

развитие 
. 

Изобразительная 

Конструирование 

Музыкальная 

Коммуникативная 

Двигательная 

15 минут 

(1 x 15 

мин.) 
 

30 минут 

(2 x 15 

мин.) 

20 минут 

(1 x 20 

мин.) 
 

40 минут 

(2 x 20 

мин.) 

25минут 

(1 x 25 

мин.) 
 

50 минут 

(2 x 25 

мин.) 

30 минут 

(1 x 30 

мин.) 
 

60 минут 

(2 x 30 

мин.) 

Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов, выставка, выполнение 

коллективных работ, слушание, исполнение, 
подвижные игры с музыкальным сопровождением, 
музыкально-дидактические игры, использование 

художественного слова, музыкальные игры- 

драматизации, театрализованные игры, пение, игра на 

музыкальных инструментах, движения под музыку, 
рисование, игры с цветом, лепка, аппликация, 
конструирование из разных материалов, ознакомление с 

творчеством художников, иллюстратором книг, 
слушание, хороводные и театрализованные игры, 
ознакомление с творчеством композиторов и 
художников. 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

45 минут 

(3 x 15 

мин.) 

60 минут 

(3 x 20 

мин.) 

75 минут 

(3 x 25 

мин.) 

90 минут 

(3x30 

мин.) 

Утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные 

игры, народные игры, игры-забавы, игры- 

инсценировки, физические упражнения, основные 

движения, минутки здоровья, парная гимнастика, 
спортивные праздники. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально - 
коммуникативное 

развитие 

Игровая 
Исследовательская 

Коммуникативная 

  25 минут 30 минут Игровые занятия на «Автогородке» МАУ ДО «СЮТ» 

Программа по ранней профориентации «Радуга 

профессий» 

Познавательное 

развитие 

Игровая 

Познавательная 

Исследовательская 

Экспериментирова 

ние 

Конструктивная 

Моделирование 

Программирование 
Проектная 

15 минут 20 минут 50минут 

(2x25 

минут) 

60 минут 

(2x 30 

минут) 

«Лаборатория дошкольника», наблюдения с 

использованием комплекса «Чудо – грядка», опыты с 

использованием цифровой лаборатории «Наураша», 
конструирование из различных конструкторов: 
Магникон, Куборо, Технолаб (в том числе, 
программируемый), игры с программируемыми 

роботами «Bee – bot», проектная деятельность, «Гайд – 

парк», фестивали исследовательских работ. 
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Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Игровая 

Конструктивная 

Моделирование 

Аппликация 

  25 минут 30 минут Создание коллажей, моделей, игры с различными 

материалами, составление объектов из геометрических 

фигур. 
Программа художественно - эстетической 

направленности «Лаборатория сказки» (МАУ ДО СЮТ) 
Объём образовательной нагрузки 

обязательной части ООПДО 

135 

минут 

180 

минут 

275 

минут 

330 

минут 

 

Объём образовательной нагрузки 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

15 минут 20 минут 100 

минут 

120 

минут 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки ООПДО 

150 

минут 

200 

минут 

375 

минут 

450 

минут 

Допустимый объем образовательной 

нагрузки 
(по СанПиН) 

150 

минут 

200 

минут 

375 

минут 

450 

минут 

 

 

Расписание занятий в группах дошкольного возраста детский сад № 47 «Чебурашка» на 2022– 2023 учебный год. 
 

3-4 года - младшая группа «Солнышко» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. - 9.15. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.00. -9.15. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

8.05. – 8.20. 

Физическое развитие (зал) 
9.00. – 9.15. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
музыка 

8.55. – 9.10. 

Физическое развитие (зал) 
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9.25.– 9.40. 

Познавательное развитие: 
развитие экологических 

представлений 

9.25-9.40. 

9.45-10.00. 

Познавательное развитие: 
сенсорное воспитание 

9.00. - 9.15. 

Познавательное развитие: 
конструирование (1,3 неделя 

группа, 2, 4 неделя инженерная 

академия)* 

10.00. - 10.15. 

Физическое развитие (улица) 
9.25. – 9.40. 

Речевое развитие: 
ознакомление с 

художественной литературой 

(1,2,3 неделя); 
Первоначальные основы 

грамоты (4 неделя) 

30 мин 30 мин 15 мин. 
(обязательная часть ООП ДО) 

15 мин. 

(часть формируемая) 

30 мин 30 мин 

 
Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 150 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 15 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 150 минут, 2 часа 30 минут 

3-4 года - младшая группа «Ягодка» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. – 9.15. 

Физическое развитие (зал) 
9.00.– 9.15. 

Познавательное развитие: 
развитие экологических 

представлений 

9.00. - 9.15. 

Художественно – эстетическое 

развитие: 
Музыка 

8.05. – 8.20. 

Физическое развитие (зал) 
9.00. - 9.15. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.25. – 9.40. 

Речевое развитие: 
ознакомление с 

художественной литературой 

(1,2,3 неделя); 
Первоначальные основы 

грамоты (4 неделя) 

9.25. -9.40. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

9.25. - 9.40. 

Познавательное развитие: 
конструирование (1,3 неделя 

инженерная академия, 2, 4 неделя 

группа)* 

9.00-9.15. 

9.25-9.40. 

Познавательное развитие: 
сенсорное воспитание 

10.00. - 10.15. 

Физическое развитие (улица) 

30 мин 30 мин 15 мин. 30 мин 30 мин 
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  (обязательная часть ООП ДО) 
15 мин. 

(часть формируемая) 

  

 
Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 150 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 15 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 150 минут, 2 часа 30 минут 

4 - 5 лет - средняя группа «Жемчужинки» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. - 9.20. 

Познавательное развитие: 
ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1.3 

неделя)/конструирование (2, 4 

неделя) 

9.00 - 9.20. 

Познавательное развитие: 
развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений (2, 4 

неделя)* 

9.00. – 9.20. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

9.00. - 9.20 

Речевое развитие 

ознакомление с 

художественной литературой и 

развитие речи 

(1, 3 неделя); ознакомление с 

художественной литературой и 

9.15. – 9.35. 

Физическое развитие (зал) 

   развитие речи (2, 4 неделя)  

9.30. – 9.50. 

Художественно – эстетическое 

развитие: 
музыка 

9.30. – 9.50. 

Физическое развитие 

(зал) 

9.30. - 9.50. 

9.55. – 10.15. 

Познавательное развитие: 
развитие элементарных 

математических 

представлений 

9.30. - 9.50. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
музыка 

11.00. – 11.20. 

Физическое развитие 

(улица) 

     

40 мин. 20мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 
20 мин. 

40мин. 40 мин 40мин. 
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 (часть формируемая)    

 
Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 180 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 20 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 200 минут, 3 часа 20 минут 

4 - 5 лет - средняя группа «Любознайки» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. - 9.20. 

9.25. – 9.45. 

9.00. – 9.20. 

Физическое развитие (зал) 
9.00. - 9.20 

Речевое развитие: 
9.00. – 9.20. 

Физическое развитие (зал) 
9.00. - 9.20. 

Познавательное развитие: 

Познавательное развитие:  ознакомление с  ознакомление с 

развитие элементарных  художественной литературой  пространственными 

математических представлений  и развитие речи  отношениями (1, 3 

  (1, 3 неделя); ознакомление с  неделя)/конструирование (2, 4 

  художественной литературой  неделя 

  и развитие речи (2, 4 неделя)   

11.00.- 11.20. 9.30 – 9.50. 9.30. - 9.50. 9.30. – 9.50. 9.30. - 9.50. 

Физическое развитие Познавательное развитие: Художественно – Художественно – Художественно – 

(улица) развитие экологических эстетическое развитие: эстетическое развитие: эстетическое развитие: 
 представлений (1,3 неделя); музыка Изобразительная деятельность музыка 

 развитие элементарных    

 физических представлений (2, 4    

 неделя)*    

40 мин. 20мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 
20 мин. 

(часть формируемая) 

40 мин. 40 мин. 40 мин. 

 
Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 180 минут 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 20 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 200 минут, 3 часа 20 минут 
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5 - 6 лет - старшая группа «Капитошки» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. – 9.20. 

9.30. – 9.50. 

Речевое развитие: 
первоначальные основы грамоты 

и развитие произвольных 

движений 

10.00 - 10.25. 

Социально - 
коммуникативное развитие 

АВТОГОРОДОК* 

9.00. - 9.25. 

Физическое развитие (зал) 
4 неделя «Школа мяча» 

9.00. – 9.25. 

Познавательное развитие: 
развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений (2, 4 

неделя)* 

8.05. - 8.30. 

 

Физическое развитие (зал) 

10.00. - 10.25. 11.10. – 11.35. 9.35. – 10.00. 9.35. - 10.00. 9.00. – 9.25. 

Художественно – эстетическое Художественно – 10.05. – 10.30. Познавательное развитие: Познавательное развитие: 
развитие: 

музыка 

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

Познавательное развитие: 
развитие элементарных 

математических 

представлений 

ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1.3 

неделя)/конструирование (2, 4 

развитие элементов 

логического мышления 

   неделя)  

10.45 – 11.05. 15.05 – 15.30. 15.45. – 16.10. 15.50. - 16.15. 9.40. – 10.05. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
СЮТ программа «Лепная 

фантазия» * 

Физическое развитие Познавательное развитие: Художественно – Речевое развитие: 
(улица) 3 –Д моделирование* эстетическое развитие: Ознакомление с 

  музыка художественной литературой и 

   развитие речи 

75 мин. 25мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 
50 мин. 

(часть формируемая) 

75мин. 50мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 
25 мин. 

(часть формируемая) 

50мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 
25 мин. 

(часть формируемая) 
Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 275 минут (4 часа, 25 минут) 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 100 минут (1 час 40 минут) 
Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 375 минут (6 часов 15 минут) 
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5 - 7 лет - разновозрастная группа «Смешарики» 

(старшая/подготовительная подгруппа) 
понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. - 9.25. 9.00. – 9.25./9.30. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
СЮТ программа «Лепная 

фантазия» * 

9.00. – 9.25. 9.00. – 9.25./9.30. 8.50. - 9.15. 

9.30. - 10.00. 9.30. – 10.00. Речевое развитие: 9.20. - 9.50. 

Познавательное развитие: Познавательное развитие: Ознакомление с Речевое развитие: 
развитие элементарных развитие элементов художественной литературой и первоначальные основы 

математических представлений/ логического мышления развитие речи грамоты и развитие 

развитие экологических   произвольных движений рук 

представлений (1,3 неделя);    

развитие элементарных    

физических представлений (2, 4    

неделя)*    

(по подгруппам)    

10.20. - 10.45./10.50. 9.40. - 10.10. Познавательное развитие: 9.40.- 10.10. 10.00. – 10.30. 

Художественно – эстетическое Познавательное развитие: 3 –Д моделирование* Физическое развитие (зал) Художественно – 

развитие: ознакомление с (1. 3 неделя) 4 неделя «Школа мяча» эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность пространственными   музыка 

 отношениями (1.3    

 неделя)/конструирование (2, 4    

 неделя)    

 10.20. – 10.50. 

Физическое развитие (зал) 
16.20-16.50. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
музыка 

11.10. – 11.35. 

Физическое развитие 

(улица) 

15.00. – 15.25. 

15.30. – 16.00. 

Социально – коммуникативное 

развитие: СЮТ, программа 

«Радуга профессий»* 

50 мин./60 мин. 50 мин./60 мин. 50 мин./60 мин. 75 мин./90 мин. 50 мин./60 мин. 
(обязательная часть ООП ДО) (обязательная часть ООП ДО) (обязательная часть ООП ДО)  (обязательная часть ООП ДО) 

25мин./30 мин. 25/30 мин. 25мин./30 мин.  25/30 мин. 
( часть формируемая) (часть формируемая) (часть формируемая)  (часть формируемая) 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 275 минут/330 минут 
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6- 7 лет - подготовительная группа «Умняшки» 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00. – 9.30. 

Познавательное развитие: 
ознакомление с 

пространственными 

отношениями (1.3 

неделя)/конструирование (2, 4 

неделя) 

9.10. – 9.40. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
музыка 

9.00. – 9.30. 

Речевое развитие: 
Ознакомление с 

художественной литературой 

и развитие речи 

9.00. - 9.30. 

9.40. - 10.10. 

Речевое развитие: 
первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений 

9.00. - 9.30. 

Познавательное развитие: 
развитие элементов 

логического мышления 

9.40. - 10.10. 

Художественно – эстетическое 

развитие: 
Изобразительная деятельность 

10.30 - 11.00. 

Социально - 
коммуникативное развитие 

АВТОГОРОДОК* 

9.40. – 10.10. 

10.20. – 10.50. 

Физическое развитие (зал)/ 
Познавательное развитие: 

развитие элементарных 

математических 

представлений 

10.20. – 10.50. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
музыка 

9.40. – 10.10. 

Художественно – 

эстетическое развитие: 
художественное 

конструирование* 

10.20. - 10.50. 

Физическое развитие (зал) 
4 неделя «Школа мяча» 

11.40. – 12.10. 

Физическое развитие (улица) 

  10.20. – 10.50. 

Познавательное развитие: 
развитие экологических 

представлений (1,3 неделя); 
развитие элементарных 

физических представлений (2, 4 

неделя)* 

  15.05. - 15.35. 

Познавательное развитие: 
3 –Д моделирование* 

  

90 мин. 60 мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 

90 мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 

60 мин. 30мин. 
(обязательная часть ООП 

ДО) 

Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 100 минут/120 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 375 минут, 450 минут 



293 
 

 30 мин. 

(часть формируемая) 
30 мин. 

(часть формируемая) 
 60 мин. 

(часть формируемая) 

Объём образовательной нагрузки обязательной части ООПДО - 330 минут. 
Объём образовательной нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений* – 120 минут 

Допустимый объем образовательной нагрузки (по СанПиН) – 450 минут 

 

3.1.7. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Общие положения. 

Режим занятий воспитанников структурного подразделения – детский сад № 47 «Чебурашка» МАДОУ детский сад «Росток» (далее – 

детский сад) разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
- СанПин 2.4. 3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
- СанПин 2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 
- Уставом МАДОУ детский сад «Росток». 
Основные образовательные программы   дошкольного   образования   реализуются   в   детском   саду   в   соответствии   с 

расписанием образовательной деятельности (занятий), с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, 
соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы и способствующего гармоничному 

развитию воспитанников. 
Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности 

организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому развитию. 
Режим работы детского сада и групп. 
Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
Режим посещения ребенком детского сада может определяться индивидуально (в пределах режима работы детского сада). 

Группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания) – с 06.30 час. до 18.30 час. 
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Показатели организации образовательного процесса 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность ночного сна, не менее 4 – 7 лет 11,0 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 4 – 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок не менее для детей до 7 лет 3,0 час./день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возраста 1,0 час./день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч. 00 мин. 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 мин. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

детей домой с учетом погодных условий. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводятся перед возращением детей в помещение. Продолжительность прогулок детей до 7 лет при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с сокращается. 
Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
Режим занятий воспитанников. 
Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. 

Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 
Требования к организации образовательного процесса 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 08.00 

Окончание занятий, не позднее при реализации образовательных программ дошкольного образования 17.00 
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 при реализации дополнительных образовательных 

программ, деятельности кружков (студий), спортивных 

секций 

до 7 лет 18.30 

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не менее 20 мин. 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более: 
от 3 до 4 лет 15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 

от 5 до 6 лет 25 мин. 
от 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более: 

от 3 до 4 лет 30 мин. 
от 4 до 5 лет 40 мин. 

от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. 
при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин. 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин. 

 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 
гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Объем коррекционной помощи детям (занятия с логопедом и психологом и другие) регламентируется индивидуально в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей данная деятельность сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 



296 
 

В период летнего оздоровительного периода занятия не проводятся. Педагогами детского сада организуются и проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 
Электронное средство обучения 

 
Возраст воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 
Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут; 
  наушников составляет не более часа; уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
Режим организации физического развития воспитанников. 
Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 
Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 
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климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. В теплое 

время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе. 

Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в холодны период года 

по климатическим зонам. 
Климатическая зона Возраст обучающихся Температура воздуха, оС 

без ветра при скорости ветра 

до 5 м/с 

при скорости ветра 

6-10 м/с 

Северная часть российской Федерации до 12 лет -10-11 - 6 -7 -3 - 4 

 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в дошкольной организации. 

Время приёма пищи Приёмы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8 -10 часов 11 – 12 часов 24 часа 

8.30. – 9.00. Завтрак Завтрак Завтрак 

10.30. – 11.00. Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 

12.00. – 13.00. Обед Обед Обед 

15.30. Полдник Полдник Полдник 

18.30. - Ужин Ужин 

21.00. - - Второй ужин 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей младшего дошкольного возраста 

3 - 4 лет в холодный период (учебный год) 
№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в 

режиме дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30-8.10 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная деятельность 8.10-8.20. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

САМ/СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 8.20.-8.30 

4. Завтрак СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30-8.50. 

5. Игровая деятельность САМ Игровая, коммуникативная 8.50.-9.00. 

6. Занятия ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00-9.15. 

9.25.-9.40. 

7. Перерыв между занятиями САМ 

ДА 

Игровая, двигательная 9.15-9.25. 

8. Игровая деятельность САМ Игровая, коммуникативная 9.40.-10.15. 

9. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку 

СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 10.15.-10.30. 

10. Второй завтрак СОВ Коммуникативная, самообслуживание 10.30.-10.35. 

11. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.35.-11.55. 

12. Возвращение с прогулки, СОВ Коммуникативная, самообслуживание 11.55-12.15. 
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 гигиенические процедуры САМ   

13. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.15-12.40. 

14. Гигиенические процедуры. 
Сон 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 12.40.-12.50. 

12.50.-15.20. 

15. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.20-15.30. 

16. Полдник СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.30-15.45 

17. Игры САМ Игровая, коммуникативная, конструирование, изобразительная 15.45-16.15. 

18. Чтение художественной 

литературы 

СОВ Восприятие художественной литературы 16.15-16.25 

19. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

16.25-16.40. 

16.40-18.30. 

 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей младшего дошкольного возраста 

3 - 4 лет  в летний оздоровительный период 

№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в 

режиме дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30-8.10 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная деятельность 8.10-8.20. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

САМ/СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 8.20.-8.30 

4. Завтрак СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30-8.50. 

5. Гигиенические процедуры САМ Самообслуживание, общение со взрослым 8.50.-9.00. 
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6. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00-10.20. 

7. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку 

САМ Самообслуживание, общение со взрослым 10.20.-10.35. 

8. Второй завтрак САМ Самообслуживание, общение со взрослым 10.35.-10.40. 

9. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.40.- 11.55. 

10. Гигиенические процедуры СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 11.55.-12.15. 

11. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.15-12.40. 

12. Сон СОВ Самообслуживание 12.40.-15.20. 

13. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.20-15.30. 

14. Полдник СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.30-15.45 

15. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.45.-18.30. 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей среднего дошкольного возраста 

4 - 5 лет в холодный период (учебный год) 
№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30-8.10 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная 8.10-8.20. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

САМ/СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 8.20.-8.30. 

4. Завтрак СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30.-8.45. 

5. Игровая деятельность САМ Игровая, коммуникативная 8.45-9.00 

6. Занятия ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00.-9.20 

9.30.-9.50. 

7. Перерыв между занятиями САМ 

ДА 

Игровая, двигательная 9.20.-9.30. 

8. Игровая деятельность САМ Игровая, коммуникативная 9.50. – 10.20. 

9. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку 

СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 10.20.-10.35. 

10. Второй завтрак. СОВ Коммуникативная, самообслуживание 10.35.-10.40. 

11. Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

СОВ 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.40.-12.00. 

12. Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 12.00.-12.20. 
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13. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.20-12.40. 

14. Гигиенические процедуры. 
Сон. 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 12.40.-12.50. 

12.50.- 15.20. 

15. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.20-15.30. 

16. Полдник СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.30-15.45 

17. Игры САМ Игровая, коммуникативная, конструирование, изобразительная 15.45-16.15 

18. Чтение художественной 

литературы. 
СОВ Восприятие художественной литературы 16.15- 

16.30 

19. Подготовка к прогулке, прогулка. СОВ 

 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

16.30-16.45. 

16.45-18.30. 

 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей среднего дошкольного возраста 

4 - 5 лет в летний оздоровительный период 

№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30-8.10 

2. Утренняя 

гимнастика 

СОВ 

ДА 

Двигательная 8.10-8.20. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

САМ/СОВ Самообслуживание, общение со взрослым 8.20.-8.30. 

4. Завтрак СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30-8.50. 

5. Гигиенические процедуры САМ Самообслуживание, общение со взрослым 8.50.-9.00. 
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6. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00-10.25. 

7. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку 

САМ Самообслуживание, общение со взрослым 10.25.-10.35. 

8. Второй завтрак САМ Самообслуживание, общение со взрослым 10.35.-10.40. 

9. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.40.-12.00. 

10. Гигиенические процедуры СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 12.00.-12.20. 

11. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.20.-12.40. 

12. Сон СОВ Самообслуживание 12.40.- 15.20. 

13. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.20-15.30. 

14. Полдник СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.30-15.45 

15. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.45.-18.30. 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста 5 - 6 лет в холодный период (учебный год) 
 

№ Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30.-8.20 

2. Утренняя 

гимнастика 

ДА Двигательная 8.20.-8.30. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30.-8.35. 

4. Завтрак САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.35.-8.55. 

5. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.55-9.00. 

6. Занятия ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00.-9.25. 

9.35.-10.00. 

7. Перерыв между занятиями ДА Двигательная 9.25.-9.35. 

8. Самостоятельная игровая 

деятельность 

САМ Игровая, коммуникативная 10.00.-10.25. 

9. Подготовка ко второму завтраку. 
Второй завтрак. 

САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.25.-10.40. 

10. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.40.-12.10. 

11. Гигиенические процедуры СОВ Коммуникативная, самообслуживание 12.10.-12.25. 
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  САМ   

12. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.25.-12.45. 

13. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание, 12.45.-12.55. 

14. Сон СОВ Самообслуживание 12.55.-15.25. 

15. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.25-15.35. 

16. Полдник СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.35-15.50. 

17. Занятие ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.50.-16.15. 

18. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

 
САМ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

16.15-18.30. 

 

 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста 

5 - 6 лет в летний оздоровительный период 

№/ 
п 

Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30.-8.20. 

2. Утренняя 

гимнастика 

ДА Двигательная 8.20.-8.30. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30.-8.35. 

4. Завтрак САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.35.-8.55. 

5. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.55.-9.00. 
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6. Прогулка СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00.-10.25. 

7. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку. 

САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.25.-10.35. 

8. Второй завтрак. САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.35.-10.40. 

9. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.40.-12.10. 

10. Гигиенические процедуры СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 12.10.-12.25. 

11. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.25.-12.45. 

12. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание, 12.45.-12.55. 

13. Сон СОВ Самообслуживание 12.55.-15.25. 

14. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.25-15.35. 

15. Полдник СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.35-15.50. 

16. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.50.-18.30. 



307 
 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста 

6 - 7 лет в холодный период (учебный год) 
№ Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в режиме 

дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30.-8.20. 

2. Утренняя 

гимнастика 

ДА Двигательная 8.20.-8.30. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30.-8.35. 

4. Завтрак САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.35.-8.55. 

5. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.55.-9.00. 

6. Занятия ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00.-9.30. 

9.40.-10.10. 

7. Перерыв между занятиями ДА Двигательная 9.30.-9.40. 

8. Самостоятельная игровая 

деятельность 

САМ Игровая, коммуникативная 10.10.-10.30. 

9. Подготовка ко второму завтраку. 
Второй завтрак. 

САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.30.-10.45. 

10. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.45.-12.15. 

11. Гигиенические процедуры СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 12.15.-12.30. 

12. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.30.-12.50. 
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13. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание, 12.50.-13.00 

14. Сон СОВ Самообслуживание 13.00.-15.30. 

15. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.30.-15.40 

16. Полдник СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.40.-15.55. 

17. Занятие ОД Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.55.-16.25. 

18. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

 
САМ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

16.25.-18.30 

 
 

Ежедневная организация жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста 

6 – 7 лет в летний оздоровительный период 

 
№ Содержание Форма 

организации 

Виды деятельности Время в 

режиме дня 

1. Прием детей в детский сад. 
Игры. 
Утреннее приветствие 

САМ 

 

 
СОВ 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная 

6.30.- 8.20. 

2. Утренняя 

гимнастика 

ДА Двигательная 8.20-8.30. 

3. Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку 

СОВ Коммуникативная, самообслуживание 8.30-8.35. 

4. Завтрак САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.35.-8.55. 

5. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание 8.55.-9.00. 



309 
 

6. Прогулка СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

9.00.-10.30. 

7. Гигиенические процедуры, 
подготовка ко второму завтраку. 

САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.30.-10.40. 

8. Второй завтрак. САМ Коммуникативная, самообслуживание 10.40.-10.45. 

9. Подготовка к прогулке 

Прогулка 

СОВ 

САМ 

ДА 

Коммуникативная, самообслуживание 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

10.45.-12.15. 

10. Гигиенические процедуры СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 12.15.-12.30. 

11. Обед СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 12.30.-12.50. 

12. Гигиенические процедуры САМ Коммуникативная, самообслуживание, 12.50.-13.00 

13. Сон СОВ Самообслуживание 13.00.-15.30. 

14. Гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику 

СОВ 

САМ 

Коммуникативная, самообслуживание 15.30.-15.40. 

15. Полдник СОВ Коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд 15.40.-15.55. 

16. Подготовка к прогулке, прогулка СОВ 

 

САМ 

ДА 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование, изобразительная, 
музыкальная, двигательная 

15.55.-18.30. 



310 
 

Модель двигательного режима. 

Форма двигательной активности детей. Особенность организации. 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе 

Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания 

занятий, 3-5 мин 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, во время прогулки 

Игры и упражнения на закрепление основных движений Ежедневно, во время утренней или вечерней прогулки 

«Ленивая» гимнастика после сна Ежедневно, 3 – 5 мин. 
Пальчиковая гимнастика 1 раз в день по 2-3 минуты 

Дыхательная гимнастика 1 раз в день по 1-2 мин 

Артикуляционная гимнастика ежедневно 3-5 минут 

Упражнения на укрепление осанки и свода стопы ежедневно 

Физкультурные и музыкальные занятия ежедневно, согласно расписанию занятий. 
Закаливающие процедуры Ежедневно (15-20 минут) 

Валеологические занятия 1 раз в месяц 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 

 
3.1.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
В содержание образования по реализации тематического плана включена работа по: 
- реализации календарных образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным 

датам и событиям российской истории и культуры на 2022 - 2023 год. 
- сохранению здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала: народные традиции в оздоровлении, «Лесная аптека» 

(ознакомление детей с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов питания; витаминами, их влиянием на укрепление 

организма); 
Данное содержание в образовательном процессе возможно через: 
- внедрение в образовательную деятельность познавательно – исследовательских форм взаимодействия с детьми; 

- взаимодействие педагогов детского сада с социокультурными учреждениями Новоуральского городского округа. 



311 
 

-реализацию технологии социального развития детей дошкольного возраста, автор Л.В.Коломийченко, технологий позитивной 

социализации, автор Гришаева Н.П.; 
- включение в комплексно-тематический план организации образовательного процесса детского сада тем Осенины, День рождения 

детского сада, Колядки, Масленица, Мой город; 
- реализацию плана совместных мероприятий с семьями воспитанников с использованием технологии «Детский календарь», автор Т.Н. 

Доронова; 
- творческих проектов «Слава России». 
В рамках традиционных событий организуются: 
- участие детей в конкурсах и общественно значимых акциях; 

- целевые прогулки, экскурсии по городу, которые обеспечивают необходимую двигательную активность и способствует сохранению 

и укреплению здоровья ребенка. 
- тематические проекты; 
- тематические выставки рисунков, коллективных коллажей; 
- семейные праздники; 
- презентация передового семейного опыта; 
- походы выходного дня. 

 

Тематический план организации образовательного процесса по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 
Тема, событие Образовательные задачи Временной 

период 
Примерные варианты 

итоговых мероприятий 

До свидания, лето! 
Здравствуй детский сад!» 

1. Продолжать знакомство с детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка, помещениях детского сада, 
игрушках., предметах мебели; 

2. Формировать бережное отношение к объектам окружения 

детского сада; 
3. Формировать представления о профессиях воспитателя и других 

сотрудников детского сада; 
4. Формировать дружеские доброжелательные взаимоотношения 

между детьми; 

Август 

5 неделя- 

Сентябрь 

1 неделя 

Праздник «День Знаний» 

 

Совместный коллаж 

«Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики…» 

  Тематическая экскурсия 

по группам детского сада 

«В гости к друзьям» 

«Здравствуй, осень!» 1. Формировать представления детей о сезонных изменения в 
природе в период осени (сезонные изменения в природе, одежде 

Сентябрь 
2 - 4 неделя 

Выставка совместного 
детско – родительского 
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 людей, на участке детского сада. 
2. Развивать умения устанавливать простейшие причинно – 

следственные связи между явлениями в природе. 
3. Расширять представления о жизни животных и птиц родного 

края, особенностями поведения лесных зверей осенью. 
4. Формировать элементарные экологические представления, 

бережное отношение к природе. 
5. Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, 

побуждать желание отражать представления в продуктах 

деятельности. 

 творчества «Подарки 

осени» 

Тематическая 

фотовыставка 

«Собираем урожай всей 

семьей» 

Праздник «Осенины» 

«Я и мир взрослых 

вокруг» 

1. Формировать представления о сотрудниках детского сада. 
2. Продолжать формировать представления о семье, членах семьи, 

их функциях, именах родителей. 
3. Познакомить с профессиями родителей. 
4. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей, формировать уважительное отношение к пожилым 

родственникам. 

Октябрь 
1-2 неделя 

Поздравление ко Дню 

дошкольных работников 

  Развлечение «Вместе с 

бабушкой, вдвоем» 

  Спортивное развлечение 
«Папа может » 

«Технофест» 1. поддержка познавательной активности и развитие 

интеллектуальных и технических способностей дошкольников в 

конструктивной деятельности, развитие практических навыков 3D 

моделирования, активизация творческих способностей детей в 

конструктивной деятельности; 
2. развитие интереса и первоначальных практических навыков в 

робототехнике, формирование предпосылок инженерного 

мышления, расширение кругозора и активизация интереса к 

инженерно – техническим профессиям. 

Октябрь 3-4 

неделя, 
ноябрь 1 неделя 

Фестиваль технического 

творчества 

Совместные проекты 

«Мама – главное слово» Цель: формировать у детей чувство любви и уважения к матери, как 

самому близкому, родному и дорогому человеку в жизни ребенка. 
Задачи для детей: 
1. углубить знания детей о роли мамы в их жизни, через раскрытие 

Ноябрь 
2-3 неделя 

Развлечение День 

Матери» 
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 образа матери в поэзии, в живописи, музыке, художественной 

литературе; 
2. развивать эмоциональную отзывчивость, чувство гордости за 

маму; 
3. воспитывать доброе, заботливое отношение к маме, желание 

заботиться и помогать ей; 
4. расширить знания детей о значимости положения мамы в 

обществе; 

  

«Здравствуй, Зимушка – 
Зима!» 

1. Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, жизни растений и животных). 
2. Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом зиме. 
3.  Формировать навыки внимательного отношения к здоровью в 

зимний период. 
4.  Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы, побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно образовательных и 

самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 
5. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики (средний возраст) 

Ноябрь 

4 неделя 

Декабрь 

1 неделя 

Исследовательская 

деятельность «Жизнь 

животных зимой» с 

изготовлением макета. 

  Выставка совместного 

детско – родительского 

творчества «Красота 

зимнего пейзажа» 

  Коллективная работа 

«Кружевные Снежинки» 

Праздник «Новый год» 1. Расширять представления о традициях празднования праздника 

Новый год,  о символах праздника. 
2. Развивать познавательную активность в обследовании свойств 

окружающих предметов и явлений. 
3. Активизировать способности детей в выполнении совместных 

продуктов в парах со сверстником и со взрослым. 
4. Развивать творческие и художественные способности во время 

подготовки к празднику.. 
5. Поддерживать положительный эмоциональный фон в группе во 

время подготовки к празднику. 

Декабрь 
2 – 4 неделя 

Праздник «Новый год» 

  Мастерская новогодних 

игрушек «Мастерим всей 

семьёй!» 

  Фотовыставка «Новый 

год в нашей семье» 

«День рождения детского 1.Познакомить детей с историей возникновения детского сада и его Январь Праздник «День 
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сада» названия, уточнить адрес нахождения детского сада, познакомить с 

местонахождением ближайших объектов города. 
2. Активизировать представления о культурных традициях 

празднования дня рождения. 
3. Формировать познавательный интерес к профессии воспитателя. 
4.Развивать активность и самостоятельность при подготовке 

праздничных мероприятий в группе. 
5. Поддерживать положительный эмоциональный фон при создании 

продуктов совместного творчества. 
6. Формировать понятие о красоте в окружающей действительности. 
7.Формировать навыки совместной деятельности в парах со 

сверстником. 
8.Воспитывать умения радоваться успехам других детей. 

2-3 неделя рождения» 

Фестиваль 

исследовательских 

проектов «Маленькие 

звездочки» 

«День открытых дверей» 

Совместный коллаж 

«Моя любимая группа» 
 

Фотогазета «День за 

днем, мы весело живем!» 

«День науки» 1. формировать представления о науке, ученых, опытах и 

экспериментах; 
2. способствовать развитию у детей познавательной активности, 
любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению; 
3. дать понятие кто такой «ученый»; 
4. познакомить с некоторыми из знаменитых русских ученых, их 

открытиями и изобретениями; 
5. развивать познавательно-исследовательские способности и 

познавательную активность воспитанников; 
6. формировать умение самостоятельно анализировать и 

систематизировать полученные знания; 
7. развивать творческое и логическое мышление, воображение. 

Январь 

4 неделя 

Февраль 

1 неделя 

Фестиваль 

исследовательских работ 

«Маленькие звездочки» 

 

Образовательное 

событие «День науки» 

«День Защитника 

Отечества» 

1. Расширять представления об отце, как представителе семьи, его 

функциях в семье, воспитывать уважительное отношение к папе. 
2. Формировать понятие «Защитник Родины» 

3. Воспитывать любовь к Родине. 
4.  Формировать первичные гендерные представления (воспитывать 

в мальчиках стремление быть  сильными, смелыми, стать 

Февраль 2 -3 
неделя 

Парная гимнастика «Мы 

Зашитники» 

 

Выставки военной 

техники 
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 защитниками Родины, воспитание в девочках уважения к 

мальчикам, как будущим защитникам). 
5. Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 
военный крейсер). 

6. Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о 

богатырях. 

 Фотовыставка «Я и мой 

любимый папа» 

 

Исследовательская 

деятельность «Три 

богатыря» 

«8 Марта – праздник мам» 1. Расширять представления о матери, как представителе семьи, её 

функциях в семье, воспитывать уважительное отношение к 

матери, формировать опыт проявления заботливого отношения к 

ней. 
2. Расширять гендерные представления (воспитывать в девочках 

чувство скромности, доброты, заботы о ближних, чуткости и 

внимательности к окружающим, воспитывать в мальчиках 

уважительное отношение к девочкам, прививать навыки 

необходимого этикета). 
3. Формировать положительный эмоциональный фон при 

подготовке подарков для женщин. 
4. Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, 

умение сочувствовать, сопереживать окружающим, умение 

радоваться достижениям и успехам других. 

Февраль 4 

неделя 

Март 

1 неделя 

Праздник «Мамочка 

любимая» 

Выставка совместных 

детско – родительских 

работ «Вместе с мамой» 

Мастер – класс «Моя 

мама рукодельница» 

Индивидуальные 

выставки творческой 

деятельности «А у 

мамочки моей, руки 

золотые…» 

«Народная культура и 

традиции» 

1. Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, Матрешка), знакомить с народными промыслами. 
2. Продолжать знакомить детей с устным народным и песенным 

творчеством. 
3. Воспитывать интерес к народному творчеству, привлекать детей 

к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. 
4. Развивать творческую инициативу и активность детей; 
5. Воспитывать уважительное отношение в   результатам труда 

окружающих. 
6. Воспитывать навыки совместной деятельности в коллективе 

сверстников. 

Март 

2- 3 неделя 

Фольклорный праздник 

«Как у наших у ворот» 

  Тематическая выставка 

«Такие разные 

Матрешки» 

  Детско – родительская 

мастерская по 

изготовлению игрушек 

из теста. 
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«К нам весна шагает…» 1. Расширять представления о сезонных изменениях в природе 

весной (изменения в погоде, растениях весной, поведение птиц и 

животных). 
2. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 
3. Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. 
4. Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 
5. Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в 

цветнике. 
6. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. 

Март 

4 неделя 

Апрель 

1 неделя 

Поэтическая гостиная 
«Стихи о весне» 

 

Познавательно – игровое 

развлечение «Пришла 

весна, отворяй ворота» 

 

Тематическая экскурсия 

к реке Бунарка. 

«Театр и дети» 1. Формировать первоначальные представления о театре, как виде 

искусства. 
2. Познакомить детей с различными видами театров. 
3. Воспитывать навыки культурного поведения в театре. 
4. Развивать творческие способности детей в играх – драматизациях. 
5. Воспитывать положительное отношение к сверстнику, участнику 

совместной игры – драматизации. 

Апрель 
2 -3 неделя 

Театрализация сказки. 
 

Развлечение «Семейный 

театр» 

«День Победы» 1. Формировать представления о Родине, как месте, где живет 

ребенок. его близкие и друзья. 
2. Формировать представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. 
3. Воспитывать уважение к ветеранам войны и тыла, 

представителям старшего поколения семьи. 
4. Активизировать межпоколенное взаимодействие в группе детей. 

Апрель 
4 неделя – май 

1 неделя 

Выставка творческих 

работ «Мы за мир на 

Земле»» 

Фотовыставка «Широка 

страна моя родная» 

Акция «Георгиевская 

ленточка», «Голубь 

мира» 

Музыкальная гостиная 
«Семья вместе и душа 
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   на месте» 

«Мой дом, мой город, моя 

страна» 1. Знакомить с родным городом (поселком), его 

достопримечательностями, названиями ближайших улиц. 
2.  Формировать начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 
3. Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, надземным и подземным 

переходам. 
4. Расширять представления о профессиях, знакомить с «го- 

родскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, 
шофер, водитель автобуса). 

5. формировать естественно – научное мышление дошкольников в 

познавательной и исследовательской деятельности, 
формирование представлений о природном и социальном мире, 
элементарных представлений из области живой природы, 
естествознания и математики; 

Май 
2 – 4 неделя 

Целевые экскурсии на 

улицы города. 

  Развлечение «В гостях у 

Светофора» 

  «Гость группы» 

Фестиваль «Детское 

научное общество» 

 

3.1.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (зарегистрирован 

Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

13. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – 

№ 7. 

14. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
 

3.1.10. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
Программно – методический комплект, реализуемый в группах дошкольного возраста детского сада № 47 «Чебурашка». 

Направления развития ребенка Программно-методическое обеспечение обязательной части Программы 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Примерная   основная   образовательная программа дошкольного образования. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 
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Познавательное развитие 2/15) 

Методические и научно-практические материалы: 
- Образовательная программа дошкольного образования 

«Р А З В И Т И Е», Москва 2016 (Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным советом ФГАУ «ФИРО» по 

образованию и социализации детей к использованию в дошкольных образовательных учреждениях для 

разработки основной образовательной программы 

Протокол заседания Экспертного совета по образованию и социализации детей при ФГАУ «ФИРО» от 

25.05.2016.г. № 10. Регистрационный номер решения № 125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа дошкольного образования «Миры детства: конструирование возможностей» / 
Под редакцией Т.Н. Дороновой. 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Образовательная деятельность 

по профессиональной 

коррекции нарушений развития 

детей 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15) 

Методические и научно-практические материалы: 
- Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина «Программы дошкольных образовательтных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушениями речи», Москва, «Просвещение», 2009. 

 

3.1.11. Перечень литературных источников. 
1. Алямовская В.Г., Ясли – это серьёзно, - М.: Линка – Пресс, 1999; 

2. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6 Педагогическая симфония. Ч. 1 Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. - М. : Амрита, 2013; 
3. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015; 

4. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015; 

5. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011; 

6. Арнаутова Е.П., Педагог и семья. – М.: Изд.дом Карапуз», 2001 

7. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969; 

8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014; 

9. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников – М.: Мозаика-синтез, 2010; 

10. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2 – М.: Педагогика, 1982; 
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11. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. [Электронный ресурс] – М.: Педагогика, 1986. 

12. Д.Лешли, Работать с маленькими детьми, - М.: Просвещение, 1991; 

13. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986; 

14. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014; 

15. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014 (Библиотека Ю. 
Гиппенрейтер); 

16. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015; 

17. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013; 

18. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. [Электронный ресурс].─ Режим доступа 

http://onlinebookz.ru/367942/; 

19. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009; 

20. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009; 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: метод. 
рекомендации. – М., 1993; 

22. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7лет). – М.: 
Просвещение, 2014; 

23. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.; 
24. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. [Электронный ресурс].─ Режим доступа 

http://pedlib.ru/Books/5/0481/5_0481-1.shtml#book_page_top; 

25. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014; 

26. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015; 

27. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013; 

28. Савенков А.И. Детское исследование, как метод обучения старших дошкольников. – М. Педагогический университет «Первое 

сентября», 2007; 

29. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных 

образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996; 
30. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012; 

31. Флейк – Хобсон К.,Робинсон Б.Е., Скин П., Развитие ребенка и его отношений с окружающими. – М.: Центр общечеловеческих 

ценностей, 1993; 
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32. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. 
Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015; 

33. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти 

до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, 
их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные 

проекты, Участие, Агентство образовательного сотруднгичества, 2011; 
34. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2007; 
35. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1998; 

36. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999; 

37. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: 
Просвещение, 2005. 

3.1.12. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 
информационных и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного (ФИРО г.Москва, 
ГАОУ ДПО СО «ИРО») и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 
муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, руководства МАДОУ детский сад «Росток», а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее - Участники 

совершенствования Программы). 
Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 
- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 

экспертных и профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 
- предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а также совместной реализации с 

вариативными образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, 
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участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования 

Программы. 
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа. 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 
– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; 
– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с Программой; 
-методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы Организации с учетом положений Программы и 

вариативных образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 
– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 
2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне 

общего образования. 
3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических материалов с Участниками совершенствования 

Программы, в т. ч. с учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 
4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации. 
5. Методическое сопровождение участников, реализующих Программу. 
Для совершенствования и развития кадровых ресурсов предусмотрено обучение по программам курсов повышения квалификации, 

обучающих семинаров. 
Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 
Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности 

экономики содействия. Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
– развитию кадровых ресурсов путем разработки 

проектов различных программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками, управления Организацией; 
– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 
– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников. 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка при освоении Части, формируемой участниками 

образовательных отношений Программы, принципиально не отличаются от Психолого-педагогических условий Обязательной части и 

описаны в пункте 3.1. Программы. 
Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) Части, формируемой участниками образовательных 

отношений Программы, принципиально не отличается от РППС Обязательной части, соответствует требованиям Стандарта и санитарно- 

эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.1.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов), подробно 

представлена в пункте 3.1. 2. Программы. 
Кадровые условия реализации ЧФУ ОО. 
Кадровые условия реализации Части, формируемой участниками образовательных отношений, Программы принципиально не 

отличается от кадровых условий Обязательной части, подробно представлены в пункте 3.1.3. Программы. 
Материально-техническое обеспечение ЧФУ ОО. 
Значимой характеристикой для разработки и реализации программы является наличие достаточных материально – технических и 

кадровых условий. Для реализации Программы в детском саду № 47 «Чебурашка» имеются и оснащены необходимым оборудованием: 
«Инженерная академия», изостудия, музыкальный и физкультурный залы, кабинеты специалистов. 

Финансовые условия реализации ЧФУ ОО образовательных отношений. 
Образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования, не имеет принципиальных 

отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.4. Программы. 
Планирование образовательной деятельности ЧФУ ОО. 
В основе проектирования и моделирования образовательного процесса по реализации содержания Части, формируемой участниками 

Программы лежит принцип тематического построения, который представлен в пункте 3.1.8.. Обязательной части программы и в части 

Формируемой участниками образовательного процесса (события, предусмотренные содержанием парциальных программ и личной 

инициативой детей). Учебный план образовательной деятельности (пункт 3.1.6.) также представляет содержание деятельности педагога с 

детьми в рамках реализации ЧФУ. 
Режим дня и распорядок ЧФУ ОО 
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Режим дня и распорядок дня воспитанников в Части, формируемой участниками образовательных отношений, не имеют 

принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.7. Программы. 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания ЧФУ ОО и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно- 

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов Части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не имеют принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1.12. 
Программы. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов ЧФУ ОО 

Направления 

развития ребенка 

Программно-методическое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Мы живем на Урале». Методические рекомендации по организации образовательного процесса с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность с детьми дошкольного возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», Екатеринбург 2013. 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. 
Москва, «Детям XXI века», 2014г. 
- Н.Я.Михайленко, Н.А.Короткова. Организация сюжетной игры в детском саду. М., 2000. 

- «Чувства всякие нужны, чувства всякие важны» 4-5 лет, Т.А.Крылова. 
- «Цветик-семицветик» 4-5лет, Н.Ю. Куражева. 
- «Подарки фей» (сказкотерапия для детей) 5-6 лет, А.Ю.Капская. 
- «Развивающее пособие для маленьких гениев» 5-6 лет, О.В.Баженова. 
- «Развитие эмоций и навыков общения у ребенка» 6-7 лет, А.Уханова. 
- Программа «Одаренный ребенок». – М: Новая школа, 1995. 

Познавательное 

развитие 

Методические и научно-практические материалы: 
- «Мы живем на Урале». Методические рекомендации по организации образовательного процесса с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность с детьми дошкольного возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», Екатеринбург 2013. 

-Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. 
Москва, «Детям XXI века», 2014г. 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для 



325 
 

 дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2005; 
- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. Организация Опытно - экспериментальной деятельности детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Программа «Одаренный ребенок». – М: Новая школа, 1995. 

- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. Пособие по экологическому образованию дошкольников.–М.; Линка – Пресс, 
1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. Учебно – методический комплект по экологическому образованию 

дошкольников.– М.; Линка – Пресс, 1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. М: Кругозор, 1996. 

- Учебно-исследовательский комплекс «Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в стране Наурандия». 
Речевое развитие Методические и научно-практические материалы: 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. 
Москва, «Детям XXI века», 2014г. 
- «Мы живем на Урале». Методические рекомендации по организации образовательного процесса с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность с детьми дошкольного возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», Екатеринбург 2013. 

- Программа «Одаренный ребенок». – М: Новая школа, 1995. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Методические и научно-практические материалы: 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. 
Москва, «Детям XXI века», 2014г. 
- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Программа развития музыкальности у детей младшего дошкольного возраста (4 

год жизни) «Гармония». М. Центр «Гармония». 1999. 

- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Т.Г. Рубан. Программа развития музыкальности у детей среднего дошкольного 

возраста (5 год жизни) «Гармония». М. Центр «Гармония». 1998. 

- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Т.Г. Рубан. Программа развития музыкальности у детей старшего дошкольного 

возраста (6 год жизни) «Гармония». М. Центр «Гармония». 1995. 

- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Программа развития музыкальности у детей 7 года жизни «Гармония». М. Центр 

«Гармония». 2004. 

Физическое Методические и научно-практические материалы: 
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развитие - Т.Э. Токаева. Программа физического развития детей «Будь здоров, дошкольник», ООО «Творческий Центр 

Сфера», 2015 г. 
- Т.Э. Токаева Технология физического развития детей 3-4 лет, ООО «Творческий Центр Сфера», 2015 г. 
- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. «Детский календарь». Дидактический материал для развития детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. 
Москва, «Детям XXI века», 2014г. 

Образовательная Методические и научно-практические материалы: 
деятельность по - Ашихмина Н. П., Петухова Л. П. «Стёртая форма дизартрии, пути коррекции», г. Челябинск, 1998г. 
профессиональной - Богомолова А. И. «Логопедическое пособие для занятий с детьми», СПб, 1995 г. 
коррекции - Пожиленко Е. А. «Артикуляционная гимнастика: методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и 

нарушений голоса детей дошкольного возраста», СПб: КАРО, 2006 г. 
развития детей - Александрова Т. В. «Живые звуки, или фонетика для дошкольников», г. Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2005 г. 

 - Волкова Л. С. «Логопедия», М: «Просвещение», 1995 г. 
 - Селивёрстов В. И. «Речевые игры с детьми» - М.:Владос, 1994 г. 
 - Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет С.И. Семенака «Уроки добра», М.: АРКТИ, 2002г. 
 - Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы Л.А.Никифорова «Вкус и запах радости», М.: Книголюб, 2005г. 
 - Программа игротерапии для дошкольников А.Н.Малахова «Небесное путешествие», СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008г. 
 - Развивающие сказки для дошкольников Е.В.Куличковская «Как преодолеть свой страх?», СПб.: Речь; М.: Сфера, 
 2008г. 
 - Психологический тренинг для личностного роста педагогов И.В.Стишенок «Сказка в тренинге», СПб.: Речь; М.: 
 Сфера, 2006г. 
 - О.М. Дьяченко «Развитие воображения дошкольника», М.: «Мозаика-Синтез» 2008 г. 
 - А. Уханова Развитие эмоций и навыков общения у ребенка - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011г. 
 - Е.Е. Алексеева Что делать, если ребенок - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012г. 

 

Перечень литературных источников ЧФУ ОО 

Перечень литературных источников Части, формируемой участниками образовательных отношений, не имеет принципиальных 

отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.1. 11.Программы. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
4.1. ПРИЛОЖЕНИЯ. 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

НОВОУРАЛЬСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

– детский сад общеразвивающего вида «Росток» 
 

(МАДОУ детский сад «Росток») 
624130, Свердловская область, г.Новоуральск, ул. Победы, д.28Б 

тел.(fax) 3-39-45, тел. 3-08-50, 3-37-77 

e-mail: madou.rostok@mail.ru www/http://rostok-nu.tvoysadik.ru 

ИНН/КПП 6682003348/668201001 

 

Принято: 
Педагогическим советом 

Протокол от «24» августа 2020г. № 1/20 

 

Согласовано: 
Советом родителей 

Протокол от «24» августа 2020 г. № 1/20 

Заведующий структурным подразделением 

- детский сад № 47 «Чебурашка» 

  Н.И.Ведякина 

Распоряжение от «24» августа 2020г. № 50 

 

 

Приложение 

Изменения, внесенные в Основную общеобразовательную программу – 

образовательную программу дошкольного образования 

в группах общеразвивающей направленности 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского округа – 

детский сад «Росток» 

обособленного структурного подразделения детский сад № 47 «Чебурашка» 

на период 2020-2021 учебного года 

 

 

 
Новоуральск, 2020г. 



328 
 

Изменения в ООП ОПДО по организации дистанционного обучения 
 

Разделы программы Подразделы программы Внесенные изменения 

Пояснительная записка  Программа предусматривает дистанционную форму 

реализации в период противоэпидемиологических 

мероприятий по предупреждению распространения 
инфекционных заболеваний. 

 Принципы и подходы 

формированию программы 

к - доступность реализации Программы в дистанционной 

форме в период противоэпидемиологических мероприятий 

по предупреждению распространения инфекционных 
заболеваний. 

Значимые для разработки и 
реализации     Программы 

характеристики, в  том числе 

характеристики   особенностей 

развития детей  младенческого, 
раннего и дошкольного возраста 

Планируемые результаты освоения 

Программы 

Особенности   образовательного 

процесса  в  период 

противоэпидемиологических 

мероприятий по   предупреждению 

распространения    инфекционных 

заболеваний. 

Предусматривается дистанционная форма реализации 

программы. 

Оценка качества реализации 

образовательной Программы 

дошкольного образования 

При оценивании психолого-педагогических условий, 
необходимо учитывать обеспечение педагогами: 
9) реализации Программы в период 

противоэпидемиологических мероприятий  по 

предупреждению распространения инфекционных 

заболеваний в дистанционной форме. 

Содержательный раздел 

Программы 

Описание образовательной 

деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

В периоды противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных 

заболеваний предусматривается реализация содержания 

программы в дистанционной форме. 

Описание        вариативных        форм, 
способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом 

возрастных       и       индивидуальных 

Формы реализации Программы Предусматривается дистанционная форма реализации 

Программы в период противоэпидемиологических 

мероприятий по предупреждению распространения 
инфекционных заболеваний. 
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особенностей воспитанников, Средства реализации Программы Для организации дистанционной формы реализации 

специфики их образовательных  Программы применяется оборудование для 

потребностей и интересов.  дистанционного обучения (планшетные компьютеры, 
  автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя 
  (педагога), WEB-камеры, спикерфоны, микрофоны 
  (гарнитуры с микрофоном) и др. 
 Особенности взаимодействия Программа предусматривает дистанционную форму 
 педагогического коллектива с взаимодействия с семьями воспитанников в период 
 семьями воспитанников. противоэпидемиологических мероприятий по 
  предупреждению распространения инфекционных 
  заболеваний. 
Организационный раздел Описание материально- Для реализации дистанционной формы реализации 

программы  технического обеспечения Программы применяется оборудование для 
  Программы  дистанционного обучения (планшетные компьютеры, 
    автоматизированное рабочее место (АРМ) воспитателя 
    (педагога), WEB-камеры, спикерфоны, микрофоны 
    (гарнитуры с микрофоном) и др. 
  Календарный учебный график Календарный учебный график реализации Программы 
   предусматривает дистанционную форму организации 
   образовательного процесса в период 
   противоэпидемиологических мероприятий по 
   предупреждению распространения инфекционных 
   заболеваний. 
  Учебный план освоения детьми Учебный план реализации Программы предусматривает 
  основной общеобразовательной дистанционную форму организации образовательного 
  программы дошкольного процесса в период противоэпидемиологических 
  образования мероприятий по предупреждению распространения 
   инфекционных заболеваний. 
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Изменения в ООП ДО по созданию дополнительного модуля: рабочая программа воспитания детского сада. 
 

Рабочая программа воспитания детского сада № 47 «Чебурашка» разработана на основе Примерной программы воспитания на 

основе требований Федерального    закона    от    31    июля     2020     г.     №     304-ФЗ     «О     внесении     изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 

2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 
При создании рабочей программы воспитания детский сад руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образованиив Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон): «образовательная программа – комплекс основных   характеристик   образования   (объем,   содержание, 
планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного 

учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических 

материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитательной работы, форм аттестации». 
Рабочая программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования, в связи с этим 

структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, а также календарный план 

воспитательной работы. 
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4.2. Рабочая программа по воспитанию. 
1 раздел: целевой. 

1.1 Пояснительная записка. 
Рабочая Программа воспитания (далее Программа) МАДОУ детский сад «Росток», обособленного структурного подразделения 

детский сад № 47 «Чебурашка» разработана на основе Примерной Программы воспитания. 
Программа разработана как структурный компонент Основной образовательной программы дошкольного образования детского сада № 

47 «Чебурашка». 
Рабочая программа воспитания строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах деятельности, условиях формировании 

воспитывающей, личностно развивающей среды, отражать интересы и запросы участников образовательных отношений: 
ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и 

потребностей; 
родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 
государства и общества. 
Основой разработки Программы являются положения следующих документов: 
Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 
Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 
Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании в Российской Федерации»; 
Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации»; 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об утверждении Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года; 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 207-р об утверждении Стратегии пространственного 

развития Российской Федерации на период до 2025 года; 
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приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие 

жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех сферах 

жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди которых имеет 

социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 
Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 
Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов 

национальной жизни. 
Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами воспитательно-образовательного процесса. 
При разработке Программы воспитания учитываются ключевые идеи Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России: 
воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 
двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность и сложность воспитания, развития личности и социально- 

профессионального самоопределения в сетевом мире; 
непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 
направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 
воспитание человека в процессе деятельности; 
единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 
центральная роль развития личности в процессе образования; 
контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового пространства воспитания и развития личности. 
Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консолидация нации, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской 
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Федерации, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастающего поколения навыков позитивной 

социализации. 

В ходе реализации Программы рекомендуется стремиться к следующим результатам в части воспитания обучающихся, которые 

составлены в соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее отражение при формировании личностных качеств 

гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей ценностью; 
осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 
любовь к Отечеству, осознание себя  гражданином России –  продолжателем традиций предков,  защитником Земли,  на которой 

родился и вырос; осознание личной ответственности за Россию; 
признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание за другим человеком права иметь свое мнение; 
готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и 

психологическое воздействие на другого человека; 
субъектность, активная жизненная позиция; 
правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять законы России; уважение к чужой собственности, 

месту постоянного проживания; 
осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому 

языку и языкам предков; 
готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и развитии новых культурных направлений; 
принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 
уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 
забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; осознание себя частью природы и зависимости своей 

жизни и здоровья от экологии; 
забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании помощи социально-незащищенным гражданам; 
осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию 

и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 
проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному взаимодействию и сотрудничеству; 
интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная активность; 
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творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 
свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и мобильность; активная гражданская позиция; 
уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и экономическая активность. 
детства. 

Программа воспитания выстроена с учётом культурно-исторических, этнических, социально-экономических, демографических и иных 

особенностей региона, культурно-образовательных потребностей детей, их родителей (законных представителей), традиций и возможностей 

педагогического коллектива образовательной организации. 
Программа призвана усилить воспитательную миссию образовательной организации, которая поможет каждому педагогу расставить 

приоритеты воспитательной работы и сосредоточиться на решении воспитательных задач в комплексе с обучающими задачами. 
Программа предусматривает дистанционную форму реализации в период противоэпидемиологических мероприятий по 

предупреждению распространения инфекционных заболеваний. 
Срок реализации программы – до перехода ребенка на следующую ступень образования – школьное образование. Ребенок может 

включиться в освоение основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в 

детском саду в любой возрастной период в соответствии с жизненной ситуацией ребенка и образовательными потребностями родителей 

(законных представителей). 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы воспитания. 
Цель: личностное развитие ребенка дошкольного возраста, проявляющееся: 
 в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей современного общества (в 

усвоении ими социально значимых знаний); 
 в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых отношений); 
 в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения сформированных знаний и отношений на 

практике (в приобретении опыта социально значимых дел). 
Задачи программы: 

1. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 
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2. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 
3. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
4.  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 
5. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 
6. воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
7. воспитание чувства   собственного   достоинства   в процессе   освоения   разных   видов   социальной   культуры,   в том   числе 

и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с разными людьми; 
8. объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей 

семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы воспитания. 
В процессе освоения ценностных ориентаций личность строит определенную траекторию своего движения, сообразуясь с ценностями 

самопознания, самооценки и саморазвития. 
Методологической основой Программы воспитания является культурно-исторический подход Л.С. Выготского и системно- 

деятельностный подход. Примерная программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных определении воспитания, 
содержащимся в Федеральном законе «Об образовании в РФ»: формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи: развитие субъектности и личности ребенка в 

деятельности; личностно ориентированной педагогики сотрудничества; развитие личности ребенка в контексте сохранения его 
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индивидуальности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержания воспитания; идея об онтологической (бытийной) 
детерминированности воспитания; идея о личностном смысле и ценности воспитания, о сущности детства как сензитивном периоде 

воспитания; теории об амплификации (обогащении) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста 

базовых ценностей и опирается на следующие принципы: 
Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как человека, являющегося высшей̆ 

ценностью, уважение к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 
Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание 

самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания. 
Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации образовательного процесса. В основе 

систематизации содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах 

деятельности. 
Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы должны соответствовать возрастным 

особенностям ребенка. 
Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, 

индивидуального темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 
Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона. 
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 
Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 
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Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 
Конструирование воспитательной среды ДОО строится на основе следующих элементов: социокультурный контекст, 

социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает 

целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 
культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 
свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации образовательной программы характеристики. 
Национально-культурные особенности. 
Образовательный процесс в детском саду организуется с учетом национально-культурных особенностей Среднего Урала. Народная 

культура, или традиционная культура, рассматривается нами как совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых, 
хранимых, предаваемых народом из поколения в поколение. 

Формирование у детей представлений национально-культурных особенностях родного края формируется в ходе их ознакомления с 

народными обычаями, традициями, устным и песенным, декоративно-прикладным, музыкальным творчеством, в ходе проведения 

совместной деятельности, режимных моментов, праздников, чтения художественной литературы. 
Социально - экономические особенности. 

Свердловская область относится к числу десяти основных регионов с высокой концентрацией производства, на долю которых 

приходится 45 процентов производимой в Российской Федерации промышленной продукции. Подготовка инженерных кадров, 
квалификация которых отвечает сегодняшним и перспективным потребностям промышленных предприятий Свердловской области является 

задачей государственной важности. 
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Согласно поручению Губернатора Свердловской области Советом главных конструкторов Свердловской области, Министерством 

общего и профессионального образования Свердловской области и Высшей инженерной школой Уральского федерального университета 

при участии Свердловского областного Союза промышленников и предпринимателей разработана комплексная государственная программа 

«Уральская инженерная школа» на 2015-2034 годы. 
Целью Программы является обеспечение условий для подготовки в Свердловской области рабочих и инженерных кадров в 

масштабах и с качеством, полностью удовлетворяющим текущим и перспективным потребностям экономики региона с учётом программ 

развития промышленного сектора экономики, обеспечения импорт замещения и возвращения отечественным предприятиям 

технологического лидерства. 
Город Новоуральск является одним из промышленных центров Свердловской области, а также уникальным городом, где создан и 

функционирует газоцентрифужный завод по обогащению урана. Технологии производства атомной промышленности требуют высокого 

уровня квалификации инженерных и рабочих кадров, поэтому задача подготовки будущих инженеров является приоритетной в системе 

образования города. 
Обеспечение   условий реализации программ естественно-научного цикла и профориентационной работы» в рамках программы 

«Уральская инженерная школа» предполагает создание в детском саду условий для активизации интереса воспитанников к основам 

естественных наук, развитие основ инженерного мышления, формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным 

видам труда и творчества. 
Особенности образовательного процесса в период противоэпидемиологических мероприятий по предупреждению 

распространения инфекционных заболеваний: предусматривается дистанционная форма реализации программы. 
Планирование и организация образовательного процесса осуществляется с учетом возрастных характеристик детей раннего и 

дошкольного возраста (по запросам родителей (законных представителей). 
Воспитание ребенка не ограничивается рамками образовательного учреждения, важнейшую роль в том, как развивается ребенок, 

каково его здоровье и эмоциональное самочувствие, играет семья. Поэтому работа педагогов с детьми обязательно должна строиться в 

тесном контакте с родителями. Эта работа будет эффективной, если педагоги и родители исходят из согласованных взглядов на цели, 

средства и методы воспитания, разделяют заботу об эмоциональном благополучии ребенка и его успешном развитии, придерживаются 

единого подхода в организации распорядка дня, питания, проведении гигиенических и оздоровительных процедур. Следовательно, родители 

и педагоги должны стать партнерами-единомышленниками. Чтобы достичь этой цели, сотрудники детского учреждения должны создать 

необходимые условия. 
Прежде всего, детское образовательное учреждение должно быть полностью открыто для семьи. Родители должны быть осведомлены о 

предоставляемых в детском учреждении образовательных услугах, об условиях пребывания ребенка в яслях, о реализуемых в них 
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программах воспитания. В свою очередь, сотрудники детского учреждения должны иметь представление о запросах родителей, об условиях 

жизни ребенка в семье, о его индивидуальных особенностях. 
Главная цель совместной работы педагогов и родителей – обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детском 

учреждении и в семье. 
Профессиональное самоопределение личности происходит под влиянием ближайшего окружения, и, в особенности, семьи ребенка. 

Начиная с дошкольного детства, используя в качестве наглядного примера профессиональный опыт родителей, историю семейных династий, 
традиции и социальные установки семьи, ребенок сможет сформировать достаточно ясный и полноценный образ своего профессионального 

будущего. Для эффективного решения задач проекта в нашем детском саду педагоги активно используют проектную деятельность 

«Профессии моих родителей» и форму работы с семьёй «Гость группы». 
 

1.1.4. характеристики особенностей развития воспитанников. 
Ранний возраст (от 1 до 3 лет). 

Второй год имеет особое значение в жизни ребёнка. В этот период ребёнок овладевает ходьбой, что способствует быстрому 

сенсорному развитию; у него происходит постепенное формирование активной речи. Второй год жизни — это сензитивный период в 

развитии речи, когда наблюдается особая чувствительность к речевому обучению, когда речевое развитие протекает очень интенсивно. 
На втором году жизни ребёнок начинает подражать словам и фразам взрослого, понимать его речь. Расширяется его активный словарь, 
ребёнок овладевает грамматическим строем языка, начинает пользоваться речью. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 

действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но 

и рассказ взрослых. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 

деятельности. Для трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнером открыто высказать 

негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во 

взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 
Средний дошкольный возраст (4 -5 лет) 
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения 

все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». 
Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. 

Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают 

взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, 
что им более интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении наиболее значимых для него людей. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют 
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несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает 

их возможности регулировать поведение. 
Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях 

ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для 

этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем 

рождения и т. п.). Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие 

нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 

речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 
ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии 

которой происходят значительные изменения. 
Старший дошкольный возраст (5 -6 лет) 
Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е. дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально 

переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим 

морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), 
как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

Ведущее значение приобретает развитие познавательной, интеллектуальной и личностной сферы ребёнка. Постепенно происходит 

переход от импульсивного, ситуативного поведения к поведению, опосредованному правилами и нормами. Дети активно обращаются к 

правилам при регулировании своих взаимоотношений со сверстниками. Дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют 

представление о добре и зле, могут привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта и литературы. В оценке сверстников 

они достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного поведения более снисходительны и недостаточно объективны. 
Именно в этот период в ребёнке закладываются многие личностные аспекты, формируются основные черты характера ребёнка, «Я» - 

позиция. 
Старший дошкольный возраст (6 -7 лет). 
В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 
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К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, 
который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают 

положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный». Они могут совершать позитивный нравственный 

выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 
отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). 

Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только 

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок 

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 
поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 
которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, 
уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за 

рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло 

на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у 

них дети, кем они работают и т.п. Развитие общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную 

ситуацию. С одной стороны, ребенок становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой, 

очень зависим от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 
1.2.1. Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам). 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается достижение следующих результатов, основаны на целевых 

ориентирах. 
 

Портрет Гражданина России 2035 года Базовые ценности 

воспитания 

Портрет ребенка раннего 

возраста 

Планируемые результаты 
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(общие характеристики)  (дескрипторы)  

1. Патриотизм. 
Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского 

общества, демократии, гуманизма, мира во всем мире. 
Действующий в интересах обеспечения безопасности и 

благополучия России, сохранения родной культуры, 
исторической памяти и преемственности на основе 

любви к Отечеству, малой родине, сопричастности 

к многонациональному народу России, принятия 

традиционных духовно-нравственных ценностей 

человеческой жизни, семьи, человечества, уважения 

к традиционным религиям России. Уважающий прошлое 

родной страны и устремлённый в будущее. 

- формирование у 

обучающихся чувства 

патриотизма; 
- формирование 

уважения к памяти 

защитников Отечества и 

подвигам Героев 

Отечества; 
- формирование 

бережного отношения к 

культурному наследию и 

традициям 

многонационального 

народа Российской 
Федерации. 

1.1. Проявляющий 

привязанность, любовь к 

семье, близким. 

- имеет первоначальные 

представления о нормах, 
ограничениях и правилах, принятые 

в обществе; 
- проявляет эмоциональное 

отношение к семье; 
- проявляет позитивные эмоции и 

интерес к семейным праздникам и 

событиям. 

2. Гражданская позиция и правосознание. 
 

Активно и сознательно принимающий участие в 

достижении национальных целей развития России в 

различных сферах социальной жизни и экономики, 
участвующий в деятельности общественных 

объединениях, волонтёрских и благотворительных 

проектах. Принимающий и учитывающий в своих 

действиях ценность и неповторимость, права 

и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

- формирование 

гражданственности; 
- формирование уважения 

к закону и правопорядку; 
- формирование 

взаимного уважения. 

2.1. Доброжелательный по 

отношению к другим людям, 
эмоционально отзывчивый, 
проявляющий понимание и 

сопереживание (социальный 

интеллект). 

- способен понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо», что 

можно делать, а что нельзя в 

общении со взрослыми; 
- проявляет интерес к другим детям 

и способен бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

3. Социальная направленность и зрелость. 
 

Проявляющий самостоятельность и ответственность в 

постановке 

и достижении жизненных целей, активность, честность и 

принципиальность 

- формирование уважения 

к человеку труда и 

старшему поколению, 
- формирование 

взаимного уважения 

3.1. Способный к 

простейшим моральным 

оценкам и переживаниям 

(эмоциональный интеллект). 
3.2. Способный осознавать 

- проявляет позицию «Я сам!»; 
- cпособен осознавать себя 

представителем определенного 

пола; 
- доброжелателен, проявляет 

сочувствие, доброту; 
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в общественной сфере, нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой деятельности, уважение 

и признание ценности каждой человеческой личности, 
сочувствие и деятельное сострадание к другим людям. 
Сознательно и творчески проектирующий свой 

жизненный путь, использующий для разрешения 

проблем и достижения целей средства саморегуляции, 
самоорганизации и рефлексии. 

 первичный «образ Я». - испытывает чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых; 
- способен к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении с взрослыми и 

сверстниками и выражению своего 

отношения к их поведению. 

4. Интеллектуальная самостоятельность. 
Системно, креативно и критически мыслящий, активно и 

целенаправленно познающий мир, самореализующийся 

в профессиональной и личностной сферах на основе 

этических и эстетических идеалов. 

- формирование уважения 

к человеку труда и 

старшему поколению; 
- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

культурному наследию и 

традициям 

многонационального 

народа Российской 
Федерации. 

4.1. Проявляющий интерес к 

окружающему миру и 

активность в поведении и 

деятельности. 
4.2. Эмоционально 

отзывчивый к красоте. 
4.3. Проявляющий желание 

заниматься художественным 

творчеством. 

- эмоционально реагирует на 

доступные произведения фольклора; 
- эмоционально воспринимает 

доступные произведения искусства. 
- проявляет интерес к 

изобразительной деятельности 

(конструированию, лепке, 
рисованию и т.д.); 
- эмоционально реагирует на 

красоту в природе, быту и т.д. 

5. Экономическая активность. 
 

Проявляющий стремление к созидательному труду, 
успешно достигающий поставленных жизненных целей 

за счёт высокой экономической активности и 

эффективного поведения на рынке труда в условиях 

многообразия социально-трудовых ролей, 
мотивированный к инновационной деятельности. 

- формирование 

гражданственности; 
- формирование уважения 

к человеку труда и 

старшему поколению. 

5.1. Имеющий 

элементарные представления 

о труде взрослых. 

5.2. Способный к 

самостоятельности при 

совершении элементарных 

трудовых действий. 

- поддерживает элементарный 

порядок в окружающей обстановке; 
- стремится помогать взрослому в 

доступных действиях; 
- стремится к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

6. Коммуникация 

и сотрудничество. 

Доброжелательно, конструктивно и эффективно 

- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 
бережного отношения к 

культурному наследию и 

6.1. Владеющий средствами 

вербального и 

невербального общения. 

- способен позитивно общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств 

общения. 
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взаимодействующий с другими людьми – 

представителями различных культур, возрастов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (в том числе в 

составе команды); уверенно выражающий свои мысли 

различными способами на русском и родном языке. 

традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации. 

  

7. Здоровье и безопасность. 
 

Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно 

выполняющий правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и поведения, безопасного 

для человека 

и окружающей среды (в том числе и сетевой), 
воспринимающий природу как ценность, обладающий 

чувством меры, рачительно и бережно относящийся к 

природным ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

- формирование уважения 

к закону и правопорядку; 
- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

природе и окружающей 

среде. 

7.1. Обладающий 

элементарными 

представлениями об 

особенностях гигиены, 
самообслуживания. 

7.2 Обладающий 

элементарными 

представлениями к 

здоровому образу жизни. 

7.3 Обладающий 

элементарными 

представлениями к 

безопасности 

жизнедеятельности. 

- выполняет действия по 

самообслуживанию: моет руки, 
самостоятельно ест, ложиться спать 

и т.д.; 
- стремится быть опрятным, 
проявлять нетерпимость к 

неопрятности (грязные руки, 
грязная одежда и т.д.); 
- проявляет интерес к физической 

активности; 
- способен к самообслуживанию 

(одевается, раздевается и т.д.), 
самостоятельно, аккуратно, 
не торопясь принимает пищу; 
- соблюдает элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на 

природе. 

 

1.2.2. Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается достижение следующих результатов, основаны на 

целевых ориентирах: 
 

Портрет 

Гражданина России 2035 года 

(общие характеристики) 

Базовые ценности 

воспитания 

Портрет выпускника ДОО 
 

(дескрипторы) 

Планируемые результаты 

1. Патриотизм. - формирование у 1.1. Любящий свою семью, - имеет представления о семейных ценностях, 
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Хранящий верность идеалам 

Отечества, гражданского 

общества, демократии, гуманизма, 
мира во всем мире. Действующий 

в интересах обеспечения 

безопасности и благополучия 

России, сохранения родной 

культуры, исторической памяти и 

преемственности на основе любви 

к Отечеству, малой родине, 
сопричастности к 

многонациональному народу 

России, принятия традиционных 

духовно-нравственных ценностей 

человеческой жизни, семьи, 
человечества, уважения 

к традиционным религиям России. 
Уважающий прошлое родной 

страны и устремлённый в 

будущее. 

обучающихся чувства 

патриотизма; 
- формирование 

уважения к памяти 

защитников Отечества и 

подвигам Героев 

Отечества; 
- формирование 

бережного отношения к 

культурному наследию 

и традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации. 

принимающий ее ценности 
и поддерживающий традиции. 
1.2. Любящий свою малую Родину и 

имеющий представление о России в 

мире, испытывающий симпатии и 

уважение к людям разных 

национальностей. 
1.3. Эмоционально и уважительно 

реагирующий на государственные 

символы; демонстрирующий интерес и 

уважение 

к государственным праздникам 

и важнейшим событиям в жизни 

России, места, в котором он живет. 
1.4. Проявляющий желание 

участвовать в делах семьи, группы 

детского сада, своей малой Родины 

(города, села). 

семейных традициях, бережном отношение к ним; 
- проявляет нравственные чувства, эмоционально- 

ценностное отношение к семье; 
- проявляет ценностное отношение к прошлому и 

будущему – своему, своей семьи, своей страны; 
- проявляет уважительное отношение к 

родителям, к старшим, заботливое отношение к 

младшим; 
- имеет первичные представления о гражданских 

ценностях, ценностях истории, основанных на 

национальных традициях, связи поколений, 
уважении к героям России; 
- знает символы государства – Флаг, Герб 

Российской Федерации и символику субъекта 

Российской Федерации, в которой живет; 
- проявляет высшие нравственные чувства: 
патриотизм, уважение к правам и обязанностям 

человека; 
- имеет начальные представления о правах и 

обязанностях человека, гражданина, семьянина, 
товарища; 
- проявляет познавательный интерес и уважение к 

важнейшим событиям истории России и ее 

народов, к героям России; 
- проявляет интерес к государственным 

праздникам и имеет желание участвовать в 

праздниках и их организации в ДОО. 
2. Гражданская позиция и 

правосознание. 

Активно и сознательно 

принимающий участие в 

достижении национальных целей 

развития России в различных 

сферах социальной жизни и 

- формирование 

гражданственности; 
- формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 
- формирование 

взаимного уважения. 

2.1. Уважающий этнокультурные, 
религиозные особенности других 

людей (сверстников, взрослых). 

2.2. Принимающий ценность 

человеческой жизни и неповторимость 

прав и свобод других людей. 

2.3. Доброжелательный по отношению 

- имеет представления об этических нормах 

взаимоотношений между людьми разных этносов, 
носителями разных убеждений, представителями 

различных культур; 
- имеет первичные представления 
о многонациональности России, фольклоре и 

этнокультурных традициях народов России; 
- понимает, что все люди имеют равные права и 

могут выступать за них; 
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экономики, участвующий в 

деятельности общественных 

объединениях, волонтёрских 

и благотворительных проектах. 
Принимающий и учитывающий 

в своих действиях ценность 

и неповторимость, права и 

свободы других людей на основе 

развитого правосознания. 

 к другим людям, включая людей с 

ОВЗ, эмоционально отзывчивый, 
проявляющий понимание и 

сопереживание, готовый оказать 

посильную помощь нуждающимся 

в ней сверстникам и взрослым. 
2.4. Знающий и понимающий основы 

правовых норм, регулирующих 

отношения между людьми. 

2.5. Способный к оценке своих 

действий и высказываний, оценке их 

влияния на других людей. 
2.6. Осознающий и принимающий 

элементы гендерной идентичности, 
психологических и поведенческих 

особенностей человека определенного 

пола, включая типичное ролевое 

поведение. 

2.7. Проявляющих чувства принятия по 

отношению к самому себе, чувства 

собственных прав и границ, готовности 

постоять за себя и ценить свои 

собственные интересы. 

- имеет представление о чувстве собственного 

достоинства, самоуважении. 

3. Социальная направленность 

и зрелость 

Проявляющий самостоятельность 

и ответственность в постановке 

и достижении жизненных целей, 
активность, честность 

- формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему 

поколению; 
- формирование 

взаимного уважения. 

3.1. Имеющий начальные 

представления о нравственных 

ценностях в отношении общества, 
сверстников, взрослых, природного и 

предметного окружения и себя самого в 

окружающем мире. 
3.2. Проявляющий разнообразные 

морально-нравственные чувства, 

- имеет          первичные          представления 

о нравственных ценностях в отношении 

общества, сверстников, взрослых, предметного 

мира и себя в этом мире; 
- проявляет нравственные чувства, эмоционально- 

ценностного отношения к окружающим людям, 
предметному миру, к себе; 
- испытывает чувства гордости, 
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и принципиальность в 

общественной сфере, 
нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и 

признание ценности каждой 

человеческой личности, 
сочувствие и деятельное 

сострадание к другим людям. 
Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный 

путь, использующий для 

разрешения проблем и 

достижения целей средства 

саморегуляции, самоорганизации 

и рефлексии. 

 эмоционально-ценностное отношение к 

окружающим людям, природе и 

предметному миру, к самому себе 

(гордость, удовлетворённость, стыд, 
доброжелательность и т.д.). 
3.3. Начинающий осознавать себя (свое 

«Я») в соответствии с семейными, 
национальными, нравственными 

ценностями и нормами и правилами 

поведения. 
3.4. Различающий основные 

проявления добра и зла, принимает и 

уважает ценности общества, 
правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, 
к нравственному поступку, проявляет 

ответственность за свои действия и 

поведение. 

удовлетворенности, стыда от своих поступков, 
действий и поведения; 
- доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, обосновывать свое мнение; 
- способный выразить себя в игровой, досуговой 

деятельности и поведении в соответствии с 

нравственными ценностями; 
- самостоятельно применяет усвоенные правила, 
владеет нормами, конструктивными способами 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

(умение договариваться, взаимодействовать в 

игровых отношениях в рамках игровых правил и 

т.д.); 
- преобразует полученные знания и способы 

деятельности, изменяет поведение и стиль 

общения    со     взрослыми     и     сверстниками 

в зависимости от ситуации; 
- способен к творческому поведению в новых 

ситуациях в соответствии с принятой системой 

ценностей; 
- выражает познавательный интерес к 

отношениям, поведению людей, стремление их 

осмысливать, оценивать в соответствии с 

усвоенными нравственными нормами и 

ценностями; 
- задает вопросы взрослым и сверстникам; 
- экспериментирует в сфере установления 

отношений, определения позиции 

в собственном поведении; 
- способен самостоятельно действовать, в случае 

затруднений обращаться за помощью; 
- осознает возможности совместного поиска 

выхода из сложившейся проблемной ситуации 

или принятия решений; 
- использует принятые в обществе правила 

коммуникации (спокойно сидеть, слушать, дать 
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   возможность высказаться); 
- умеет слушать и уважать мнения других людей; 
- умеет пойти навстречу другому при 

несовпадающих интересах и мнениях, найти 

компромисс и совместно прийти к решению, 
которое поможет достигнуть баланса интересов; 
- пытается     соотнести      свое      поведение 

с правилами и нормами общества; 
- осознает свое эмоциональное состояние; 
- имеет свое мнение, может его обосновать; 
- осознает, что существует возможность влияния 

на свое окружение, достижения чего-либо и 

необходимость нести за это ответственность, что 

способствует постепенному приобретению 

навыка принимать осознанные решения; 
- имеет начальные способности управлять своим 

поведением, планировать свои действия; 
- старается не нарушать правила поведения, 
испытывает чувство неловкости, стыда в 

ситуациях, где его поведение неблаговидно; 
- поведение в основном определяется 

представлениями о хороших и плохих поступках. 

4. Интеллектуальная 

самостоятельность 

Системно, креативно 

и критически мыслящий, активно 

и целенаправленно познающий 

мир, самореализующийся 

в профессиональной и личностной 

сферах на основе этических 

и эстетических идеалов. 

- формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему 

поколению; 
- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

культурному наследию 

и традициям 

многонационального 

народа Российской 
Федерации. 

4.1. Способный выразить себя 
в разных видах деятельности (игровой, 
трудовой, учебной и пр.) в 

соответствии с нравственными 

ценностями и нормами. 
4.2. Проявляющий личностные 

качества, способствующие познанию, 
активной социальной деятельности: 
инициативный, самостоятельный, 
креативный, любознательный, 
наблюдательный, испытывающий 

потребность 
в самовыражении, в том числе 

- проявляет любознательность и интерес к поиску 

и открытию информации, способствующей 

осознанию и обретению своего места в обществе 

(коллективе сверстников в детском саду и новых 

общностях, в кругу знакомых и незнакомых 

взрослых); 
- проявляет инициативу в самостоятельном 

решении несложных практических проблем и в 

реализации собственных идей и замыслов; 
- проявляет инициативу в получении новой 

информации и практического опыта; 
- проявляет желание сотрудничать с другими 

детьми и взрослыми в решении посильных 
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  творческом. 
4.3. Активный, проявляющий 

самостоятельность и инициативу 

в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности 

и в самообслуживании. 
4.4. Способный чувствовать 

прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности, 
обладающий основами художественно- 

эстетического вкуса. Эмоционально 

отзывчивый к душевной 

и физической красоте человека, 
окружающего мира, произведений 

искусства. 
4.5. Способный к самостоятельному 

поиску решений в зависимости 

от знакомых жизненных ситуаций. 
4.6. Мотивированный к посильной 

проектной и исследовательской 

деятельности экспериментированию, 
открытиям, проявляющий 

любопытство 

и стремление к самостоятельному 

решению интеллектуальных 

и практических задач. 
4.7. Не принимающий действия 

и поступки, противоречащие нормам 

нравственности и культуры поведения. 

общественных задач. 
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5. Зрелое сетевое поведение - формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 
- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

природе и окружающей 

среде. 

5.1. Способный отличать реальный мир - осознанно выполняет правила 

здоровьесбережения и техники безопасности при 

использования разных средств сетевой среды и 

виртуальных ресурсов; 
- использует простые средства сетевого 

взаимодействия для установления общественно 

полезных и продуктивных контактов с другими 

людьми; 
- понимает прагматическое назначение цифровой 

среды и ее рациональные возможности в 

получении и передаче информации, создании 

общественно полезных продуктов и т.д. 

Эффективно и уверенно от воображаемого и виртуального и 

осуществляющий сетевую действовать сообразно их специфике. 
коммуникацию и взаимодействие 

на основе правил сетевой 

культуры и сетевой этики, 
управляющий собственной 

репутацией в сетевой среде, 

5.2. Способный общаться и 

взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми с помощью простых 

цифровых технологий и устройств. 

формирующий «здоровый» 

цифровой след. 
5.3. Понимающий правила 

использования различных средств 

 сетевой среды без вреда для 

 физического и психического здоровья 

 (собственного и других людей) и 

 подчиняется требованиям ограничения 

 времени занятий с подобными 

 устройствами. 

6. Экономическая активность - формирование 

гражданственности; 
- формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему 

поколению. 

6.1. Ценящий труд в семье и в 

обществе, уважает людей труда, 
результаты их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений 

и в самостоятельной деятельности. 
Бережно и уважительно относящийся к 

результатам своего труда, труда других 

людей. 

6.2. Имеющий элементарные 

представления о профессиях 

и сферах человеческой деятельности, о 

роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и 

- имеет первичные представления о ценностях 

труда, о различных профессиях; 
- проявляет уважение к людям труда в семье и в 

обществе; 
- проявляет навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в трудовой 

деятельности. 

Проявляющий стремление 

к созидательному труду, успешно 

достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности 

и эффективного поведения 

на рынке труда в условиях 

многообразия социально- 

трудовых ролей, мотивированный 

к инновационной деятельности. 
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  общества. 
 

6.3. Стремящийся к выполнению 

коллективных и индивидуальных 

проектов, заданий и поручений. 

6.4. Стремящийся к сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в трудовой 

деятельности. 

6.5. Проявляющий интерес к 

общественно полезной деятельности. 

 

7. Коммуникация 

и сотрудничество 

Доброжелательно, конструктивно 

и эффективно 

взаимодействующий с другими 

людьми – представителями 

различных культур, возрастов, лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе в составе 

команды); уверенно выражающий 

свои мысли различными 

способами 

на русском и родном языке. 

- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

культурному наследию 

и традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации. 

7.1. Владеющий основами речевой 

культуры, дружелюбный 

и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 
взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

7.2. Следующий элементарным 

общественным нормам и 

правилам поведения, владеет основами 

управления эмоциональным 

состоянием (эмоциональный 

интеллект). 

7.3. Ориентирующийся в окружающей 

среде (городской, сельской), следует 

принятым в обществе нормам и 

правилам поведения (социальный 

интеллект). 

- умеет выслушать замечание и адекватно 

отреагировать на него (эмоционально, 
вербально); 
- умеет выразить и отстоять свою позицию, а 

также принять позицию другого человека 

(сверстника, взрослого); 
- отрицательно относиться к лжи и манипуляции 

(в собственном поведении и со стороны других 

людей); 
- стремится обличить несправедливость 

и встать на защиту несправедливо обиженного; 
- выполняет разные виды заданий, поручений, 
просьб, связанных с гармонизацией 

общественного окружения; 
- умеет выступить и в роли организатора, 
и в роли исполнителя в деловом, игровом, 
коммуникативном взаимодействии; 
- оказывает посильную помощь другим людям 

(сверстникам и взрослым) по их просьбе и 

собственной инициативе. 
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  7.4. Владеющий средствами 

вербального и невербального общения. 

7.5. Демонстрирующий в общении 

самоуважение и уважение к другим 

людям, их правам и свободам. 

7.6. Принимающий запрет на 

физическое и психологическое 

воздействие на другого человека. 

 

8. Здоровье и безопасность 

Стремящийся к гармоничному 

развитию, осознанно 

выполняющий правила здорового 

и экологически целесообразного 

образа жизни и поведения, 
безопасного для человека 

и окружающей среды (в том числе 

и сетевой), воспринимающий 

природу как ценность, 
обладающий чувством меры, 
рачительно и бережно 

относящийся к природным 

ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

- формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 
- формирование 

взаимного уважения; 
- формирование 

бережного отношения к 

природе и окружающей 

среде. 

8.1. Обладающий жизнестойкостью и 

оптимизмом, основными навыками 

личной и общественной гигиены, 
стремится соблюдать правила 

безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. 
 

8.2. Обладающий элементарными 

представлениями об особенностях 

здорового образа жизни. 

8.3. Обладающий элементарными 

представлениями о правилах 

безопасности дома, на улице, на 

дороге, на воде. 

8.4. Соблюдающий правила здорового, 
экологически целесообразного образа 

жизни 

и поведения, безопасного для человека 

и окружающей среды. 

8.5. Чутко и гуманно относящийся ко 

- умеет регулировать свое поведение и эмоции в 

обществе, сдерживать негативные импульсы 

и состояния; 
- знает и выполняет нормы и правила поведения в 

общественных местах 

в соответствии с их спецификой (детский сад, 
транспорт, поликлиника, магазин, музей, театр и 

пр.); 
- умеет донести свою мысль с использованием 

разных средств общения до собеседника на 

основе особенностей его личности (возрастных, 
психологических, физических); 
- спокойно реагирует на непривычное поведение 

других людей, стремится обсудить его с 

взрослыми без осуждения; 
- не применяет физического насилия и 

вербальной агрессии в общении с другими 

людьми; 
- отстаивает свое достоинство и свои права в 

обществе сверстников и взрослых; 
- помогает менее защищенным и слабым 

сверстникам отстаивать их права и достоинство; 
- имеет первичные представления 

об экологических ценностях, основанных на 

заботе о живой и неживой природе, родном крае, 
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  всем объектам живой и неживой 

природы. 

8.6. Понимающий ценность 

собственной жизни и необходимость 

заботиться о собственном здоровье и 

безопасности 

бережном отношении к собственному здоровью; 
- проявляет желание участвовать 
в экологических проектах, различных 

мероприятиях экологической направленности; 
- проявляет разнообразные нравственные чувства, 
эмоционально-ценностное отношение к природе; 
- имеет начальные знания о традициях 
нравственно-этического отношения к природе в 

культуре России, нормах экологической этики. 
9. Мобильность и устойчивость 

 

Сохраняющий внутреннюю 

устойчивость в динамично 

меняющихся и непредсказуемых 

условиях, гибко адаптирующийся 

к изменениям, проявляющий 

социальную, профессиональную 

и образовательную мобильность, 
в том числе в форме непрерывного 

самообразования 

и самосовершенствования. 

- формирование основ 

дружбы, взаимопомощи; 
- формирование условий 

для стремления к 

знаниям; 
- формирование 

представления о труде, 
личности. 

9.1. Стремящийся к выполнению 

коллективных и индивидуальных 

проектов, заданий и поручений. 

9.2. Проявляющий интерес 

к общественно полезной деятельности. 
 

9.3. Проявляющий в поведении 

и деятельности основные волевые 

качества: целеустремленность, 
настойчивость, выносливость, 
усидчивость; осуществляющий 

элементарный самоконтроль и 

самооценку результатов деятельности 

и поведения. 
9.4. Способный к переключению 

внимания и изменению поведения 

в зависимости от ситуации. 

- участвует в посильных общественно-значимых 

социальных проектах; 
- выполняет просьбы и поручения взрослых и 

сверстников; 
- умеет распределить и удержать собственное 

внимание в процессе деятельности, 
самостоятельно преодолеть в ее ходе трудности; 
- адекватно оценивает результаты своей 

деятельности и стремится к их 

совершенствованию; 
- проявляет основы способности действовать в 

режиме многозадачности. 

 

2 раздел: содержательный. 
Основными составляющими воспитательного процесса в детском саду должны стать приоритетные направления развития детей 

дошкольного возраста, которые предусматривает современное дошкольное образование. Среди них: физическое, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и социально-личностное развитие детей. Таким образом, содержание воспитательной работы в программе 

воспитания должно отражать основные направления воспитания и приоритетные направления развития детей дошкольного возраста. 
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Знания, которые дети получат в процессе воспитания, не должны стать самоцелью педагогов. Необходимо сформировать у каждого 

ребенка осознанное личностное отношение к этим знаниям. Тогда знания будут мотивировать их к осознанному поведению, и дети смогут 

вести себя на основе этих знаний. Поэтому каждое из направлений воспитания в содержательном разделе программы должно включать три 

компонента воспитания: информационный, содержательный или знаниевый, эмоционально-побудительный и деятельностный. 
 

Содержательный, информационный 

представления ребенка 

об окружающем мире 

Эмоционально-побудительный 
эмоционально-положительные 

чувства ребенка 
к окружающему миру 

Деятельностный 
отражение отношения 

к миру в деятельности 

• О культуре народа, его традициях, 
народном творчестве; 

•  О природе родного края и страны и 

деятельности человека в природе; 
•  Об истории страны, отраженной в 

названиях улиц, памятниках; 
•  О символике родного города и страны 

(герб, гимн, флаг); 
• О родных и близких, окружающих 

ребенка, семейных ценностях и 

традициях; 
• О правилах и культуре общения, 

принятых в социуме; 
• О здоровом образе жизни. 

• Любовь и чувство привязанности к родной 

семье и дому; 
•  Интерес к жизни родного города и 

страны; 
• Гордость за достижения своей страны; 
•  Уважение к культуре и традициям народа, 

к историческому прошлому; 
• Восхищение народным творчеством; 
•  Любовь к родной природе, к родному 

языку; 
•  Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное участие в 

труде; 
• Дружелюбие и внимание к окружающим 

людям. 

• Игра; 
• Труд; 
• Общение; 
• Продуктивная деятельность; 
• Музыкальная деятельность; 
• Познавательно- 

исследовательская 

деятельность; 

 
2.1. Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием образовательных областей. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Направления воспитательной работы в социально - коммуникативном развитии детей: 
1. Присвоение ребёнком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 
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Подраздел Формирование ориентации на нравственные и моральные ценности Формирование основ 

экологического сознания 

Возрастная 

специфика 

3-4 года формирование начальных этических, социальных и эстетических 

представлений; культурно-гигиенических навыков и привычки к чистоте и 

опрятности как основы положительного самоотношения, самопрезентации и 

культуры поведения 

формирование первичных 

ориентаций в мире живой и 

неживой природы; 

4 -5 лет развитие социальных чувств: чуткость, отзывчивость, сопереживание к 

неудачам других умение помогать и партнеру и самому принимать помощь; 
формирование представлений о правилах и нормах гендерных и семейных 

взаимоотношений 

формирование элементарных 

экологических представлений; 

5 -6 лет развитие эмпатии; способности учитывать психологические состояния других 

людей, формирование предпосылок к толерантности как нравственному 

качеству; освоение норм и правил социально одобряемого поведения; 
воспитание уважения к семейным и национальным традициям, побуждение к 

посильному участию в жизни своей семьи 

формирование основ 

экологической культуры и 

элементарных представлений об 

эволюции; 

6 -7 лет освоение ребёнком норм и правил культурного взаимодействия с 

окружающими; формирование нравственно-волевых качеств; развитие чувства 

собственного достоинства, патриотизма, ответственности и гордости за 

достижения страны 

становление начальных форм 

экологического сознания; 

 

2. Формирование у ребёнка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, национальности, стране, к 

сообществу детей и взрослых в образовательной организации, гендерной идентичности, любви к Родине. 
Возрастная 

специфика 

3-4 года - формирование у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях; 
- формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях); 
- установление положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с 
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  игрушками, предметами и взаимной симпатии; 
- освоение представлений о названии родного города, некоторых городских объектах, начальных представлений о 

родной стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. 
4-5 лет - развитие положительного отношения ребенка к окружающим его людям, уважения и терпимости к другим детям и 

взрослым; 
- освоение представлений о своем городе: название, его особенности, достопримечательности, названии 

ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений города; 
- формирование интереса к родной стране, к общественным праздникам и событиям; 

5-6 лет - формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, малой и «большой» Родине, ее 

природе) и принадлежности к нему; 
- освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических 

событиях, героях России; 
- формирование понимания о многообразии россиян разных национальностей, развитие толерантности по 

отношению к людям разных национальностей особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. 
6-7 лет - освоение представлений о родной стране — ее государственных символах, президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы; формирование интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся людям России. 
- расширение представлений о родном городе: его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностях ; 

- овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни; 
- формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, элементарных представлений о 

многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной 

одежды, типичных занятиях; осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. 
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3. Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда и творчества. 
Возрастная 

специфика 

3-4 года - формирование интереса к трудовым  действиям взрослого, стремлений отражать содержание хозяйственно- 

бытового труда в игре с использованием реальных предметов и предметов-заместителей. 
- формирование самостоятельности в бытовом и игровом поведении, в самообслуживании; 
- развитие целенаправленности в играх, в предметной и художественной деятельности: по показу и побуждению 

взрослых доводит начатую работу до определённого результата. 
4-5 лет - формирование познавательного интереса к труду взрослых (интересуется, кем работают близкие ему люди, чем 

они заняты на работе); овладение пониманием направленности трудовых процессов на результат (например: повар 

заботится, чтобы дети были вкусно накормлены); отражение полученных представлений в сюжетно-ролевых играх 

- формирование представлений о предметном мире, как результате трудовой деятельности взрослых, бережного 

отношения к результатам труда; 
- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, 
адекватных их возрастным и гендерным возможностям); 
- развитие целенаправленности трудовых действий в совместной со взрослым деятельности и в самообслуживании, 
понимания необходимости выполнения определённых действий и достижения результата. 

5-6 лет - воспитание ценностного отношения к своему труду и труду других людей и его результатам; 
- формирование представлений о профессиях и взаимосвязях между ними, содержании труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса; 
- воспитание позитивного отношения к разным видам повседневного труда; 
- формирование навыков целеполагания: самостоятельная поставка цели, выбор средств для её достижения, 
реализация замысла и оценка полученного результата с позиции достижения цели; 
- воспитание личностных качеств для совместного выполнения трудового процесса, освоение способов 

распределения коллективной работы; 
6-7 лет - формирование представлений о многообразии профессий и предметного мира, созданного человеком во 

взаимосвязи прошлого и настоящего; 
- освоение представлений о содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового 

процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 
результат; 
- формировать представления о личностных качествах представителей разных профессий; 
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  - продолжать воспитывать личностные качества, направленные на самостоятельность, настойчивость и волевые 

усилия в достижении цели, поиске ответа на вопросы. 
 

4. Развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
 

Возрастная 

специфика 

3-4 года - формирование способов ролевого поведения: выбор роли, ролевой диалог, взаимодействие со сверстником и 

взрослым в рамках выбранной роли; 
- воспитание позитивного игровое общение со сверстниками; 
- освоение элементарных норм и правил поведения, связанных с определенными разрешениями и запретами; 
- воспитание эмоциональной отзывчивости по примеру взрослых. 

4-5 лет - воспитание интереса к самостоятельной совместной деятельности со сверстником, навыков позитивного общения; 
- формирование навыков самостоятельного выполнения знакомых правил общения; 
- воспитание навыков соучастия, сопереживания, эмоционального сочувствия для установления отношений, 
поддержания сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 
- осознание собственных эмоциональных состояний и передача их с помощью образных средств языка. 

5-6 лет - формирование навыков согласования своих интересов и интересов партнеров в совместной деятельности; 
- поддержка активного интереса к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; 
- формирование навыков ориентировки в своём поведении как на контроль взрослого, так и на самоконтроль на 

основе известных правил, способностей в изменении правил в изменившихся условиях; 
- воспитание понимания эмоциональных состояний взрослых и других детей, проявления готовности помочь, 
проявить сочувствие и поддержку; 
-воспитание понимания образных средств, используемых для передачи поступков, настроения в изобразительном 

искусстве, музыке, художественной литературе. 
6-7 лет - формирование навыков позитивного общения в ходе совместной деятельности: объяснение собственного замысла, 

вежливое обращение к партнеру, совместные действия по реализации замысла или цели; 
- воспитание культуры общения в нормативном пространстве, ориентации на первичные ценностные 

представления о нормах и правилах: самостоятельное выполнение правил, объяснение правила другим детям, 
контроль за выполнением правил всеми участниками; 
- воспитание готовности к проявлению в своём поведении, волевых усилий; 
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  -формирование навыков распознавания эмоциональных состояний людей по мимике, жестам, интонации голоса; 
высказывание собственного мнения о причинах эмоционального состояния, активная позиция в готовности 

предложить помощь; 
- воспитание эмоционального отклика на произведения литературы, искусства, мир природы. 

 

5. Становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных действий. 
Подраздел Позитивный образ 

«Я» 

Избирательность и ответственность Самостоятельность и 

независимость 

личности 

Саморегуляция и 

стрессоустойчивость 

Возрастная 

специфика 

3-4 года формирование 

самопринятия; 
формирование способности 

осуществлять выбор в режимных 

моментах и в игровых действиях с 

предметами-заместителями; 

развитие навыков 

самообслуживания; 
развитие 

саморегуляции 

двигательных 

действий; 
4-5 лет формирование 

положительного 

отношения к себе и 

самоуважения; 

развитие способности осуществлять 

выбор в бытовой и игровой 

деятельности; 

развитие 

самостоятельности в 

бытовых действиях и 

игровой деятельности; 

развитие начальных 

форм саморегуляции 

эмоциональных 

состояний; 
5-6 лет формирование 

адекватной 

самооценки и 

уверенности в своих 

силах; 

развитие ориентации на соблюдение 

моральных норм в поведении и 

готовности принять ответственность за 

свои действия; 

развитие начальных 

форм 

самостоятельности 

мышления; 

развитие 

произвольной 

саморегуляции в 

игровой деятельности; 

6-7 лет формирование 

позитивного образа 

«Я» и внутренней 

позиции школьника 

развитие начальных форм контроля за 

своими действиями (как способности 

принимать ограничения при выборе 

одного из вариантов поведения) и 

принятия ответственности за 

результаты поведения; 

развитие начальных 

форм 

самостоятельности и 

независимости 

поведения; 

формирование 

произвольности 

поведения и 

стрессоустойчивости; 
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2.1.2. Познавательное развитие. 
Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Направления воспитательной работы в познавательном развитии детей. 
1. Развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и социума. 

 

Возрастная 3-4 года формирование представлений о себе (физических, нравственных и поведенческих характеристиках), 
специфика  ориентированных на образ другого (взрослого, сверстника), о способах взаимодействий мальчиков и девочек в 

  семье и социуме, ориентированных на социально одобряемые эталоны взаимоотношений; развитие умения 

  устанавливать общность и отличие своих действий и действий другого (взрослого, сверстника), сравнивая игровые и 

  жизненные ситуации. 
 4-5 лет формирование образа «Я» (как начальных представлений о своих нравственных, социальных, эстетических, 
  полоролевых и др. свойствах), развитие потребности в ориентации на социально одобряемые поступки взрослых и 

  сверстников, становление способов адекватного поведения в различных реальных и игровых ситуациях. 
 5-6 лет формирование представлений о себе как мальчике/девочке, человеке, представителе своей национальности, умения 

  выделять существенные признаки; ценностного отношения к себе, гуманной направленности на себя и других; 
  основ категориального видения мира; знаково-символической деятельности; когнитивных компетенций детей. 
 6-7 лет формирование адекватной самооценки (внешние, внутренние качества, поведение); интереса к познанию; знаково- 

  символической деятельности; когнитивных компетенций детей. 
 

2. Формирование основ гражданской идентичности - первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 
Возрастная 

специфика 

3-4 года формирование представлений об основных праздниках – Новый год, День защитника Отечества, Женский день; о 

традициях жизнедеятельности в дошкольной организации; о ближайшем природном окружении. 
4-5 лет формирование представлений о календарных праздниках – проводы лета, встреча зимы, проводы зимы, встреча 

весны; о традициях взаимодействия в повседневной жизни и во время праздника; о малой родине) 
5-6 лет формирование представлений о взаимосвязях различных праздников на знаково-символической и ценностной 

основе культуры; о традициях проведениях праздников; о разных странах; 
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 6-7 лет формирование представлений о годичном круге праздников; об этикете как нормах взаимоотношений людей друг с 

другом; о традиционных сценариях проведения праздников; о планете Земля как едином доме для людей разных 

стран; о праздниках и традициях жизни в разных странах. 
3. Становление основ экологического сознания. 
Возрастная 

специфика 

3-4 

года 

- формирование первичных представлений о природе ближайшего окружения; 
- воспитание желания (мотивации) к изучению объектов живой и неживой природы; поддержка детской 

любознательности и желания экспериментировать с объектами неживой природы – водой, песком; 
- вовлечение детей в практическое экспериментирование с водой и песком для изучения их свойств; привлечение детей 

к выполнению разовых поручений по уходу за растениями в группе и на участке детского сада. 
4-5 

лет 

- формирование представлений об основных объектах природы: земля, небо, вода, деревья, цветы, огонь, воздух; 
- поддержка любознательности и формирование мотивации к изучению объектов живой и неживой природы; 
- воспитание осознанного отношения к безопасным правилам поведения в природе; 
- принятие и исполнение правил безопасного поведения в природе, основанное на знании потенциально опасных 

природных объектов и понимании принципов безопасности; организация экспериментальной деятельности детей 

и формирование понимания того, как эксперимент может стать источником знаний; 
5-6 

лет 

- формирование представлений 

о сезонных изменениях 

в природе, об основных стихиях 

мира     (земля,     вода,     огонь 

и воздух),      их созидательных 

и разрушительных 

характеристиках 

- воспитание осознанного отношения к природе как источнику жизненных ресурсов, 
эмоционального     отношения     к красоте    природы,     формирование    мотивации 

к изучению различных природных явлений и нахождению взаимосвязей между 

ними; 
- создание мотивации к посильному участию в природоохранных мероприятиях, 
экологических акциях, связанных с защитой природных богатств; 
- воспитание эстетического   отношения   к природе,   умения   видеть   прекрасное 

в ее разнообразных проявлениях; 
- воспитание осознанного бережного отношения к природным ресурсам; 
организация разнообразной экспериментальной деятельности детей, в том числе 

самостоятельной, по исследованию и систематизаций свойств объектов неживой 

природы – воздуха, разных видов почв, воды, огня – для построения причинно- 

следственных связей о двоякой природе стихий, понимания детьми того, что в них 

есть и созидательное, и разрушительное начало. 

6-7 

лет 

- формирование представлений 

детей о знаках и символах 

животных, растений, 
Вселенной, о самоценности 

мира природы 
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2.1.4. Реализация образовательной области речевое развитие. 
Цель: создание условий, необходимых для овладения детьми речью как средством общения и культуры. 
Задачи воспитательной работы в речевом развитии детей: 
формирование культуры общения, поведения, этических представлений; уважительного отношение к окружающим людям; 
воспитание культуры общения ребенка, выражающуюся в общительности, соблюдении правил этикета, вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
воспитание культуры речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать 

других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
- воспитание навыков позитивной коммуникации: умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями; 
- воспитание ценностного, бережного отношения к произведениям литературного творчества, как к образцам речевого общения. 

 
2.1.4. Реализация образовательной области художественно-эстетическое развитие. 
Цель:   становление   у   ребенка   ценностного    отношенияк красоте; эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Задачи воспитательной работы в художественно - эстетическом развитии детей: 
- воспитание представлений о значении  опрятности  и красоты внешней, ее влияниина внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений 

между людьми; 
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страныи других народов; 
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка  действительности; 
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным,создавать его. 

 
2.1.5. Реализация образовательной области физическое развитие. 
Цель: формировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 
Задачи воспитательной работы по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения   образовательного   процесса   физического   воспитания   детей   (совместной   и   самостоятельной 
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деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; 
 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности; 
 формирование культурно - гигиенических навыков, в том числе: навыки поведения во время приема пищи; представления о 

ценности здоровья, красоте и чистоте тела, привычку следить за своим внешним видом; 
 

2.2. основные психолого-педагогические условия для решения задач воспитательной работы в рамках программы воспитания. 
1. Взаимодействие и общение между взрослыми и детьми, которое облегчает детям духовно-нравственное саморазвитие и 

способствует: 
- развитию их интересов и возможностей; 
- формированию и поддержке положительной самооценки, уверенности в собственных способностях и возможностях; 
- развитию социальных чувств, поддержке положительного, доброжелательного отношения друг к другу и конструктивного 

взаимодействия в разных видах деятельности; 
- поддержке инициативы и самостоятельности в специфических для дошкольного возраста видах деятельности. 

Виды совместной образовательной деятельности в дошкольном возрасте: 
1. игровая (сюжетная игра, подвижные игры, театрализованные, коммуникативные, дидактические игры) 
2. трудовая; 
3. поисково-исследовательская, познавательная деятельность и экспериментирование; 
4. наблюдение; 
5. создания моделей объектов и ситуаций; 
6. экскурсии, беседы; 
7. чтение познавательной и художественной литературы, рассматривание иллюстраций к детским художественным произведениям, 

обсуждения, инсценирование и драматизации фрагментов народных сказок; 
8. экспериментирование, 
9. конструирование; 
10. решение ситуативных задач; 
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11. проектная деятельность; 
12. слушание музыки, исполнение и творчество. 

2. Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной среды, которая соответствует возрастным. 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей и обеспечивает: 

- возможность выбора видов активности, партнеров в совместной деятельности и общении; материалов для игры и продуктивной 

деятельности; 
- гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность заниматься разными видами деятельности в одно и то же 

время, а также уединяться во время игры, при рассматривании книг и т. д.; 
- обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми предметами в целях развития у них любознательности и 

познавательной активности; 
- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных и электронных носителях; 
- использование информационных материалов, которые выходят за рамки непосредственного опыта жизнедеятельности детей (детские 

энциклопедии, познавательные программы и передачи и др.), обобщенных наглядных средств (схем, чертежей, логических таблиц и др.), 
полифункциональных предметов, элементов декораций, костюмов и аксессуаров для создания «волшебного мира» в сюжетно-ролевой и 

режиссерской играх; 
- использование мультимедийных средств и средств ИКТ; 
- своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и игрового опыта детей, а также их зоны ближайшего развития. 
3. Использование различных форм, методов организации образовательного процесса, в том числе его воспитательной 

составляющей.       Данные    средства    работы    с детьми    в рамках    воспитательной    работы    должны    соответствовать    возрастным 

и индивидуальным особенностям дошкольников, не ускорять и не замедлять искусственно их развитие. 
1. Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы, успешно 

используется при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. 
2. Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «речевое развитие». 
3. Мастерская как форма организации в первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного 

характера позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую 
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деятельность. К психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: 
стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место 

воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определённой части 

работы или такой же работы, как у детей). 
4. Образовательные ситуации. Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка-дошкольника в ДОО предполагает 

организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, 
обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также 

сформировать определённый опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы 

ДОО, может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, 
психолого-педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального 

выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 
Для поддержки различных видов способностей детей и активизации инициативы и самостоятельности детей, в нашем детском саду 

включаются образовательные ситуации для активизации умственных и творческих способностей детей: проблемные ситуации, вопросы 

поискового характера, игры на развитие процессов мышления – классификации, обобщения, анализа и синтеза, упражнения для 

формирования навыков ребёнка делать выводы и умозаключения, игры и задания на формирование конвергентного и дивергентного 

мышления, умения продуцировать идеи, экспериментирование, игры на развитие процессов воображения. 
5. Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации задач практически всех 

образовательных областей. Коллекционирование — форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит 

целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации 

информации об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; 
развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков. 

6. Детская лаборатория включает в своё содержание объекты живой и неживой природы, предметы для исследовательской и 

опытнической деятельности, а также оборудование для наблюдений за состоянием природы на участке детского сада; комплекты для 

естественно-научного биологического практикума позволяют наблюдать процессы жизненных циклов растений: набухания и проращивания 

семян, роста корневой системы, стеблей и листьев, исследовать влияние на них света, тепла, воздуха и воды. Оборудование «Детской 

научной лаборатории» позволяет исследовать физические явления: температуру, свет, электричество, силу, магнитное поле, звуки и пульс. 
Кроме этого, во время исследовательской деятельности дети получают представления о себе, своём организме, функционировании систем 
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человека для его жизнедеятельности. Дети получают первый опыт совместной коллективной проектной работы, учатся анализировать 

результаты экспериментов. Деятельность позволяет ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно следственные связи, 
появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности ребёнка можно 

выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. 
Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут 

определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 
Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 
Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: 
сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и 

близкими). 
7. Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей Программы. 

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно- 

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном 

возрасте, однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3—5 лет). При этом 

они будут тяготеть к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина — игра в ответы на вопросы, обычно объединённая 

какой-либо общей темой. Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в 

выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении 

лабиринтов, в составлении паззлов, в игре в шашки и уголки и т. п. 
10. Open-Space – форма работы с группами детей, которых объединяет какой-либо общий интерес, абсолютно открытой субъектной 

формой, с максимальными возможностями не только выбора, но и свободного исследования для детей. 
11. Квест (англ. Quest) - «поиск, предмет поисков, поиск приключений». В мифологии и литературе понятие «квест» изначально 

обозначало один из способов построения сюжета - путешествие персонажей к определенной цели через преодоление трудностей.   Квест – 

как универсальная игровая технология позволяет за короткое время ненавязчиво вовлечь игроков в разнообразные виды детской 

деятельности. Квест-игры одно из интересных средств направленных на самовоспитание и саморазвитие, ребёнка как личности творческой, 
с активной познавательной позицией. Что является основным требованием ФГОС ДО. 
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12. «Детский совет» - данная форма предусматривает полноправное участие ребёнка в образовательном процессе, основанном на 

«субъект-субъектном» подходе, создаёт условия для межличностного и познавательно-делового общения детей и взрослых. «Детский 

совет» предполагает активное участие детей в обсуждении проблем и принятии решений. Каждый ребенок может учиться участию. 
Участвовать – значит вносить свой вклад в совместную работу, выражать свое мнение по поводу происходящего, делиться своими планами 

и решениями по вопросам, затрагивающим твою жизнь и жизнь группы. «Детский совет» использую утром – в начале образовательной 

деятельности и вечером – в завершении ее. 
13. Творческие соревнования. Данная форма создает условия для приобретения социального опыта участия ребенка в конкурсном 

движении и формирование у родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение и расширение образовательного процесса, где 

развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по 

взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает 

первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с 

положениями, условиями и системой оценки. 
14. «Мультстудия – Чебурашка – режиссёр!» - это интерактивная система, с её помощью дети могут создавать мультипликацию на 

основе собственных историй. Студия разработана таким образом, что маленькие выдумщики смогут оживить своих любимых персонажей, 
рассказать об их приключениях, а после, посмотреть получившийся мультфильм. Использование оборудования студии позволяет развивать 

не только творческие способности детей, но и способствует поддержанию интереса детей к техническим профессиям, активизации 

коммуникативных навыков и умений работы в команде. 
15. «Фабрика – kids» представляет собой организацию игрового образовательного пространства для знакомства детей 

разнообразными профессиями; содержание деятельности в данном модуле позволяет детям получить представления о содержании 

технологического компонента профессий, попробовать свои силы в доступных практических действиях, сформировать эмоционально- 

положительное отношение к труду и профессиональному миру; 
16. «Гайд – парк» - активная форма организации взаимодействия сообщества детей и родителей с презентацией детьми результатов 

самостоятельной опытнической и экспериментальной деятельности естественно – научного направления. Данная форма позволяет детям 

занять субъектную позицию активного участника деятельности и реализовать собственный потенциал и способности в ситуации 

презентации собственных интересов и увлечений для сообщества взрослых и сверстников. 
17. Фестиваль – активная форма для поддержки активности и инициативы воспитанников. Данная форма предполагает презентацию 

детьми продуктов самостоятельной деятельности на различных уровнях социального окружения. В детском саду реализуется фестиваль 

технического творчества с презентацией детьми продуктов деятельности из бросового материала, различных видов конструкторов, в том 
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числе робототехнических и фестиваль исследовательских работ дошкольников по предметам естественно – научного цикла «Маленькие 

звездочки». 
18. Праздники. Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную 

атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях 

по развитию речи и музыке. 
19. Фольклорные мероприятия направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с 

отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. В процессе проведения фольклорного 

мероприятия ребенок участвует в разных видах деятельности, организованных согласно принципам природосообразности детей: игровой, 
музыкальной, театрализованной и коммуникативной. 

20. «Посвящение» торжественная церемония, символизирующая приобщение ребенка к новому социальному сообществу группы 

21. «День Друга» выставка фотографий домашних питомцев; викторины, устные журналы, стенгазеты, фотоколлажи, посвященные 

домашним питомцам; благотворительная ярмарка семейных поделок в пользу приюта для бездомных животных. Это дело позволяет детям 

освоить нормы гуманного поведения «человек – животное», узнать о преданности питомцев и о необходимости брать на себя 

ответственность за них. 
22. «Зеленый двор» - выращивание воспитанниками рассады цветов (овощей, зелени) в помещениях группы, высаживание ее весной 

на участках, уход за растениями летом и осенью, презентация этого проекта для родителей и других групп детского сада.. Данная форма 

позволит детям узнать о растениях, хорошо растущих в их крае и уходе за ними; получить навыки ответственного поведения в природе, 
трудолюбия, проявить заботу о растениях. 

23. «Персональная выставка» предполагает организацию в течение года персональных выставок творческих работ детей группы. Это 

выставки фотографий, рисунков, картин, костюмов, поделок из природного материала, поделок из Лего и т.п. Такого рода выставки помогут 

ребенку преодолевать застенчивость, проявлять инициативу, научат правильно отвечать на похвалы и принимать благодарности, разумно 

реагировать на критику и пожелания, со вниманием относиться к работам других детей и корректно высказывать свое мнение о них. 
24. «Открытая библиотека» предполагает организацию в группе пространства, где дети и педагоги совместно читают книги или 

журналы, куда приносят книги из дома, берут домой и возвращают лежащие в свободном доступе книги, оставляют отзывы о прочитанной 

книге, участвуют в выборе книги месяца, собирают книги для детского дома и т.д. Участие ребенка в таком проекте позволит ему 

приобрести навыки бережного отношения к книге, поможет приобрести вкус к чтению, научит возвращать чужие вещи и делиться своими 

собственными. 
25. Совместные терренкуры по значимым объектам природы, архитектуры города в районе нахождения детского сада. 
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26. Мини-экспедиция по историческим местам родного города или поселка с целью знакомства и общения с жителями, 
фотографирования и описания мест, связанных с жизнью известных горожан и сельчан или произошедшими здесь историческими 

событиями. 
27. «Волонтерство в детском саду развитие навыков общения в разновозрастном коллективе; развитие самостоятельности и 

ответственности, прежде всего, в отношении младших детей; создание такой ситуации развития, при которой формирование игровой 

деятельности и передача игрового опыта происходит в естественной среде, а не по показу и рассказу воспитателя. Реализация данной 

формы предполагает проведение различных акций: разбивка цветочных клумб; строительство снежного городка (горки, крепости, 
снеговиков); проведение рождественского утренника; проведение игр-викторин; постановка сказочного представления и т.п. 

2.3. особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
В целях реализации социокультурного потенциала региона для развития ребенка, работа с родителями/законными представителями 

детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения детского сада. 
Основные принципы работы дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 
1. открытость детского сада; 
2. сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
3. создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 
Задачи детского сада по эффективному взаимодействию в воспитательной работе: 

– приобщить родителей к жизни детского сада; 
– объединить усилия детского сада и семьи в вопросах воспитания, развития ребенка; 
– предоставить родителям возможность общаться друг с другом, делиться опытом, семейными традициями; 
– привлечь родителей к активному участию в деятельности ДОУ через организации современных форм работы; 
– вызвать интерес к обмену культурными традициями, устоями отдельных семей; 
– активизировать и обогатить воспитательные и образовательные умения родителей; 
– создать условия для благоприятного климата взаимодействия с родителями. 
Традиционные формы эффективной воспитательной работы с семьями в детском саду: 
Групповые формы работы: 
 Родительский комитет детского сада, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей. 
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 Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от профессиональных психологов, педагогов, 
ученых, общественных деятелей, социальных работников и обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей 

дошкольного возраста. 
 Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов. 
 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания детей дошкольного возраста. 
 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, посвященные обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и педагогов. 
Индивидуальные формы работы: 
 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного 

возраста. 
 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с 

воспитанием ребенка. 
 Участие родителей (законных представителей) и других  членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий 

воспитательной направленности. 
 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 
Активные, нетрадиционные формы работы с семьями воспитанников по воспитанию детей. 
Физическое направление. 
Физкультурно - оздоровительная работа является наиболее ценной для общения и укрепления здоровья, спортивные мероприятия в 

детском саду, да еще и с родителями - это всегда долгожданное событие для дошкольников, где можно показать свои спортивные 

достижения родителям, порадоваться успеху друзей по команде, вместе с родителями интересно провести время. В увлекательной наглядно- 

практической форме они развивают интерес не только детей к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа 

жизни и у родителей. Данные мероприятия сближают родителей и детей, дают возможность создания атмосферы взаимопонимания и 

сотрудничества. 
В опыте педагогов детского сада используются следующие формы мероприятий: 
- семейный спортивный выходной день; 
- туристические походы, лыжные прогулки; 
- вечера подвижных игр, «Веселые старты»; 
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- Дни здоровья «Папа, мама, я - спортивная семья». 
Трудовое направление. 
Эффективность трудового воспитания и его уровень не может происходить без тесного взаимодействия с родителями, семьёй. Без 

данной взаимосвязи невозможно гармоничное развитие ребёнка, ведь оно происходит не только на основе физического, нравственного, 
умственного, эстетического, но и обязательно трудового воспитания. Сущность трудового воспитания заключается в приобщении 

дошкольников к доступной форме трудовой деятельности, а также к положительному отношению к труду взрослых. Для того чтобы ребёнок 

проявлял желание и активно включался в трудовую деятельность, важно привить ему трудовые навыки, умения и стремление трудиться 

самостоятельно. 

Для этого в нашем детском саду были организованны совместные с родителями и детьми мероприятия: семейные проекты «Профессия 

моих родителей», дистанционные видеопутешествия «В гости к маме», экскурсии, создание словаря профессии «Работа моих родителей», 
совместные субботники по уборке территории и созданию среды на участках, познавательные занятия «Гость группы». 

Волонтерское направление. 
Сейчас во многих семьях беспроблемная жизнь и большинство детей не знает правды, что в мире есть не только здоровые и красивые 

люди, но и одинокие, пожилые и беспомощные, дети у которых нет родителей, дети из семей социального риска, ветераны, бездомные 

животные, и все они очень нуждаются в нашем с вами внимании и заботе. Надо объяснять детям, что милосердие - это не слабость, а сила, 
что волонтеры - это сильные люди, способные прийти на помощь. Участие в солциальных мероприятиях развивает у детей интерес и 

желание бережно относиться к живой природе посредством тесного общения с ней. Немаловажная задача — научить детей с любовью 

относиться к окружающему миру, быть ответственными, внимательными и дружелюбными по отношению к живому миру и проявлять 

заботу о нем. 
Семьи воспитанников активно принимают участие в городских экомарафонах по сбору вторсырья, батареек, в экологических 

субботниках, социальных акциях «Помоги пернатым зимой!», «Помощь приюту для бездомных животных», «Собери портфель другу», 
помощь пожилым людям Дома престарелых. 

Патриотическое направление. 
Совместные мероприятия с родителями по нравственно-патриотическому воспитанию позволяют формировать первичные ценностные 

представления о семье, семейных традициях, обязанностях; сплотить детей и родителей; гармонизировать детско-родительские отношения; 
установить партнерские отношения с семьями воспитанников; развивать коммуникативные качества ребенка — свободное общение с 

взрослыми и детьми; создавать благоприятную атмосферы доброжелательности и взаимопонимания. 
Работа по патриотическому воспитанию детей будет успешной только при активном содействии родителей. Родители должны знать, 

что изучают дети в детском саду, как идет развитие познавательных интересов и социальных чувств детей, быть помощниками педагогов в 
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сложном деле воспитания патриотов. В рамках этой деятельности были проведены: создание герба семьи, генеалогического древа семьи, 
участие в ежегодной акция памяти «Бессмертный полк», творческих проектах «Мой папа солдат», играх «Зарница», патриотических квест- 

играх «Мы сильные, ловкие, смелые», акции рисунков на асфальте «день мира», выставках поделок «Военная техника», конкурсах рисунков 

«День Победы!», «Наша армия сильна!». 
Социальное направление. 
В рамках данного направления реализуется форма «Клуб выходного дня», интересная форма взаимодействия педагогов, родителей, 

детей, позволяющая решать различные образовательные и воспитательные задачи. Организация «Клуба выходного дня» помогает 

родителям преодолевать барьер недоверия к детскому саду. 
Проводимые мероприятия с детьми и родителями: посещение выставочных центров, музеев, театров, библиотеки, поездки в гончарную 

мастерскую. Посещение мастер - классов студии «Дело вкуса» помогли воспитателям детского сада установить психологический контакт с 

семьей ребенка, узнать особенности развития и воспитания малыша практически с его рождения, создать тесные и доверительные 

отношения, как с семьями воспитанников, так и с самими воспитанниками. 
 

3 раздел: организационный. 
3.1 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий ее 

реализации, включающих: 
 обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной среды; 
  оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания; 
  создание уклада детского сада, отражающего сформированность в ней готовности всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад детского сада направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования; 
  современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания; 
  наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания; 
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  учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа 

воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 
Воспитательный процесс в детском саду строится на следующих принципах: 
 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

 конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка; 
 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников; 
 системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами воспитания. 
Направления воспитательной 

работы 
Содержание воспитания 

Методические материалы Игровые средства 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Направления воспитания: 
- Присвоение ребёнком моральных 

и нравственных норм и ценностей, 
принятых в обществе 

- Формирование у ребёнка 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей 

семье, национальности, стране, к 

сообществу детей и взрослых в 

образовательной организации, 
гендерной идентичности, любви к 

Родине 

- Формирование позитивного 

эмоционально-ценностного 

отношения к разным видам труда и 

творчества 

- Развитие эмоционального и 

социального интеллекта, общения 

Ранний возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- «Истоки», примерная 

образовательная программа 

Дошкольного образования, научный 

руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий центр 

сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа 

дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и 

внедрению 

Ранний возраст: 
- Фотографии детей, семьи, семейные альбомы, фотографии, 
альбомы, отражающие жизнь группы и детского учреждения; 
- Наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие 

разные занятия детей и взрослых; 
- Картинки и фотографии, изображающие разные 

эмоциональные состояния людей (веселый, грустный, 
смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный 

и др.), их действия, различные житейские ситуации; 
- Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию 

толерантности (картинки, куклы, изображающие 

представителей разных рас и национальностей; картинки, 
куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.); 
- Аудио- видеоматериалы о жизни детей и взрослых; 
- Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, 
которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, 
антропоморфные животные из разных материалов; 
- Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, 
стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.) 
- Стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, 
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и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками 

- Становление самостоятельности, 
целенаправленности и способности 

к регуляции собственных действий 

Ученым советом ФГБНУ «Институт 

изучения детства, 
семьи и воспитания Российской 

академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний 

возраст: планирование работы с 

детьми. Перспективное и календарное 

планирование работы с детьми от 1 

года до 3 лет с использованием 

игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 

лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, 
Медиа Групп 2012 г. 
- «Сказки от слёз» 1,5- 3 лет 

М.С.Кутовая; 
- «Карапузики» 2-4 года, 
А.С.Роньжина. 

холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и 

пр.). 
- Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления 

кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать 

(подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, 
флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в 

которые входят градусник, шприц, трубочка для 

прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок 

(коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки); уборки 

(губка, мыло, мисочка или раковина совок, веничек, 
салфетки); игры в «парикмахерскую (зеркало, расческа, 
ленточки, флаконы), игры в «магазин» (весы, игрушечный 

калькулятор, касса, «деньги», муляжи продуктов и др.); игры 

в «цирк»: (заводные игрушки: обезьянка, курочка, «заяц с 

барабаном», «Дюймовочка»; куклы- рукавички, маски); 
игры в «солдатиков» (соответствующие наборы игрушек); 
- Строительные наборы; 
- Машины разных размеров, цветов и назначения («скорая 

помощь», пожарная машина, грузовики, легковые 

автомобили, гоночные машинки, подъемный кран, самолеты, 
кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.); 
- Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, 
шишки, желуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, 
фигурные катушки и пр.) 
- Крупные модули для строительства машин, поездов, домов 

и пр. 
- Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из 

которых также можно устраивать поезда, туннели, дома и 

пр.; 

 Дошкольный возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 

Дошкольный возраст: 
- Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Больница», 
«Парикмахерская», «Магазин», «Почта», «Ателье», «Армия», 
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 Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«Р А З В И Т И Е», Москва 2016 

(Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным 

советом ФГАУ «ФИРО» по 

образованию и социализации детей к 

использованию в дошкольных 

образовательных учреждениях для 

разработки основной образовательной 

программы 

Протокол заседания Экспертного 

совета по образованию и 

социализации     детей     при     ФГАУ 

«ФИРО»    от    25.05.2016.г.    №    10. 

Регистрационный номер решения № 

125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа 

дошкольного образования «Миры 

детства: конструирование 

возможностей» / Под редакцией Т.Н. 
Дороновой 

- «Мы живем на Урале». 
Методические рекомендации по 

организации образовательного 

процесса с учетом специфики 

национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых 

«Служба спасения», коробки с предметами-заменителями. 
- Маркеры игрового пространства, полифункциональные 

игровые материалы. 
- Игры с правилами «Ходилки-бродилки». 
- Тематические альбомы: «Моя семья», «Столица нашей 

Родины - Москва» и др. Дидактические игры: «Славянская 

семья», «Славянская изба», «История костюма», «Одежда 

мальчиков и девочек», «Профессии мужские и женские», 
«Азбука поведения», «Хорошо - плохо», «О хороших 

мальчиках и девочках», «Азбука настроения», «Этикет» и др. 
- Календарь праздников, событий. 
- Тематические альбомы: «Правила безопасности на дороге», 
«Правила пожарной безопасности», «Правила безопасности 

на улице, дома, в природе». 
- Дидактические игры по темам безопасного поведения; 
- Игры и игрушки из пособия «Детский календарь» 

- Тематические альбомы: «Новоуральск», «Профессии в 

нашем городе» 

- Макеты детского сада, микрорайона, карты-схемы 

движения автобусных маршрутов (Детский сад – театр 

кукол), карты-схемы пешеходных маршрутов (к Вечному 

огню, в пожарную часть и др.) 
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 осуществляется образовательная 

деятельность с детьми дошкольного 

возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
Екатеринбург 2013. 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. 
«Детский календарь». Дидактический 

материал для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6 лет. Москва, «Детям XXI века», 
2014г. 
- Н.Я.Михайленко, Н.А.Короткова. 
Организация сюжетной игры в 

детском саду. М., 2000. 
- «Чувства всякие нужны, чувства 

всякие важны» 4-5 лет, Т.А.Крылова. 
- «Цветик-семицветик» 4-5лет, Н.Ю. 
Куражева. 
- «Подарки фей» (сказкотерапия для 

детей) 5-6 лет, А.Ю.Капская. 
- «Развивающее пособие для 

маленьких гениев» 5-6 лет, 
О.В.Баженова. 
- «Развитие эмоций и навыков 

общения у ребенка» 6-7 лет, 
А.Уханова. 
- Программа «Одаренный ребенок». – 
М: Новая школа, 1995. 

 

Познавательное развитие. 
Направления воспитания: 
- развитие представлений об 

окружающем мире на основе 

знаков и символов культуры, 
природы и социума 

- формирование основ гражданской 

Ранний возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15). 

- пирамидки и стержни для нанизывания с цветными 

элементами разнообразных форм для индивидуальных 

занятий; 
- большая напольная пирамида для совместных игр со 

сверстниками; 
-матрешки; 
- наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, 
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идентичности -  первичных 

представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о 

социокультурных    ценностях 

народа, об  отечественных 

традициях и праздниках; 
- становление основ экологического 

сознания 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- «Истоки», примерная 

образовательная программа 

Дошкольного образования, научный 

руководитель  —  доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий   центр 

сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа 

дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и 

внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт 

изучения детства, 
семьи и воспитания Российской 

академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний 

возраст: планирование работы с 

детьми. Перспективное и календарное 

планирование работы с детьми от 1 

года до 3 лет с использованием 

игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 

лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, 
Медиа Групп 2012 г. 

диски) 
- игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, 
удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.); 
- наборы разнообразных объемных вкладышей; 
- мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими 

формами, паззлы; 
- конструкторы; 
- игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, 
колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие 

курочки и др.); заводные игрушки, большие и маленькие 

волчки, машинки; 
- столы-поддоны с песком и водой; 
- плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, 
металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и 

пр.); 
- разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 
кофемолка, телефон и пр.); 
- приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, 
калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, 
метроном, магнитные игрушки); 
- игрушки из разных материалов и разной плотности (из 

тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), 
мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные 

различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и 

пр.); 
- пластические материалы (глина, тесто); 
- материалы для пересыпания и переливания (пустые 

пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); 
- трубочки для продувания, просовывания; 
- игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с 

подвижной крышкой, шкатулки с разными застѐжками, 
головоломки, наборы для игр, включающих решение 
проблемных ситуаций); 
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Дошкольный возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) 

Методические и научно-практические 

материалы: 

- игрушки со светозвуковым эффектом; 
- «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами 

и игрушками 

- игрушки и предметы для наблюдения (электрическая 

железная дорога, серпантиновая дорога, эстакады с 

движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.); 
- книги, открытки, альбомы, аудио- видеоматериалы, 
знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и 

растений; 
- материалы для развития речи: 
- книжки с картинками (сборники потешек, стишков, 
прибауток, песен, сказок, рассказов) 
- предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для 

группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, 
профессии, игрушки и др.); 
- материалы с изображением различных знаков (магнитная 

азбука, кубики, объемные фигуры с буквами, цифрами, карты 

и др.) 
- разрезные картинки, наборы парных картинок; 
- серии картинок для установления последовательности 

действий и событий (сказочные, бытовые ситуации); 
- лото, домино; 
- аудиокассеты с записями детских песен, сказок; 
- Диафильмы. 
Дошкольный возраст: 
-Дидактические игры на формирование у детей 

представлений о богатстве растительного, животного мира 

различных природных зон; предпосылок экологической 

грамотности. 
-Тематические альбомы о природе в разные времена года. 
-Наборы картинок экологического содержания, гербарии, 
игры – модели. 
-Комнатные       растения,        средства,        обеспечивающие 
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 - Образовательная программа 

дошкольного образования 

«Р А З В И Т И Е», Москва 2016 

(Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным 

советом ФГАУ «ФИРО» по 

образованию и социализации детей к 

использованию в дошкольных 

образовательных учреждениях для 

разработки основной образовательной 

программы 

Протокол заседания Экспертного 

совета по образованию и 

социализации     детей     при     ФГАУ 

«ФИРО»    от    25.05.2016.г.    №    10. 

Регистрационный номер решения № 

125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа 

дошкольного образования «Миры 

детства: конструирование 

возможностей» / Под редакцией Т.Н. 
Дороновой 

- «Мы живем на Урале». 
Методические рекомендации по 

организации образовательного 

процесса с учетом специфики 

национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых 

осуществляется  образовательная 

деятельность с детьми дошкольного 

возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
Екатеринбург 2013. 

-Доронова      Т.Н.,      Доронов      С.Г. 
«Детский календарь». Дидактический 

самостоятельный уход детей за ними. Альбомы, дневники 

наблюдений. Схемы-алгоритмы опытов, экспериментов, 
наблюдений, ухода за растениями. 
-Календари природы, погоды. 
-Дидактические игры на формирование у детей 

представлений о числе, цифре, количественном и порядковом 

счете, операциях с числами, сравнении множеств, составе 

чисел, геометрических представлений, составлении и 

решении примеров и задач, временных представлениях, 
ориентировке в пространстве, деления целого на части. 
-Дидактические игры на развитие способов мышления: 
обобщения, сериации, установления причинно-следственных 

связей. 
-Развивающие игры: различные виды танграмов, пазлов, 
кубики «Никитина», разрезные картинки. 
-Наборы демонстрационного и раздаточного материала: 
картинок, геометрических фигур и тел, числовых карточек, 
различные виды цифр и знаков. 
-Математические тетради на каждого ребенка. 
-Различные виды конструктора: мягкие модули, крупный, 
средний и мелкий конструктор «Лего», деревянный 

конструктор «Архитектор». 
-Различные виды бумаги и картона, клей, ножницы на 

каждого ребенка, коробка с природным и бросовым 

материалом. 
-Альбомы с образцами построек из различных видов 

конструктора, образцами поделок из бумаги и картона, 
природного материала. 
-Карта мира, глобус, географический атлас для малышей, 
компасы. 
-Различные виды энциклопедий, познавательной литературы. 
-Наборы для проведения элементарного 

экспериментирования: лупы, мензурки, пластмассовые 
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 материал для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6 лет. Москва, «Детям XXI века», 
2014г. 
- Дыбина О.В., Рахманова Н.П. 
Щетинина В.В. Неизведанное рядом: 
Занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 
2005; 

- Мартынова Е.А, Сучкова И.М. 
Организация Опытно - 

экспериментальной  деятельности 

детей 2-7лет. - Волгоград. 
Издательство «Учитель», 2014 г.; 
- Программа «Одаренный ребенок». – 

М: Новая школа, 1995. 

- Рыжова Н.А. Воздух-невидимка. 
Пособие по  экологическому 

образованию  дошкольников.–М.; 
Линка – Пресс, 1998 г. 
- Рыжова Н.А. Волшебница – вода. 
Учебно – методический комплект по 

экологическому образованию 

дошкольников.– М.; Линка – Пресс, 
1997 г. 
- Сикорук Л.Л. Физика для малышей. 
М: Кругозор, 1996. 
- Учебно-исследовательский комплекс 
«Чудо-грядка» 

- Цифровая лаборатория «Наураша в 

стране Наурандия». 

стаканчики, трубочки, воронки и т.д. 
-Коллекции камней, минералов, полезных ископаемых. 
- Тематические альбомы «Я и мое тело», «Строение нашего 

организма»; 
Альбомы, наборы картин и фотографий на тему «Природа 

родного края», «Парки и скверы родного города» 

Познавательно-художественная литература о родном городе, 
уральском крае. 
- Альбомы с уральскими пословицами, поговорками. 
- Коллекции уральских минералов. 

- Коллекции открыток о родном крае, наборы фотографий. 

Речевое развитие. 
Направления воспитания: 
 формирование культуры 

Ранний возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 

Ранний возраст: 
- пирамидки и стержни для нанизывания с цветными 

элементами разнообразных форм для индивидуальных 
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общения, поведения, этических 

представлений; уважительного 

отношение к окружающим людям; 
 воспитание  культуры 

общения ребенка, выражающуюся 

в общительности, соблюдении 

правил этикета, вежливости, 
предупредительности, 
сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 
 воспитание культуры речи: 
называть   взрослых   на   «вы»   и 

по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и 

выслушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть 

голосом; 
- воспитание навыков позитивной 

коммуникации: умения вступать в 

коммуникацию с другими людьми, 
умением слушать, воспринимать 

речь говорящего и реагировать на 

нее собственным откликом, 
адекватными эмоциями; 
- воспитание ценностного, 
бережного отношения к 

произведениям литературного 

творчества, как к образцам 

речевого общения. 

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- «Истоки», примерная 

образовательная программа 

Дошкольного образования, научный 

руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий центр 

сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа 

дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и 

внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт 

изучения детства, 
семьи и воспитания Российской 

академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

- Доронова Т.Н., Доронов С.Г. Ранний 

возраст: планирование работы с 

детьми. Перспективное и календарное 

планирование работы с детьми от 1 

года до 3 лет с использованием 

игрушек. Москва, Воспитание 

дошкольника, 2007г; 
- Развивающие занятия с детьми 2-3 

лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, 
Медиа Групп 2012 г. 

занятий; 
- большая напольная пирамида для совместных игр со 

сверстниками; 
- матрешки; 
- наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, 
диски) 
- игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, 
удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.); 
- наборы разнообразных объемных вкладышей; 
- мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими 

формами, паззлы; 
- конструкторы; 
- игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, 
колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие 

курочки и др.); заводные игрушки, большие и маленькие 

волчки, машинки; 
- столы-поддоны с песком и водой; 
- плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, 
металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и 

пр.); 
- разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 
кофемолка, телефон и пр.); 
- приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, 
калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, 
метроном, магнитные игрушки); 
- игрушки из разных материалов и разной плотности (из 

тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), 
мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные 

различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и 

пр.); 
- пластические материалы (глина, тесто); 
- материалы для пересыпания и переливания (пустые 

пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); 
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Дошкольный возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

- трубочки для продувания, просовывания; 
- игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с 

подвижной крышкой, шкатулки с разными застѐжками, 
головоломки, наборы для игр, включающих решение 

проблемных ситуаций); 
- игрушки со светозвуковым эффектом; 
- «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами 

и игрушками 

- игрушки и предметы для наблюдения (электрическая 

железная дорога, серпантиновая дорога, эстакады с 

движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.); 
- книги, открытки, альбомы, аудио- видеоматериалы, 
знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и 

растений; 
- материалы для развития речи: 
- книжки с картинками (сборники потешек, стишков, 
прибауток, песен, сказок, рассказов) 
- предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для 

группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, 
профессии, игрушки и др.); 
- материалы с изображением различных знаков (магнитная 

азбука, кубики, объемные фигуры с буквами, цифрами, карты 

и др.) 
- разрезные картинки, наборы парных картинок; 
- серии картинок для установления последовательности 

действий и событий (сказочные, бытовые ситуации); 
- лото, домино; 
- аудиокассеты с записями детских песен, сказок; 
- Диафильмы; 
Дошкольный возраст: 
-Дидактические игры на формирование звуковой культуры 

речи, обогащение словаря, развитие грамматической 

структуры речи, развитие связной речи, подготовку к 
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 учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«Р А З В И Т И Е», Москва 2016 

(Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным 

советом ФГАУ «ФИРО» по 

образованию и социализации детей к 

использованию в дошкольных 

образовательных учреждениях для 

разработки основной образовательной 

программы 

Протокол заседания Экспертного 

совета по образованию и 

социализации     детей     при     ФГАУ 

«ФИРО»    от    25.05.2016.г.    №    10. 

Регистрационный номер решения № 

125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа 

дошкольного образования «Миры 

детства: конструирование 

возможностей» / Под редакцией Т.Н. 
Дороновой 

- Доронова   Т.Н.,    Доронов    С.Г. 
«Детский календарь». Дидактический 

материал для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6 лет. Москва, «Детям XXI века», 
2014г. 
- «Мы живем на Урале». 
Методические рекомендации по 

обучению грамоте. 
-Библиотека художественной литературы (сказки, былины, 
детские журналы, иллюстрации). 
-Наборы картинок по лексическим темам. 
-Наборы пластмассовых, картонных букв, различных видов 

азбук. 
-Буквенные фризы. 
-Сказки и рассказы уральских писателей. 
-Литература о родном городе. 
-«Словарь уральского диалекта». 
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 организации образовательного 

процесса с учетом специфики 

национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых 

осуществляется  образовательная 

деятельность с детьми дошкольного 

возраста», ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
Екатеринбург 2013. 

- Программа «Одаренный ребенок». – 
М: Новая школа, 1995. 

 

Художественно - эстетическое 

развитие. 
Направления воспитания: 
- воспитание    представлений 

о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, 
отношений между людьми; 
- воспитание любви к 

прекрасному,         уважения к 

традициям и культуре родной 

страныи других народов; 
- развитие творческого 

отношения к миру, природе, быту 

и к окружающей ребенка 

действительности; 
- формирование у детей 

эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, 

Ранний возраст: 
Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- «Истоки», примерная 

образовательная программа 

Дошкольного образования, научный 

руководитель  —  доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий   центр 

сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа 

дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и 

внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт 

изучения детства, 
семьи и воспитания Российской 

Ранний возраст: 
- книги с красочными иллюстрациями, репродукции; 
- альбомы с цветными фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства; 
- альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов; 
- музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, 
гитара); 
- фланелеграф; 
- стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; 
- ёмкости для хранения материалов для изобразительной 

деятельности; 
- наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных 

мелков; 
- краски (гуашь, акварель, пищевые красители); 
- кисти для рисования, для клея; 
- палитра, емкости для воды, красок, клея; 
- салфетки для вытирания рук и красок; 
- бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для 

рисования и аппликаций; 
- глина, пластилин (не липнущий к рукам); 
- печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; 
- трафареты для закрашивания; 
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создавать его. академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

-В.А. Петрова. Программа развития 

музыкальности у детей раннего 

возраста (3 год жизни) «Малыш». М. 
Центр «Гармония». 1998; 
- Парциальная программа 

художественно – эстетического 

развития детей 2 -7 лет в 

изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки»; 
- «Арт – методики для развития 

малышей» методическое пособие для 

реализации образовательной 

программы «Теремок» 

 

 

 

 

 

 
Дошкольный возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- Образовательная программа 

дошкольного образования 

- доски для рисования мелками, подставки для работы с 

пластилином, глиной, тестом; 
- мольберты; 
- фартуки и нарукавники для детей; 
- игрушечные музыкальные инструменты: бубны, 
барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, 
колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино; 
- игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с 

наборами мелодий, звуковые книжки, открытки); 
- аудио средства (проигрыватель с набором пластинок, 
магнитофон, музыкальный центр; наборы дискет с записями 

музыкальных произведений); 
- оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.) 
- карнавальные костюмы, маски; 
- фланелеграф с набором персонажей и декораций; 
- различные виды театров (би-ба-бо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой) 
- Аудио-видео средства для демонстрации детских 

спектаклей, мультфильмов. 
Дошкольный возраст: 
-Альбомы с песенным репертуаром к праздникам и 

событиям. 
-Различные виды детских музыкальных инструментов 

фабричные и самодельные (звучащие коробочки, трещотки, 
шуршалочки и т.п.) 
-Музыкальная лесенка звуков. 
-Набор портретов композиторов. 
-Различные виды театров: Би-ба-бо, пальчиковый, шапочки, 
маски, атрибуты к костюмам, театр теней, фланелеграфы, 
настольный театр и др. 
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 «Р А З В И Т И Е», Москва 2016 
(Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным 

советом ФГАУ «ФИРО» по 

образованию и социализации детей к 

использованию в дошкольных 

образовательных учреждениях для 

разработки основной образовательной 

программы 

Протокол заседания Экспертного 

совета по образованию и 

социализации     детей     при     ФГАУ 

«ФИРО»    от    25.05.2016.г.    №    10. 

Регистрационный номер решения № 

125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа 

дошкольного образования «Миры 

детства: конструирование 

возможностей» / Под редакцией Т.Н. 
Дороновой 

- Доронова   Т.Н.,    Доронов    С.Г. 
«Детский календарь». Дидактический 

материал для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6 лет. Москва, «Детям XXI века», 
2014г. 
- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. 
Программа развития музыкальности у 

детей младшего дошкольного возраста 

(4 год жизни) «Гармония». М. Центр 

«Гармония». 1999. 
- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Т.Г. 
Рубан. Программа развития 

музыкальности у детей среднего 

дошкольного возраста (5 год жизни) 

-Дидактические игры на развитие музыкальных 

способностей. 
-Тематические альбомы с иллюстрациями произведений 

художников, скульпторов, народно-прикладного творчества. 
-Образцы малой скульптурной формы. Образцы разного вида 

росписей. 
-Различные трафареты, шаблоны, обводки, печати, губки, 
палочки, стеки. 
-Бумага разной фактуры, цвета, размера, краски гуашевые, 
акварель, наборы кистей разного формата, цветные 

карандаши, фломастеры, цветные восковые мелки, стаканы- 

непроливайки для воды 

-Наборы цветного пластилина, дощечки, клееночки. 
- Салфетки, рожетки для размещения работ и др. 
-Элементы народных костюмов. 
-Альбомы с уральскими народными песнями, хороводами, 
играми к праздникам «Осенины», «Колядки», «Масленица». 
- Предметы народно-прикладного творчества в том числе 

уральских мастеров. 
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 «Гармония». М. Центр «Гармония». 
1998. 

- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. Т.Г. 
Рубан. Программа развития 

музыкальности у детей старшего 

дошкольного возраста (6 год жизни) 
«Гармония». М. Центр «Гармония». 
1995. 

- К.В. Тарасова. Т.В. Нестеренко. 
Программа развития музыкальности у 

детей 7 года жизни «Гармония». М. 
Центр «Гармония». 2004. 

 

Физическое развитие. 
Направления воспитания: 
-обеспечение построения 

образовательного  процесса 

физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для 

гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 
-закаливание, повышение 

сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 
-формирование  элементарных 

представлений в области 

физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
-организация сна, здорового 

питания, выстраивание 

Ранний возраст: 
-Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15). 

Методические и научно-практические 

материалы: 
- «Истоки», примерная 

образовательная программа 

Дошкольного образования, научный 

руководитель — доктор 

педагогических наук Л.А. Парамонова, 
издательство «творческий центр 

сфера», Москва 2014 г. 
- Образовательная программа 

дошкольного образования «Теремок» 

(рекомендована к изданию и 

внедрению 

Ученым советом ФГБНУ «Институт 

Ранний возраст: 
В группе должны быть различные приспособления, 
способствующие развитию двигательной активности детей 

(ползания, лазания, ходьбы, бега, прыжков). К ним относятся: 
- горки; 
- лесенки; 
- скамеечки; 
- туннели; 
- домики; 
- игрушки-качалки; 
- модульные сооружения различных форм, изготовленные из 

разных материалов; 
- веревки; 
- дорожки для ходьбы, задающие изменение направления 

движения; 
- массажные дорожки и коврики с разным покрытием; 
- сухой бассейн»; 
- мини-маты; 
- трехколесные велосипеды; 
- мини-стадионы; 
- мячи разных размеров, в том числе массажные; 
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правильного режима дня; изучения детства, - кегли; 
- обручи, кольца; 
- игрушки, которые можно катать, толкать; 
- разноцветные предметы различной формы для 

нанизывания; 
- доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками; 
- специальные приспособления – стенды, тренажеры, 
предназначенные для развития разнообразных движений 

кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы и петли, 
крючки, шнуровки и др.); 
- коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 

 

Дошкольный возраст: 
-Традиционное и нетрадиционное физкультурное 

оборудование, отличающееся поло-ролевой 

дифференциацией. 
-Комплексы гимнастики по профилактике плоскостопия, 
гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика. 
-Картотека подвижных, речедвигательных игр. 
-Азбука чувств, физических и нравственно-волевых качеств. 
-Шкала самооценки. 
-Валеологический театр. 
-Панно настроения. 
- Включает в себя пять степеней мягкости: ширму, пуфик, 
подушки, коврик, мягкую игрушку. 
Аудиозаписи с имитацией звуков природы и классической 

музыкой. 
- Здоровьецветик (показывает режимные моменты в жизни 

детей) 
- Двигоцветик (показывает основные движения, над 

которыми работают дети разных образоватеьных маршрутов 

в данное время, способы их выполнения), наборы схем к 

нему; 

-воспитание экологической 

культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности; 
-формирование культурно - 

гигиенических навыков, в том 

числе: навыки поведения во время 

приема пищи; представления о 

ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела, привычку следить за 

своим внешним видом. 

семьи и воспитания Российской 

академии образования» 

(протокол №2 от 19.03.2019) 

- Т.Э. Токаева. Региональная 

программа развития ребенка раннего 

возраста как субъекта физкультурно- 

оздоровительной деятельности. Будь 

здоров, малыш! Пермь. 2003; 

- Развивающие занятия с детьми 2-3 

лет, Л.А.Парамонова, Москва ОЛМА, 
Медиа Групп 2012 г. 

 Дошкольный возраст: 
- Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования. 
 Одобрена решением федерального 

 учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 20 

 мая 2015 г. № 2/15) 
 Методические и научно-практические 

 материалы: 
 - Образовательная программа 

дошкольного образования 
 «Р А З В И Т И Е», Москва 2016 
 (Венгер Л.А.), Одобрено Экспертным 

 советом ФГАУ «ФИРО» по 
образованию и социализации детей к 

 использованию в дошкольных 
 образовательных учреждениях для 
 разработки основной образовательной 
 программы 
 Протокол заседания Экспертного 
 совета по образованию и 
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 социализации детей при ФГАУ 
«ФИРО» от 25.05.2016.г. № 10. 

Регистрационный номер решения № 

125 от 31 мая 2016 г. ФГАУ «ФИРО» 

- Образовательная программа 

дошкольного образования «Миры 

детства: конструирование 

возможностей» / Под редакцией Т.Н. 
Дороновой. 

- Т.Э. Токаева. Программа 

физического развития детей «Будь 

здоров, дошкольник», ООО 

«Творческий Центр Сфера», 2015 г. 
- Т.Э. Токаева Технология 

физического развития детей 3-4 лет, 
ООО «Творческий Центр Сфера», 2015 

г. 
- Доронова   Т.Н.,    Доронов    С.Г. 
«Детский календарь». Дидактический 

материал для развития детей 3-4, 4-5, 

5-6 лет. Москва, «Детям XXI века», 
2014г. 

дидактические игры, направленные на формирование 

различных компонентов здорового образа жизни. 
- Картотека народных уральских подвижных игр. 

 

3.3. Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий. 
В содержание программы воспитания включена работа по: 
- реализации календарных образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и 

событиям российской истории и культуры; 
- реализация мероприятий по поддержке культурных традиций народов России и Урала; 
- сохранению здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала: народные традиции в оздоровлении, «Лесная аптека» 

(ознакомление детей с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов питания; витаминами, их влиянием на укрепление 

организма); 
Данное содержание в образовательном процессе возможно через: 
- внедрение в образовательную деятельность познавательно – исследовательских форм взаимодействия с детьми; 
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- взаимодействие педагогов детского сада с социокультурными учреждениями Новоуральского городского округа. 
-реализацию технологии социального развития детей дошкольного возраста, автор Л.В.Коломийченко, технологий позитивной 

социализации, автор Гришаева Н.П.; 
- включение в комплексно-тематический план организации образовательного процесса детского сада тем Осенины, День рождения детского 

сада, Колядки, Масленица, Мой город; 
- реализацию плана совместных мероприятий с семьями воспитанников с использованием технологии «Детский календарь», автор Т.Н. 
Доронова; 
- творческих проектов. 
В рамках традиционных событий организуются: 
- участие детей в конкурсах и общественно значимых акциях; 

- целевые прогулки, экскурсии по городу, которые обеспечивают необходимую двигательную активность и способствует сохранению и 

укреплению здоровья ребенка. 
- тематические проекты; 
- тематические выставки рисунков, коллективных коллажей; 
- семейные праздники; 
- презентация передового семейного опыта; 
- походы выходного дня. 

 
4.3. Календарный план воспитательной работы. 

 
Направления 

воспитания 

 

Мероприятия 

С
ен

тя
бр

ь 

О
кт

яб
рь

 

Н
оя

бр
ь 

Де
ка

бр
ь 

Я
нв

ар
ь 

Ф
ев

ра
ль

 

М
ар

т 

А
пр

ел
ь 

М
ай

 

И
ю

нь
 

И
ю

ль
 

А
вг

ус
т 

 
Развитие основ 

нравственной 

культуры 

1. Праздник «День Знаний» +            

2. Совместные мастер - классы 

«Подарок любимой мамочке» 

      +      

3. «Минутки доброты» + + + + + + + + + + + + 
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Формирование 

семейных 

ценностей 

1. Досуговые мероприятия ко Дню 

пожилого человека 

 +           

2.Праздник «день Матери»   +          

3.Праздник «Новый год»    +         

4. Спортивный досуг «День семьи»         +    

 

 
Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

1. Познавательная викторина ко 

Дню народного единства 

  +          

2. Рыцарский турнир «Мы 

защитники» 

     +       

3. Игровой квест «День России»          +   

4.   Творческая   мастерская   «Флаги 

России» 

           + 

 
Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

1. Шашечный турнир, посвященный 

Дню Героев Отечества 

   +         

2.Фольклорный праздник 

«Масленница» 

      +      

3. Праздник «День защиты детей»          +   

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

1.Фольклорный праздник 

«Осенины» 

 +           

2. Праздник «День рождения 

детского сада» 

    +        
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 3. Квест 3 - Д ко Дню Космонавтики        +     

4. Познавательный проект «День 

Победы» 

        +    

 

 
 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

1. Социальная акция «Поможем 

братьям нашим меньшим» 

 +    +       

2. Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения «Вместе ярче» 

 +           

3. Фестиваль исследовательских 

работ «Маленькие звездочки» 

    +        

 

 

 

Воспитание 

культуры труда 

1. Семейные субботники +        +    

2. «Гость группы» (виртуальные 

экскурсии) 
+ + + + + + + + + + + + 

3. Дежурство в группах + + + + + + + + + + + + 

4. Фестиваль «Фабрика - Kids»         +    

5. «День дошкольного работника» +            



 

Дополнительный раздел 
 

Краткая презентация основной образовательной программы детского сада № 47 «Чебурашка» 

        Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования детского сада № 47 «Чебурашка», 

обособленного структурного подразделения Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского 
округа – детский сад «Росток», разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и федеральной образовательной программой дошкольного образования, утв. приказом 
Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028.  

        Программа предназначена для реализации в группах общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 1,5 до 7 (8) лет, согласно Уставу 
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского округа – детский сад «Росток» и Положению о 
детском саде № 47 «Чебурашка». 
        Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

       Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.   

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей дошкольного возраста. Всего в детском саду 
воспитывается 176 детей. Общее количество групп – 10. Из них – 3 группы раннего возраста, 7 групп – дошкольного возраста. Группы 
общеразвивающей направленности:  
-группа – для детей раннего возраста (2-3 года);  
-группа – для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года);  
-группа – для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет);  
-группа — для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)  
-подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

          Цель Программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Цель образовательной программы детского сада № 47 «Чебурашка» достигается через решение следующих задач: 
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 



 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 
           В Образовательной программе детского сада № 47 «Чебурашка» задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям полностью соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования. В каждой образовательной области 
сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 
от двух месяцев до семи-восьми лет. Содержательный раздел Программы   включает описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 
             

       В образовательном процессе особое место занимает игра, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 
развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.  Учитывая потенциал игры для 
разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагоги максимально используют все варианты ее применения в ДО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников   
 

         Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возраста;  
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;  
- повышение воспитательного потенциала семьи.  
        Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  
- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  
- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей;  
- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
       В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:  
• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
• уважение и доброжелательность друг к другу;  
• дифференцированный подход к каждой семье;  
• равно ответственность родителей и педагогов.  
 Система работы с родителями включает:  



 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, через официальный сайт ДОУ, на представлении публичного 
отчета руководителя с анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; • ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, 

направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;  
• участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях;  
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;  
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на консультациях и открытых занятиях.  
        В систему работы с родителями включаются как традиционные формы, так и нетрадиционные.  
        Традиционные формы взаимодействия с семьей:  
- педагогическое просвещение родителей;  
- беседы, консультации;  
- общие и групповые родительские собрания;  
- наглядная пропаганда.  
  Новые формы взаимодействия с семьёй:   
- анкетирование;  
- диагностика, тесты, опрос;  
- консультации специалистов;  
- «Круглые столы»;  
- мастер-классы для родителей и с участием родителей;  
- конкурс семейных талантов; 
- вечера вопросов и ответов.  



 

           Функции работы ДОУ с семьёй:  
- Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса, организуемого в ДОУ.  
- Психолого-педагогическое просвещение родителей. - Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность.  
- Помощь отдельным семьям в воспитании.  
- Преемственность с общественными организациями родителей. 

Реальное участие родителей в жизни детского сада 

Формы участия.   

 В проведении мониторинговых исследований: 
-анкетирование;  

- социологический опрос.      
 В создании условий: 

 - участие в субботниках по благоустройству территории;  
-помощь в создании предметно-развивающей среды;     
 В управлении ДОО: 
 - участие в работе родительского комитета, педагогических советах.  
 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей:  

-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», 
«Мы благодарим»;  
-памятки;  
-создание странички на сайте ДОО;  

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;  
- распространение опыта семейного воспитания;  
-родительские собрания. 
В образовательном процессе ДОО, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений с целью вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство: 

 -Дни открытых дверей.  
- Дни здоровья.  
- Недели творчества  
- Совместные праздники, развлечения.  
- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах  
- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности. 

- Родительский патруль. 
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