YTBEPXOAHO:
~dnpekto
MAL Y% n cag «PocTtok»
: e T /H.KO.CkBopLOBa
i A
30.,06.2025f

ExxenHeBHOEe MeHIO OCHOBHOIO NUTaHUA
MALOY petckumn cap «PocTok»

Ha 30 uoHa 2025 roga

BoapacTtHag kateropus: 1 - 3 nem
OnuTtenbHoCTb NpebbiBaHWs aeten B o6pasoBaTensHom opraHnsaumm: 10,5 - 12 yacos

A Bec 6nioga, | OHepreTnyeckas
prem nuLm HanmeHoBaHue 6noga
rp. LLEeHHOCTb, KKan
3aBTpakK Kawa maHHas xnakas 180 166
Yaun ¢ caxapom 150 36
Xneb NWeHNYHbIN 20 30,1
Bcero 3a 3aBTpak: 350 232,1
BTopon 3aBTpak® Cok ppyKTOBbLIN 100 39,2
Oben Canart 13 Kykypys3bl 30 29,9
Cyn-ntope n3 kaptodens ¢ 150/15 142,2
rPEHKaMun
dune pbibHOE oTBapHOE 50 39,5
Mope 13 cBeKIbl 110 91,3
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 150 67
Xneb «dapHuukuin» 36 62,6
BVITaMI/IHI/I3VIpOBaHHbII7I
Bcero 3a ob6egn: 541 432,5
MNonaHuk OMnET C CbIpoM 130 251,8
Xneb nweHNYHbIN 10 53
Mornoko knngyeHoe 150 92,5
Bcero 3a nongHuk: 290 349,6
PekomeHaooBaHHble | Bniogo U3 TBOpora 50 87
6ntoaa yxuHa (A0Ma) | KucrioMonoYHbIi HAaNnUTOK 150 84,1
Bcero 3a yXuH: 250 171,1
Bcero 3a geHb: 1531 12245

*CnyxebHas 3anncka ot 25.06.2025




YTBEP>XXOAHO:

HvpexT

MAﬂ@)efc 1 cag «PocTok»
"y /H.KO.CkBopuoBa

30.06.2025. [

ExXegHeBHOe MEHIO OCHOBHOIO NUTaHUA
MALOOY petckum cag «PocTok»

Ha 01 virona 2025 ropa

BospacTHas kateropua: 1 - 3 nem
OnntenbHocTb NpebbiBaHMs aeTen B obpasoBaTenbHon opraHndaumn: 10,5 - 12 yacos

Bec 6ntoga, | 3HepreTnyeckas
MNprem numn HanmeHoBaHune 6noaa
rp. LLeHHOCTb, KKarn
3aBTpakK 3arnekaHka rieHHas ¢ 90 156,6
TBOPOromM
Coyc MOMOYHbIN crnagkui 20 17
Abnoko ceexee 70 31
Kakao ¢ Monokom 150 70
Xneb NieHNYHbIN 15 20
BUTAMUHU3NPOBAHHLIN
Bcero 3a 3aBTpak: 345 294,6
BTopou 3aBTpak* Cok ppyKTOBbLIN 100 42,3
MopkoBb oTBapHag 30 14,1
Cyn kapTodenbHbI C Kpyrnon n 150 111,8
roBAgMHON TYLLEHOW, CMeTaHOM
KanycTa TyweHas 120 90
MTnua TyweHas 50 45,4
Kucenb n/s 150 57
Xneb nweHnYHbIN 10 15,05
BUTAMUHM3NPOBAHHbIN
Xneb «JapHuuKnin» 36 62,6
BUTaMWUHU3NPOBAHHbIN
Bcero 3a obep: 546 402,15
MNonaHuk Cydne pbl6Hoe 50 80,6
KapTodens TyLleHbI 130 161,2
Xneb6 nieHNYHbIN 20 30
BUTAMWHU3NPOBAHHbI
Kedup 150 84
Bcero 3a nongHuk: 350 355,8
PekomeHpoBaHHble | Kalla monodHas 100 66,6
o6ntoaa yxxmHa (goma) | Monoko kunsyeHoe 150 92,5
Bcero 3a yXuH: 250 159,1
Bcero 3a géeHb: 1591 1253,95

*CnyxebHas 3anucka ot 25.06.2025




YTBEP>XXOAHO:

D,mpeKTop

MAJO nq cap «Poctok»
/H.KO.CkBopuoBa

30.06. 2025r

ExXeaHeBHOe MEHIO OCHOBHOIO NUTaHUA
MALOOY petckum cag «PocTok»

Ha 02 nonga 2025 roga

BospacTHas kateropua: 1 - 3 nem
OnntenbHoCcTb NpebbiBaHMs aeTen B obpasoBaTenbHon opraHndaumn: 10,5 - 12 yacos

MNprem nuLn HanmeHoBaHue 6noaa Bec bniopa, SHepreTUeckas
rp. LLEHHOCTb, KKan
3aBTpakK Cyn MOMOYHbIV C pUCOoM 150 107,3
Yai ¢ Mmonokom 150 36
Xneb nweHUYHbIN 15 20
Bcero 3a 3aBTpak: 317 163,3
BTopown 3aBTpak® Abnoko ceexee 90 39,2
Oben [apHMpPOBKa U3 CBEXMX 30 4,2
NnoM1AOPOB
Ly ¢ kapTodhenem, cMeTaHON 150 56
Pbi6a TyweHas ¢ oBoLLamm 60 60,8
KapTodens oTBapHOM B MOOKe 110 133,8
KomnoT n3 nstoma 180 101,7
Xneb nweHnYHbIN 20 30,1
BUTAMWHU3NPOBAHHbIV
Xneb «dapHuuKuiny 36 62,6
BUTAMWUHU3NPOBAHHbIN
Bcero 3a oben: 576 449,2
MonaHuk MakapoHbl 3aneyeHHble C 150 222
CbIpOM
CHexXok 150 130,5
Xneb nweHnYHbIN 20 30
Bcero 3a nongHuk: 316 380,3
PekomeHaoBaHHbIe Bntoao n3 osowen 100 113
6nroaa yxxumHa (aoma) | Monoko kunsyeHoe 150 92,5
Bcero 3a yxuH: 250 205,5
Bcero 3a aeHb: 1549 1237,5

*CnyxebHas 3anucka ot 25.06.2025
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30.06. 2025/’

ExeaHeBHOEe M@HKO OCHOBHOIO NUTaHUSA

MALOOY petckum cag «PocTok»

Ha 03 nronga 2025ropa

BospacTHas kateropusa: 1 - 3 nem
OnntenbHocTb NpebbiBaHMs aeTen B obpasoBaTenbHon opraHndaumn: 10,5 - 12 yacos

1 cag «PocTtok»

/H.KO.CkBopuoBa

Bec 6ntoga, | 3HepreTnyeckas
MNprem nuLn HanmeHoBaHue 6noaa
rp. LLEHHOCTb, KKan
3aBTpak Kawa nweHHaa monovHas 150 169
KodenHbi HanuTokK 180 81,7
Xneb NWeHNYHbIN 20 30
BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Bcero 3a 3aBTpak: 350 275,8
BTopou 3aBTpak* CokK ppyKTOBbLIN 100 42,3
OBouy OTBapHbIE 30 20
PacconbHuk JleHnHrpaackui 150 77
>Kapkoe no-gomatuHemy ¢ 150 229,6
MSICOM KypuLbl
KomnoT 13 a6nok 150 73,2
Xneb6 nieHnYHbIN 20 51,4
BUTaMMHU3NPOBAHHbIN
Xneb «[JapHuuKnny 36 62,6
BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Bcero 3a obep: 556 499,6
MNonaHuk KanycTa TyweHHas 120 112
MMyguHr pbIGHbIN 3aNe4YeHHbIN 65 92,7
Mornoko kunsiyeHoe 150 92,5
Bcero 3a nongHuk: 301 297,20
PekomeHpgoBaHHble | OMNET C CbIpOM 50 97
6ntona yxxuHa (aoma) | Yan c monokom 150 36
Bcero 3a yxuH: 250 133
Bcero 3a géeHb: 1557 12479

*CnyxebHas 3anucka o1 25.06.2025




YTBEPXOAIO:

~Aunpek
Mﬁxﬁﬁlﬁ cag «PocTtok»
Kk ¢ /H.KO.CkBopuoBa

30.,0630254 -

ExxenHeBHOe MeHIO OCHOBHOIO NUTaHUA
MALOOY petckumn cap «PocTok»

Ha 04 vonsa 2025 roga

BoapacTtHag kateropus: 1 - 3 nem
OnuTtenbHoCTb NpebbiBaHWs aeten B o6pasoBatensHomn opraHnsaumm: 10,5 - 12 yacos

n Bec 6nioga, | OHepreTnyeckas
prem nuwm HanmeHoBaHue 6noga
p. LLeHHOCTb, KKan
3aBTpak Kawa pucosasi MonoyHas 200 215
Yain ¢ Morokom 150 36
Xneb nweHNYHbIN 10 15,05
Bcero 3a 3aBTpak: 360 266,1
BTopon 3aBTpak® Cok chpykTOBBIN 100 39,2
["apHMpPOBKAa 13 CBEXMX OrypLoB 30 3,2
Cyn ¢ makapOHHbIMM 150 93,6
n3genusamm
[MeyeHb No-cTporaraHOBCKU 60 107
KapTodensHoe ntope 110 99,9
Komnot 13 kyparu 150 84,75
Xneb nweHnYHbIN 10 15,05
BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
Xne6 «apHuUKni» 36 62,6
BUTaMWHWU3NPOBAHHbIV
Bcero 3a oben: 546 466,1
MNongHwuk 3anekaHka 13 TBopora ¢ 100 234
MOPKOBbIO
Coyc 13 Kyparu 30 20,9
KoHgutepckne nsgenus 15 52,3
WorypT 150 130,5
Bcero 3a nongHuk: 295 437,7
PekomMeHaoOBaHHbIE bntogo 13 oBoLen 100 113
6nroaa yxxuHa (aoma) | Monoko kunsveHoe 150 92,5
Bcero 3a yXuH: 250 205,5
Bcero 3a geHb: 1551 1414,6

*CnyxebHas 3anucka ot 25.06.2025







AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 628506515016902569792391934856447641823023447139
Bnageney Ckeopuosa Hatanua KOpbeeHa

OedcTerTened C18.11.2024 no 18.11.2025
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