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Цель мастер-класса:

приобщение участников к истокам народной культуры через создание традиционной куклы-

оберега, развитие мелкой моторики, творческого мышления и воспитание бережного отношения 

к культурному наследию. 

Задачи:

Обучающие:

познакомить участников с историей и значением народной куклы-мотанки «Солнечный конь»;

научить простейшим приёмам изготовления куклы (скручивание, связывание, наматывание);

закрепить понятия «оберег», «традиция», «символ».

Воспитывающие:

воспитать уважение к традициям и культуре своего народа;

сформировать эстетический вкус, аккуратность и терпение в работе;

воспитать доброе и заботливое отношение к семье и дому через заложенный в обереге смысл.

Развивающие:

развить мелкую моторику рук, глазомер, пространственное мышление;

активизировать творческие способности и фантазию при украшении оберега.

расширить знания в области декоративно-прикладного искусства родного края.



ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОБЕРЕГА «КОНЬ» ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ:

- ЛЫКО (МОЧАЛЬНАЯ КИСТЬ) 
- НОЖНИЦЫ; 
- НИТКИ КРАСНОГО ЦВЕТА; 
- МЕДНАЯ ПРОВОЛОКА 10 – 15 СМ; 
- БОКОРЕЗЫ



РАЗДЕЛЯЕМ МОЧАЛО НА ДВА ПУЧКА:
15 - 18 СМ И ОДИН – 30 - 36 СМ

КОРОТКИЙ ПУЧОК, ИЗ КОТОРОГО БУДУТ ФОРМИРОВАТЬСЯ 

ГОЛОВА, ШЕЯ И ПЕРЕДНИЕ НОГИ, ТУГО ПЕРЕВЯЗАТЬ 

НИТКОЙ И ВЕРХНЮЮ ЧАСТЬ СОГНУТЬ ДУГОЙ.
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ОТСТУПИВ НА НЕКОТОРОЕ РАССТОЯНИЕ ВНИЗ ОТ 

ГОЛОВЫ, ОБХВАТИТЬ БОЛЬШИМ ПУЧКОМ МОЧАЛА И 

ТУГО ПЕРЕТЯНУТЬ НИТКАМИ. ИЗ НЕГО БУДУТ 

СДЕЛАНЫ ТУЛОВИЩЕ И ХВОСТ.

ВЗЯТЬ КОРОТКИЙ ПУЧОК, ВСТАВИТЬ В НЕГО ПРОВОЛОЧКУ, 

ПЕРЕВЯЗАТЬ НИТКОЙ ПОСЕРЕДИНЕ – ЭТО БУДУТ ЗАДНИЕ НОГИ.
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ОТДЕЛИТЬ ТРЕТЬЮ ЧАСТЬ МОЧАЛА ОТ ХВОСТА, ВСТАВИТЬ 

ПУЧОК И ТУГО ПЕРЕВЯЗАТЬ НИТКАМИ. ОПУСТИТЬ 

КОНЦЫ ВНИЗ, СФОРМИРОВАТЬ НОГИ.

ПЕРЕВЯЗАТЬ ЗАДНИЕ И ПЕРЕДНИЕ НОГИ ТУГО НИТКАМИ.
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ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ГРИВЫ ВАМ НЕОБХОДИМЫ: ДЛИННАЯ 

НИТЬ (ОКОЛО 40 СМ), 6 - 8 ПУЧКОВ МОЧАЛА. КАЖДЫМ 

ПУЧКОМ ПООЧЕРЕДНО ОГИБАТЬ ШЕЮ КОНЯ И 

ПЕРЕВЯЗЫВАТЬ НИТКАМИ (НИТКУ НЕ ОТРЕЗАТЬ).

ГРИВУ И ХВОСТ «РАСЧЕСАТЬ» ИГОЛКОЙ. ВАШ ОБЕРЕГ ГОТОВ! 

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ,  ЧТОБЫ ХВОСТ И ГРИВА БЫЛИ ПУШИСТЫМИ, 

НЕОБХОДИМО ИХ СМОЧИТЬ И ЗАПЛЕСТИ КОСИЧКИ. КОГДА 

ВЫСОХНЕТ, РАСПЛЕСТИ.
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Солнечный конь в славянской традиции — символ солнца, плодородия, силы,
удачи и счастья. Такая кукла могла быть как игровой, так и обережной. Для
мужчин она считалась символом успеха в делах, помощи в достижении целей, а
для детей служила не только игрушкой, но и оберегом от сглаза и недобрых
мыслей. У славян конь был особенным животным, его изображение можно
встретить и на вышитых рушниках, и на домашней утвари, и на домовой резьбе
(оттуда даже название верхушки крыши - «конек»)?
Он берег наших предков, присутствуя всюду и напоминая о небесной колеснице,
это конь-огонь, впряженный в колесницу Солнца. У древних славян, конь
почитался как символ Солнца – божества, дарящего тепло и свет всему живому.
Конь, как символ солнца — доброго начала, по поверьям, обеспечивает богатство
и защищает от злоумышленников. Обладатель оберега будет всегда
счастливым и широко известным среди людей. Согласно верованиям древних
славян, мудрость богов порою являлась людям именно через это животное.
Стоит вспомнить сказочных Сивку-Бурку и Конька-Горбунка, которые не только
оберегали своих хозяев от бед и напастей, но также одаривали несметными
богатствами. Именно поэтому конь – любимый оберег русичей, и любая
деревенская изба украшалась его изображениями.

Оберег Солнечный конь, который мы сделали вместе, по поверью принесет его
владельцу время и силу от Солнца для выполнения добрых и благородных дел!


