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«Эмоциональное развитие: поиск новых форм, методов и средств по формированию 

эмоциональной сферы детей раннего возраста»

«То, что я слышу, я забываю, 
то, что я вижу - я запоминаю, 

то, что я делаю сам - я понимаю»

Конфуций, древний мыслитель и философ Китая



Эмоциональное - …

Эмоциональный - …

Эмоциональная - …



Эмоциональное - благополучие, развитие, здоровье,

выгорание, заражение, истощение…

Эмоциональный - комфорт, интеллект, опыт, фон, компонент,

всплеск, портрет…

Эмоциональная - сфера, устойчивость, культура,

компетентность, привязанность, лабильность, нестабильность



Анализ эмоционально-оценочных симптомов неблагополучия 

ребенка ( А.Д. Кошелева, А.И. Захаров)

Неадекватно 
оценивают свое 

поведение
32%

Ощущают себя 
отверженными

26%

Обладают 
крайностью 
самооценки

16%

Не понимают 
чувств и 

переживаний 
других людей

26%



Критерии эмоционального неблагополучия:

Нестабильность 
эмоционального 

реагирования

Доминирование 
отрицательных эмоций

Неадекватность 
эмоционального 

реагирования

Наличие эмоциональных 
отклонений

Преобладание 
заниженной самооценки



Постоянное 
чувство 

тревожности

Последствия 

эмоционального 

неблагополучия 

ребенка

Развитие 
страхов

Застревание 
на негативных 

эмоциях

Развитие 
неврозов и 

тиков

Неконтролируемая 
агрессия

Психосоматические 
расстройства

Апатия
Падение 

инициативы





Ранний возраст – один из самых интенсивных периодов 

развития ребенка 

Ребенок овладевает 

многими навыками:

 двигательные

 интеллектуальные

 речевые

 изменение 

индивидуального 

мироощущения

 взаимодействие с 

миром

Эмоциональное 

проявление имеют ряд 

особенностей:

 кратковременность

 неустойчивость

 бурное проявление

 впечатлительность



Среда, в которой оказывается ребенок

Условия, в которых пребывает ребенок

Эмоциональное общение, окружение



эмоционально 

созданная 

развивающая 

среда

общение 

ребенка с 

взрослым

особые

подходы, 

методы, 

приемы и 

технологии

взаимо-

действие с 

родителями 

взаимо-

действие с 

социумом

яркие 
эмоциональ-

ные реакции

…



Совместные «трио» - игры



Игры в парах



Совместные партнерские игры



Театрализованные игры



Игры - забавы



Мелодизированные игры



Игры с водой



Игры с мелкими сыпучими предметами



«Игровой пикничок» на свежем воздухе



Эмоционально-двигательные игры



Художники с пелёнок



«Театр Петрушки», Музейно-

выставочный центр«Ми-Ми-Мишная ёлочка», СЮТ

«Малышковое Троеборье», ДК 

«Новоуральский»

Совместные мероприятия с культурными учреждениями города



Конноспортивный клуб 

«Круиз»

«Первый снег»,  Новоуральский 

театр кукол «СКАЗ»

«Выставка бабочек»,  

Новоуральский краеведческий 

музей

Выступление 

ансамбля 

«Горошинки», КСК

Совместные мероприятия с культурными учреждениями города



Главное — развить в ребенке его безграничные потенциальные 
возможности, чтобы больше стало радости в его жизни и в мире.


